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DOGRU BILINEN YANLISLAR

 En ¢okistismari antrenorler yapar. * Fiziksel siddet varsa ancak istismar sayilir.
 Kadinlar en fazla istismara ugrayan gruptur.  Sadece kotu insanlar istismarda bulunur; iyiler degil.
* Cocuklar tanimadiklari kisiler tarafindan daha cok istismar edilir. ¢ lyi ve zengin ailelerde istismar olmaz.

 Engelliler digerlerine gore daha az istismar edilir. e Cocuklugunda istismar edilenlerin cogu, yetiskinliklerinde
istismarci olur.
 Sporda Cocuk Koruma, daha ¢ok cinsel istismari 6nlemek icin
calisir.  Cocuklar, istismar edildikleri konusunda yalan soyler.
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RAPORUN SONUCLARI @ cxoene

e Cocuk ve genclik sporunda kisiler arasi siddet deneyimi yaygin bir  Cocuklara yonelik kisiler arasi siddet yayginligi rekreasyonel spor yapan
sorundur. katilimcilar arasinda en dusuk, uluslararasi sporda yarisanlar arasinda
ise en yuksektir.

* Gencliklerinde spor yapmis olan yetiskinler, genel spor deneyimleri

konusunda ezici bir cogunlukla  Cocuklara yonelik kisiler arasi siddet, sporun cocuklara sunuldugu tim
kurumsal ortamlarda, ancak UEAERE
gelmektedir.

e Spora katilan cocuklara yonelik kisiler arasi siddetin yayginhgi, spor
icinde spor disindan marjinal derecede daha dusuktir.

* Spor icinde cocuklara yonelik kisiler arasi siddete maruz kalan
katilimcilarin cogunlugu en ciddi deneyimlerini ifsa etmemistir ve

* Sporicinde cocuklara yonelik kisiler arasi siddetin yayginhgi tum

ulkelerde erkeklerde kizlardan daha yliksektir. Sfpteir ielen) a0 fEe rievelive i
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Onur Seffaflik
Cocuklarin, Cocuklar spor Yaslari, Cocuklari Cocuklara spor Sporda cocuklarla
guvenli ve saglikli ortaminda cinsiyetleri, etnik etkileyen tim ortaminda her gerceklestirilen
bir sekilde kendilerini kdkenleri, dinleri, kararlar ve kosulda 6zen ve uygulamalar,
blyumesi ve ilgilendiren tim dilleri ne olursa eylemlerde ylksek saygiyla velilere acik,
gelismesi icin konularda olsun ¢ocuklara yarari davraniimalidir. anlasilir ve net
sporda esit gorugslerini ve adil davraniimal onceliklendirilmeli anlatiilmalidir.
firsatlardan duygularini ve ayrimciliga dir. Ayrica yapilan

yararlanmasi
gerekmektedir.

rahatca ifade
edebilmelidir.
Ayrica karar
verme surecine
dahil edilerek
uygulamalarda da
ver almahdir.
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ugramalarina
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COCUK KORUMA ADIMLARI

SAHAYA

YONELIK INCELEMELER

ADIMLAR KURUMSAL

Politika Egitim

+ 22 sayfa + Egitmenler | %100
+ 9 bolUm + Yoneticiler | %0

+ %100 + Istanbul Barosu

Deger Ogretileri
+ 15 sayfa

+ 5 b&lim ~ 2 1 Sayg\,Esitlik
GOCUK KORUMA e — KOtIlIm

| COCUK KORUMA | o
YONERGESI + %100 + %100

Kurul Yonergesi
+ 12 sayfa

Uygulama Rehberi Pedagoji Rehberi
+ 62 sayfa + 102 sayfa

COCUK KORUMA + 9 bolom : ) " + 7 bolum

+ %100 : + %60
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DETAYLAR

Kulturel

Sozel tacizin/istismarin dnlenmesi icin en etkili yol
nedir?

Siddetin Cocuklara neden bagirilir?

Baglam Turleri

S6zel olarak cocuga iltifat edilebilir mi?

Esitsizlikler Psikolojik (iltifat marifete tabidir)

Cinsiyet Fiziksel

Irk Cinsel Egitimde temas nasil olmalidir?

Etnik Kdoken lhmal

Yerlilik Cocuk size sarilmak ve 6pmek isterse ne yapacagiz?
Yas Araclar

Yetenek Sozel Soyunma odalarina egitmenler girmeli midir?
Ekonomik Durum Dokunsal

: . 0L .
name Siber Cocuklarla fotograf cekilebiliyor muyuz:
Engellilik Ihmal Cocuklari tuvalete sokabilir miyiz?

Zorbalik

Not: Gug farkhliklar esas Bezdirme Kaybolan cocuk durumunda ne yapilmalidir?
- Ayrimcilik = e e e e e e e e e e >
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HATALI DAVRANISLARI FARK ETME

Sert ve Kaba Uslup Kullanimi Kurallarin Olumsuz Sekilde ifade Edilmesi

Cocuklara "oglum", "kizim" gibi ifadelerle yiuksek sesle ve sert bir tonda "Yapma dedim", "konusma", "gitme" gibi ifadeler yerine olumlu yénde
hitap etmek, duygusal gelisimlerine zarar verebilir. yonlendirme yapilmasi, cocuklarin kurallari daha iyi anlamalarini saglar.
Olumlu Davranislari Goz Ardi Etmek Veliyi Cocugun Gelisimiyle ilgili Sert Sekilde Yiizlestirme

Cocuklarin takdir edilmesi gereken cabalarini ya da olumlu davranislarini Cocugun gelisimsel ihtiyaclari hakkinda velilere acimasiz bir sekilde
gormezden gelmek, motivasyonlarini olumsuz etkileyebilir. vaklasmak yerine, destekleyici ve bilgilendirici bir dil kullanilmalidir.
Cocuklarin ihtiyaclarini Goz Ardi Etmek Cocuga Sert ve Tehditkar Bakislarla Yaklasmak

"Bir seyin yok, devam et" gibi tepkilerle cocuklarin fiziksel veya duygusal Cocuklarin kaygilarini artirabilecek, ozellikle de 6zel gereksinimi olan
ihtiyaclarina duyarsiz kalmak, onlarda kendilerini ifade etme konusunda cocuklarda olumsuz etki yaratabilecek bakis veya beden dili kullanmak

cekingenlige yol acabilir. kacinilmasi gereken bir davranistir.

Rencide Edici ve Kirici ifadeler Kullanmak Siddet icerikli Motivasyon Verme

"Cuval gibi yigilma", "patates gibi oturma" gibi metaforlarla cocugun "Aslan oglum, parcalarsin!” gibi ifadeler, cocuklarin agresif davranislari
motivasyonunu dusitrmek yerine, destekleyici ve yonlendirici bir dil normallestirmesine yol acabilir. Onlari daha yapici ve gliven verici sekilde
tercih edilmelidir. motive etmek onemlidir.
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HATALI DAVRANISLARI FARK ETME

Cocuklara Fiziksel Temasla Saka Yapmak Giivenlik Onlemi Alinmadan Cocuklarin Tehlikeli Alanlardan Gecirilmesi
Egitmenin cocuklara popolarina vurmak, enselerine dokunmak Cocuklari kaygan zeminlerde veya glvenliksiz merdivenlerde gozetimsiz
gibi fiziksel sakalar yapmasi, cocuklarin sinirlarini zedeleyebilir birakmak, kazalara davetiye cikarabilir.

ve onlara kotu ornek olabilir.
Cinsiyetc¢i Soylemler Kullanmak

Velilerle Arasindaki iliskilere Gore Ayrimcilik Yapmak Erkek cocuklara "Kizlar oturmaya mi geldik buraya?" gibi ifadelerle
Egitmenin bazi velilerle olan yakin iliskisi nedeniyle, onlarin cocuklarini  seslenmek, cinsiyetci bir algi olusturabilir ve cocuklarin 6zglivenlerini
kayirmasi ve diger cocuklari ihmal etmesi, cocuklar arasinda esitlik zedeleyebilir.

duygusunu zedeler.

Cocuklarin Gorebilecegi Alanlarda Sigara igmek
Cocuklarin erisim alanlarinda sigara icmek, onlara kotu bir 6rnek
olusturabilir ve saglgina zararhdir.
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SORULACAK SORULAR

d Bu tek seferlik bir olay mi? d Cocugunuz, izole ediliyor veya antrenmanda olanlar hakkinda sir
saklamasi tesvik ediliyor mu?

d "her zaman, asla, herkes, hic kimse" gibi kesin ifadeler kullaniliyor
mu? (Ornek: "Asla iyi bir jimnastikci olamayacaksin.") d Bir antrenor veya yetkili, is taniminin disinda tibbi, egitimsel veya
baska kararlar almaya mi calisiyor?
J Nefret dolu, ayrimci veya asagilayici bir dil kullaniliyor mu?
d Cocugunuzun temel ihtiyaclari "bir sey basarilana kadar"
d Cocugunuz, antrenman 6ncesinde veya sonrasinda korku ya da karsilanmiyor mu? (Tuvalet molasi, su, giines koruyucu, koruyucu
endise hissettigini belirtiyor mu? ekipman veya yemek gibi ihtiyaclarin ceza olarak reddedilmesi)

(d Cocugunuz, yasanan olumsuz durumlar icin kendini sucluyor mu? [ Antrenmanlarda sik¢a yaralanmalar yasaniyor mu ve bu durum
(Ornek: "Hakliydi. Gercekten de kiristen diistim. Bunu hak ettim.") kocluk teknikleri konusunda endiselenmenize neden oluyor mu?

J Cocugunuz sakatken performans gostermesi tesvik ediliyor yada [ Bu durumu kullip yonetimine bildirdiniz mi ve sikayetiniz goz ardi
zorlaniyor mu? edildi mi?

J Bu durumu bildirirseniz misilleme yapilacagindan korkuyor
musunuz?
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KISISEL GUVENLIK BECERILERI

KONULAR

e Sinirlar: Mahrem bolgeler ve kisisel sinirlar.

GI'JVEI\!LiK .
BECERILERI

e Yeterlik: Karsilasilabilecek riskleri tahmin etme, degerlendirme ve yonetme.

e Sirlar: Saglikl ve bir spor ortaminda birisini kdtu etkileyebilecek sirlarin tutulmamasi.

e Hayir Demek: Arzu edilen ve istenilenin disinda davranildiginda haklarini savunma.

e Sosyal Medya: Sahsi fotograflar ve bilgilerin sadece izin dahilinde kullaniimasi.

ttttttt

lllllllll

e Saygi: Akranlar arasi saygili davranislar.
e Onay: Uygun ve yerinde olan davranislarin ile riza gosterilecek durumlar.

e Yardim istegi: Rehberlik alinabilecek ve yardim istenebilecek kisiler, yerler ve durumlar.
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VELI DAVRANIS KURALLARI

Temel Bilgiler

e Cocugunuzun seans icin dogru malzemeye ve yeterli yiyecek ve e Cocugunuza sagladigimiz giysileri ve koruyucu ekipmanlari egitim
icecege sahip oldugundan emin olun. ve etkinlik stresince giydiginden emin olun.

e Cocugunuzun seanslara zamaninda gelmesini saglamaya calisin e Cocugunuzun spor egitmeni ile iyi bir iliski kurun ve cocugunuzun
veya gec kaliyorsaniz bize haber verin. gelisimi hakkinda

e Cocugunuz sizin gozetiminiz haricinde baska biriyle eve
gidecekse bizi bilgilendirin. e Cocugunuzun spora katilimiyla ilgili herhangi bir endiseniz varsa

e Tum izin, iletisim ve tibbi bilgi formlarini doldurun ve herhangi bizimle hemen irtibata gecin.

bir degisiklik olursa hemen bize iletin.
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VELI DAVRANIS KURALLARI

Davranislar

Cocugum bir sey vyapmak istemedigini soylediginde onu
dinleyecegim.

Tepkilerimin ve davranislarimin sadece cocugumu degil diger
cocuklari da olumlu ve olumsuz etkileyecegini bilecegim.
Cocugumu, sportif egitim ve faaliyetler icerisinde karsilastigi
farkhiliklara saygi duymasi ve bunlari hos goruyle karsilamasi icin
tesvik edecegim.

Yetkilinin, hakemin, egitmenin saha i¢i kararini kabul edecegim
ve oyun alanina girmeyecegim.

Spor  Istanbul  Spor  Okullarinda  ve etkinliklerinde
gerceklesenlerden bahsederken sosyal medyayr sorumlu bir
sekilde kullanacagim.

Cocugumu icin tesvik edecegim.

Herhangi bir oyuncuyu, egitmeni, yetkiliyi veya seyirciyi sarsmalk,
itmek, incitmek, korkutmak veya ki¢uk dusurmek amaciyla
herhangi bir sozel ifade veya eylemde bulunmayacagim.

Herhangi bir oyuncuyu, egitmeni, vyetkiliyi veya seyirciyi

kiskirtmak, incitmek, korkutmak veya kucuk disirmek amaciyla
herhangi bir sosyal medya sitesinde paylasimda
bulunmayacagim.

Hata yaptigi veya oyunu kaybettigi icin cocugumla veya diger
kisilerle asla alay etmeyecegim veya onlara bagirmayacagim.
Cocugumu kendi belirledigim spor bransinda egitim gormesi
icin zorlamayacagim.

Cocugumun veya baskalarinin guvenligini etkileyebilecek

herhangi bir bilgiyi Spor istanbul vyetkililerine derhal

bildirecegim.
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