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Sporda Cocuk Korumanin Genel llkeleri

Sporda cocuk koruma, cocuklarin spor aktiviteleri sirasinda guvenli bir deneyim yasamalarini
saglamak, cocuklarin spor faaliyetlerinden en iyi sekilde yararlanmalarini ve guvenli bir ortamda
gelisim gostermelerini hedefler. Sporda koruma, sadece fiziksel guvenligi degil, ayni zamanda
psikolojik ve sosyal gelisimi de kapsamaktadir. Cocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini desteklemek ve onlari olumsuz durum ve risklerden korumak amaciyla belirlenmis

ilkeler ve uygulamalar su sekildedir:
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Sporda Cocuk Korumanin Genel llkeleri

Sporda cocuk koruma programlarinin 6ncelikli amaclari:

v’ Guvenli Ortam Saglamak: Cocuklarin spor faaliyetleri sirasinda fiziksel ve duygusal olarak

glvende olmalarini temin etmek.

v’ |stismari Onlemek: Fiziksel, duygusal ve cinsel istismar gibi olumsuz durumlarin 6niine gecmek

icin proaktif dnlemler almak.

v’ Farkindalik ve Egitim: Antrenorler, yoneticiler ve aileler icin cocuk koruma konularinda egitim

ve farkindalik programlari dizenlemek.
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Sporda Cocuk Korumanin Genel llkeleri

v’ Guvenilir lletisim Kanallari: Cocuklarin ve ailelerin sorunlarini glivenle bildirebilecegi iletisim

kanallari olusturmak.

v’ Politikalarin Gelistiriimesi: Spor kullUpleri ve federasyonlari icin cocuk koruma politikalari

olusturmak ve bu politikalarin uygulanmasini saglamak.

v’ Cocuk Haklarini Desteklemek: Cocuklarin haklarini korumak ve sporun cocuklarin saghkl

gelisimelerine katki saglamasini desteklemek.

v Saglkl Gelisimi Tesvik Etmek: Sporun cocuklarin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine

olumlu katkida bulunmasini saglamak.
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Sporda Cocuk Korumanin Genel llkeleri

v’ Aile Katilimi: Ailelerin sureclere dahil edilmesini saglamak, boylece cocuklarin gelisimlerini desteklemek.

v’ Aktif Katilim: Cocuklarin spor faaliyetlerine aktif katilimini tesvik ederek kendilerine gtivenlerini artirmak

ve sosyal becerilerini gelistirmek.

v Cocuk Haklari Bilinci: Cocuklarin haklarina saygi gostermek ve bu haklarin korunmasina yonelik biling

olusturmak.

v' Cocuk Haklarini Desteklemek: Cocuklarin haklarint korumak ve onlar desteklemek icin uygun

mekanizmalar olusturmak.
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Sporda Cocuk Korumanin Genel llkeleri

v Cocuklarin Onceligi: Tum kararlari ve uygulamalari, cocuklarin guvenligini ve iyiligini 6n planda tutularak

almak ve yapmak.

v’ Destekleyici lletisim: Cocuklarin duygusal ihtiyaclarini anlamak ve desteklemek icin acik ve empati olan

bir iletisim ortami yaratmak.

v' Duzenlemeler ve Politikalar Gelistirmek: Spor kullipleri ve federasyonlar icin cocuk koruma politikalari

gelistirmek ve uygulamak.

v Dizenli Izleme ve Degerlendirme: Cocuklarin gelisimini stirekli izlemek ve ihtiyaclarina gore programlari

glncellemek.
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Sporda Cocuk Korumanin Genel llkeleri

v' Egitim ve Bilgilendirme: Antrendrler, yoneticiler ve aileler icin cocuk koruma konularinda dizenli

egitimler saglamak.

v’ Esitlik ve Ayrimcilik Yapmama: Tum cocuklara esit firsatlar sunmak, cocuklarin ayrimciliga maruz

kalmamalari saglanmak
v' Gizlilik: Cocuklarla ilgili bilgiler gizli tutmak ve sadece gerekli durumlarda paylasmak.

v Glvenli Ortam Olusturma: Spor alanlarinda fiziksel guivenlik 6nlemleri alarak, cocuklarin yaralanma ve

istismardan korunmasini saglamak.
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Sporda Cocuk Korumanin Genel llkeleri

v’ lletisim Kanallari Olusturmak: Cocuklarin ve ailelerin istismar veya kotu muamele durumunda glivenle

bildirimde bulunabilecekleri kanallar olusturmak.

v’ Istismar Onleme: Cocuklari cinsel, fiziksel veya duygusal istismardan korumak icin dnleyici tedbirler

almak.

v’ Katilim ve Ses Olma: Cocuklarin goruslerini ve katilimlarini 6Gnemsenmek, karar alma streclerine dahil

edilmeleri tesvik etmek.

v’ Pozitif Rol Modeller: Antrendrlerin ve liderlerin olumlu davranis sergileyerek cocuklar icin rol model

olmalarini saglamak.
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Sporda Cocuk Korumanin Genel llkeleri

v' Raporlama Mekanizmalari: Cocuklarin istismar veya koti muamele durumlarini bildirebilecekleri gtivenli

ve erisilebilir raporlama yollari olusturulmak

v’ Risk Degerlendirmesi: Spor ortamlarindaki potansiyel riskleri diizenli olarak degerlendirmek ve gerekli

onlemler almak.

v Saglkh Gelisimi Tesvik Etmek: Sporun, cocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimine katki saglamasin

tesvik etmek.

v Seffaflik ve Hesap Verebilirlik: Cocuk koruma politikalarini acikca belirlemek ve bu politikalarin

uygulanabilirligini surekli degerlendirmek.
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Hukuki Perspektiften Cocuk Haklari

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi

» Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi; tim cocuklarin temel bir takim haklara sahip oldugunu

belirterek cocugun gelisimi noktasinda yeni ve modern bir anlayisi getirmistir.

» Turkiye, 14 Eylil 1990 tarihinde bu s6zlesmeyi imzalamis ve 9 Aralik 1994 tarihinde sozlesmenin Ulc¢

maddesini (17., 29. ve 30’'uncu maddeler) cekince koyarak kabul etmistir.
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Hukuki Perspektiften Cocuk Haklari

» 27 Ocak 1995 tarihli ve 22184 sayili Resmi Gazete’de "Cocuklarin Korunmasina Dair Kanun"
vayimlanmistir. Bu kanun, cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini korumak ve
desteklemek amaciyla cesitli duzenlemeler icermektedir. 4058 sayili kanun ile ic hukuk normu olan

Sozlesmenin, Turkiye’de uygulanmasindan sorumlu koordinator kurum olarak Aile Calisma ve Sosyal

Hizmetler Bakanligi’'na bagli Cocuk Hizmetleri Genel MudurltGglu gorevlendirilmistir.

» Sozlesmenin temel ilkeleri; “cocugun yasamasi ve gelismesi ilkesi”, “cocugun yuksek vyarari ilkesi”,

“cocugun katilimi ilkesi” ve “ayrim gozetmeme ilkesi” olarak belirlenmistir.
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Hukuki Perspektiften Cocuk Haklari
Riyad Kurallari

> Riyad Kurallari (Cocuk Suclulugunun Onlenmesine lliskin Birlesmis Milletler Yonlendirici llkeleri),
Birlesmis Milletler Genel Kurulunun 14 Aralik 1990 tarihli ve 45/112 sayili karariyla kabul edilmis ve
yururllige girmistir.

» Cocuk suclulugunun 6nlenmesine iliskin temel nitelikteki belge olan Riyad Kurallari, cocuklarin suca
bulasmasina yonelik olmayan bir anlayis edinebilecegine, cocuk suclulugunun onlenmesinin aile,

cevre, egitim kurumlari, medya ve devletin isbirligi ile mumkun olabilecegine, risk altinda bulunan

cocuklara 6zel bir 6nem verilmesi gerektigne dair duzenlemeleri ongormektedir.
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Hukuki Perspektiften Cocuk Haklari

Pekin Kurallari

» Birlesmis Milletler Genel Kurulu’'nun 29 kasim 1985 tarihli ve 40/33 sayili karariyla kabul edilen
mevzuatin resmi adi; Birlesmis Milletler Cocuk Adalet Sisteminin Uygulanmasi Hakkinda Asgari

Standart Kurallari’dir.

» Kurallar, kanunla ihtilaf halindeki cocuklara uygulanacak yargisal islemlere iliskin asgari standartlari
icermektedir. Pekin Kurallari ile cocuklarin sucun olumsuz etkilerinden korunmasi icin butuncdul

sosyal politikalar yoluyla refah duzeylerinin arttirilmasi amaclanmaktadir.
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Hukuki Perspektiften Cocuk Haklari

Havana Kurallari

» Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun 14 Aralik 1990 tarihli ve 45/113 sayili karari neticesinde kabul
edilerek yurirlige giren mevzuat diuzenlemesinin resmi adi “Ozgurliginden Yoksun Birakilmis

Cocuklarin Korunmasina lliskin Birlesmis Milletler Kurallar” dir.

» Havana Kurallari, gozaltinda olan veya yargilamasi devam eden cocuklara iliskin asgari sinirlara, bu

surecte olan cocuklarin haklarina, tutuklu bulunduklari kurumlara ve s6z konusu birimlerde kalan

cocuklarla iliski icerisinde olan personelere iliskin duzenlemeleri icermektedir.
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Tiirkiye’de Cocugun Korunmasina lliskin Genel
Hukuki Duzenlemeler

» Cocugun korunmasi, CHS'nin (Cocuk Haklari Sozlesmesi) 19. maddesi ve Anayasa’nin 41l1.inci maddesi
geregince, devlet icin zorunluluk ve sorumluluk olup Cocuk Koruma Kanunu’nun 3.Uncu maddesi geregince

kisisel guvenligi veya gelisimi tehlikede olan, istismar, ihmal veya su¢c magduru olan cocuklar koruma

kapsamina girmektedir.

> Turk Ceza Kanunu’nun “kéti muamale” baslikli 232. maddesinde; “Idaresi altinda bulunan veya biyutmek,
okutmak, bakmak, muhafaza etmek veya bir meslek veya sanat 6gretmekle yukimli oldugu kisi Gzerinde,
sahibi bulundugu terbiye hakkindan dogan disiplin yetkisini kotuye kullanan kisiye, bir yila kadar hapis

cezasl verilir” hiakmune yer verilmistir. Ayrica 5237 sayili Turk Ceza Kanunu’'nun 103. maddesinde de

“cocuklarin cinsel istismar” basligi ile dizenleme yapilmistir.
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Tiirkiye’de Cocugun Korunmasina lliskin Genel
Hukuki Duzenlemeler

» Cocugun korunmasi icin hakim, CKK’nin (Cocuk Koruma Kanunu) 5. maddesinde yazili olan tedbirlerin
(saglk, bakim, bakinma, danismanlik, egitim) yaninda Tirk Medeni Kanunu’nun ongordigu tedbirleri
(cocugun velinin yanindan alinarak bir aileye veya kuruma yerlestirilmesi, velayetin kaldirilmasi, taraflara

ogut verme, uyarida bulunma, cocuga veya veliye talimat verme, diger tedirler) almaya da yetkilidir.

> Bununla birlikte, “Ailenin Korunmasina ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun”da yer alan
tedbirler de (barinma yeri saglanmasi, gecici maddi yardim yapilmasi, danismanlik verilmesi, gecici koruma

altina alinmasi, kimliginin ve diger kisisel bilgilerinin degistirilmesi, kres imkani, isyeri degisikligi, tapu

kittgune aile serhi koyulmasi, uzaklastirma, tedavi vb.) cocugun korunmasi icin alinabilmektedir.
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Dunyada ve Turkiye'de Sporda Cocuk Koruma
Programlar

» Cocuklari korumak hem o6nleyici hem de reaktif bir bilesene sahiptir; etkili politika, uygulama ve
prosedurlerin hayata gecirilmesi, meydana gelebilecek zararin sinirlanmasi, ayrica ihbar ve sikayetlerin

arastirilmasi, raporlama ve degerlendirme vyoluyla zorunlu olan onlemlerin alinmasi icin imkan

saglamaktadir.

» Cocuk koruma terimi, «Cocuklara yapilan her tirlG siddet, istismar, ihmal, somur0 ve taciz olaylarini

engelleme ve bu olaylara kisa surede yanit verip mudahale etme» olarak tanimlanmaktadir.
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Dunyada ve Turkiye'de Sporda Cocuk Koruma
Programlar

» Cocuk koruma programi ise, cocugun fiziksel, sosyal, duygusal, ekonomik, kilttrel, ahlaki ve siyasal olmak

Uzere tum yonlerden guvenliginin hukuki zeminde ve uygulamada saglanmasi olarak tanimlanabilir.

» Sporda cocuk koruma programi “Cocuklarin katilim sagladigi spor faaliyetlerini yoneten ve uygulayan bitin
orgut ve organizasyonlarda, cocugun fiziksel, sosyal, duygusal, ekonomik, ktlttrel ve etnik olmak tUzere tium
yonlerden korunmasi, spor organizasyonlarinda gorev alan tum bireylerin konu hakkinda egitilmesi, cocuk
istismari olaylarinin olusmadan dnlenmesi ve ihbarlara en hizli ve uygun sekilde mudahale edilebilmesi icin

gerekli duzenlemelerin uygulamada ve hukuki zeminde saglanmasi” seklinde tanimlanmaktadir.
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Dunyada ve Turkiye'de Sporda Cocuk Koruma
Programlar

» Cocuk koruma ve cocuk koruma onlemleri arasinda fark bulunmaktadir. Cocuklarin korunmasi, tim
cocuklarin genel olarak ihmal ve istismardan ve zarar gormekten korunmalari ile ilgiliyken, etkili cocuk
koruma onlemlerine sahip olmak, spor kurulusunun cocuklarin gtuvenli bir sekilde spor yapmalarini

saglamak icin gerek kurum icerisinde gerekse disarda proaktif olarak calisiltigi anlamina gelmektedir.

» Birlesmis Milletlerin, Avrupa Konseyi’'nin veya Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’'nin, Uluslararasi Spor
Federasyonlarinin ve sportif alanda faaliyetlerini strduren uluslararasi spor kurumlarinin tim ulkeler;

baglayan kurallarinda ve talimatlarinda sporda cocuk korumaya iliskin duzenlemelere yer verilmistir.
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Dunyada ve Turkiye'de Sporda Cocuk Koruma
Programlar

> Avrupa Komisyonu, 2007 tarihinde “Spor Uzerine Beyaz Kitap”i yayimlamis ve s6z konusu kitapta

spora dair konulari buttuncul ve sistemli bir sekilde degerlendirmistir.

» Avrupa Komisyon’un amaci; Avrupa’da sporun roli konusuna stratejik bir yaklasim kazandirmak, belli
basli sorunlara iliskin tartismalari cesaretlendirmek, AB duzeyinde olusturulan politikalarda sporun
gorunurligunu ve sektorun ihtiyaclari ve kendine 6zgl ozellikleri konusunda kamu bilincini artirmaktir.
Komisyonun s6z konusu belgesinde Avrupa toplumunda sporun Kkarsilastigi ticari baski, genc

oyuncularin istismari, doping, irkcilik, siddet, yolsuzluk ve para aklama gibi tehdit ve tehlikelere dikkat

cekilmistir.
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Dunyada ve Turkiye'de Sporda Cocuk Koruma
Programlar

» 1978 vyilinda hazirlanan UNESCO Uluslararasi Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti, beden
egitimi ve sporun tum bireyler icin temel bir hak oldugunu vurgulamakta ve ayrimcilikla muicadele ile
sosyal katilim gibi evrensel ilkeleri one cikarmaktadir. Ayni zamanda, fiziksel aktivitenin faydalari,
sporun surdurulebilirligi, engelli bireylerin spora katilimi ve cocuklarin korunmasi konularina da dikkat
cekmistir. Bu sart, sporda cocuklarin korunmasina yonelik spor programlarini ve politikalarini

tasarlayan, uygulayan ve degerlendiren tum aktorler icin etik ve kalite standartlarini belirlemistir.
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Dunyada ve Turkiye'de Sporda Cocuk Koruma
Programlar

» 1 Eylul 2004 tarihinden itibaren yurirlikte bulunan Olimpik Antlasmasinin, Olimpizmin Temel
llkelerini belirten 4’inci maddesinde; «Spor yapmak insan haklarindan birisidir. Her ferdin, ayrim
gozetmeksizin ve olimpizm ruhu ile spor yapma hakki vardir» seklinde belirtilen ifadenin de karsilikli

anlayis, dostluk, dayanisma ve fair-play anlamina geldigi gortilmektedir.
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Dunyada ve Turkiye'de Sporda Cocuk Koruma
Programlar

> 1 Eylil 2004 tarihinden itibaren yurirlikte olan Olimpik Antlasma, Olimpizmin Temel llkelerini belirlerken,
Turkiye'de cocuk korumanin hukuki temeli, Anayasa’nin "Sporun Gelistirilmesi ve Tahkim" baslkli 59.
maddesinde yer almaktadir. Bu maddede, "Devlet, her yastaki Turk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini
gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet, basarili sporcuyu korur" ifadeleri
bulunmaktadir. Ayrica, 8 Haziran 2011 tarihli ve 27958 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan 638 sayili
Genclik ve Spor Bakanligi Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hukmunde Kararname'nin "Gorevler"
baslikli 2. maddesinde ise "Spor yapmak, insan haklarindan biridir. Her bireyin, ayrim gozetmeksizin ve

Olimpizm ruhuyla spor yapma hakki vardir hukmua yer almakta ve bu hakkin karsilikli anlayis, dostluk,

dayanisma ve fair-play ilkelerine dayandigi vurgulanmaktadir.
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Turkiye'de Sporda Cocuk Koruma Programlari

» 2013 tarihli ve 28541 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Ulusal Genclik ve Spor Politikasi Belgesinde
“Genclik politikalari gencleri istismar ve ihmalden koruyan araclar butuntdur” ifadesine yer verilmistir. Bu
dogrultuda; “Suc isleyen genclerin topluma kazandirilmasi ve genclerin su¢ davranisina yonelmelerinin
Onlenmesi”, “Sokakta yasayan genclerin toplumla butunlesmelerinin saglanmasi”, “Gencleri bagimlilk
vapan maddelerden korumak icin onleyici tedbirlerin alinmasi ve bagimli genclerin tedavileri ile ilgili olarak
calismalarin yurittlmesi”, “Genclerin istismara ugramalarinin 6nlenmesi”ne iliskin politikalar cercevesinde
hedefler belirlenmistir. Bununla birlikte saglik baslgl altinda “Genclerin madde bagimliligi, sigara ve alkol

gibi sagliga zararli aliskanliklardan korunmasina dair tedbirlerin yayginlastirilmasi”, “Genclerin sagliginin

korunmasina yonelik onlemlerin arttirilmasi” politikalarina iliskin hedefler belirlenmistir.
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Ulkemizde Spor ve Cocuk Korumaya lliskin
Gercgeklestirilen Bazi Eylemler

> 2016 yilinda Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi ile Pendik Spor arasinda imzalanan bilimsel
isbirligi protokoll kapsaminda altyapi yoneticileri, antrenorler ve diger calisanlara yonelik “Sporda Cocuk

Koruma Egitim Programi” gerceklestirilmistir.

> Turkiye Futbol Federasyonu (TFF) ile Turkiye Futbol Antrendrleri Dernegi Sakarya Subesi (TUFAD) isbirligi

ile “Spor ve Alt Yapida Esenlik ve Guvenlik” konulu seminer gerceklestirilmistir.
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Ulkemizde Spor ve Cocuk Korumaya lliskin
Gercgeklestirilen Bazi Eylemler

> Turkiye’de ilk kez 2015 yilinda Besiktas Jimnastik Kulibi ile Marmara Universitesi arasinda Sporda

Cocuk Koruma ve Egitimi programi baslamis ve ilerleyen surecte isbirligi protokolt imzalanmistir.

> 26.01.2016 tarihinde Fenerbahce Spor Kullbu ile Marmara Universitesi Beden Egitimi Spor Yiksek
Okulu arasinda saglanan bilimsel isbirligi kapsaminda, altyapi antrenorlerine “Sporda Cocuk Koruma

Egitim Programi” hakkinda sunumlar gerceklestirilmistir.
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Ulkemizde Spor ve Cocuk Korumaya lliskin
Gercgeklestirilen Bazi Eylemler

» 2016 vyili Agustos ayinda Tirkiye Futbol Federasyonu tarafindan zorunlu kilinan 'Sporda Cocuk Koruma
Temel Ilke ve Kurallar' kitapcigl Fenerbahce Spor Kulibi Futbol Altyapi Gelistirme Merkezi tarafindan

hazirlanmistir.

> Bununla birlikte, bazi Genclik ve Spor Il Mudurlikleri tarafindan sporda cocuk korumaya iliskin
seminerler verilmistir. Istanbul Barosu Cocuk Haklari Merkezi tarafindan da 13 Mayis 2016 tarihinde

“Sporda Cocuk Istismari ve Koruma” konulu panel verilmistir.
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Ulkemizde Spor ve Cocuk Korumaya lliskin
Gercgeklestirilen Bazi Eylemler

» 2018 vyilinda Eskrim ve Curling federasyonlari "Sporda Cocuk Koruma" semineri almayan

antrenorlerinin cocuk gruplarinda calismalarina yasak getirmistir.

> 2018 yilinda ise Okan Universitesi Uygulamali Bilimler Fakultesi, Spor Yoneticiligi Boliumu ile Kadinlar
Icin Spor ve Fiziksel Aktivite Dernegi ve Kadin Futbol Kullipleri Dernegi isbirliginde “Kadin ve Futbol

Calistay!” duzenlenerek sporda yasanan istismar vakalarina karsi farkindalik olusturulmustur.
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Ulkemizde Spor ve Cocuk Korumaya lliskin
Gercgeklestirilen Bazi Eylemler

» 2023 vyilinda Tirkiye Futbol Federasyonu tarafindan «Futbolda Sporcu Esenligi ve Cocuk Koruma

Talimati» yayinlanmistir.

> 2024 yilinda Istanbul Buyuksehir Belediyesi tarafindan Sporda Cocuk Koruma Yénergesi yayinlanmistir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

» Profesyonel ve amator spor ortamlarinda cocuklara glivenli spor alanlarinin sunulabilmesi icin bazi spor

orgutlerinin sporda cocuk koruma ve onlemleri konusunda gerekli calismalara baslayarak politika ve

prosedurler belirledigi gorulmektedir.

» Sporda Cocuk Koruma Programlarinin 6nculeri olarak Birlesik Krallik, Kanada ve Avustralya’da cesitli
spor birliklerinin baslattigi uygulamalar, ilerleyen sureclerde piramit yapilanma icerisinde uluslararasi

spor kuruluslari, ulusal spor federasyonlari ve spor kullUpleri olarak sirasiyla diger spor kurumlari

tarafindan da dizenlemeler yapilarak hayata gecirilmistir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

» Cocuklar icin glvenli spor ortaminin olusturulabilmesi icin dncelikle risk faktorlerinin belirlenmesi ve

duzenlemelerin olusturularak uygulanabilirliginin saglanmasi gerekmektedir.

» Sporda istismarin gerceklesmesine yol acan bu risk faktorlerin engellenebilmesi icin bazi spor kullpler;i
tarafindan belirlenen politikalar, temel basliklar altinda verilecek olursa; soyunma odasi ve tuvalet gibi
kapali alanlarin kullanimi, seyahat ve konaklamali organizasyon prosedurleri, yetiskinlerin alkol ve

sigara tuketimi, fotograf-video cekimi ve sosyal medya kullanimi seklinde sinirlanabilir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak
Gulvenli Spor, GUvenli Sporun Amaci ve Onemi

» Spor, cocuklarin biitlinsel olarak blyime ve gelismeleri icin bir onemli bir platformdur.

» Bu yonuyle, saghkli toplumlarin yetisilmesi icin her tirli zarar verici etkenden arinmis bir spor ortaminin

olusturulmasi tum insanlik icin bir gorevdir.

> Ozellikle spor cevrelerinde yer alan antrendr, yonetici, saglik personelleri, kulip calisanlari, federasyon
temsilcileri ve gonulluler gibi tum paydaslar ile bir Glkenin spor yapilanmasinda karar verme yetkisi olan

tum mercilerin cocuklara guvenli ortam sunmalari gerekmektedir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

» Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Bildirgesine gore Guvenli Spor “saygili, esitlikci ve her tirlG taciz ve

istismardan arinmis bir spor ortami” olarak tanimlanmaktadir.

» Bu tanimdan hareketle spor cevrelerinde yer alan tim paydaslarin cocuklari koruma ve herhangi bir

suistimal vakasinda bildirimde bulunma yukumlulugu oldugu asikardir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

» Ayrica, spor orgltlerinin sporda glivenligi saglamalari adina almasi gereken bir takim politikalarin

varligi dikkat cekmektedir.

» Bu politikalar, cocuklarin yer aldigi spor cevrelerinde her tirli ihmal ve istismara sebebiyet verecek risk
faktorlerinin gerceklesmeden once onune gecilmesi, guvenli sporu tehdit edebilecek ihtimallerin

bilinmesi ve dnlenmesi acisindan onem arz etmektedir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

» Guvenli spor ortami, oncelikle tim spor paydaslarinin istismara sebebiyet verecek davranislari tanidigi,

bildirdigi ve her zaman cocuklarin sagligina, guivenligine ve haklarina 6nceligin verildigi bir cevredir.

» Spor kiltirinde yer alan performans kaygisi ve sonu¢ odakl yaklasim, sporcunun kontrol altinda
tutulmasi, kisiler arasi guc dengesizlikleri sonucu medyada sporcu istismari haberlerinin bildirilmesiyle

baglantili olarak, sporda cocuklarin korunmasina yonelik ilgi artmaya baslamistir.

» Yasanmis olumsuz istismar vakalari sonucunda ‘glivenli spor’ kavrami diinya capinda ilerlemeyi devam
etmekte ve onemi her gecen gun artmaktadir. Bircok hukimet, genc ve cocuk katilimcinin guvenli spor

vapmalarinin 6nemini fark ederek bu konuyu devlet politikasi haline getirmektedir.

" s |
BI_.EJSYE]AKNSBEUI-II-iR iSTAN BUL CCA.BC(.;B BINGERIEES I n s plre x X I the Eu ro pean U n ion

BELEDIYESI

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

» Cocuklarda giivenli spora yonelik girisimler sayesinde, kot muamele konusunda sporcu, aile, antrenor ve diger
tim paydaslarin farkindaliginin artmasi ile sporda pozitif bir ortamin kurulmasi arasinda gucli bir bag

bulunmaktadir.

» Bu noktada spor kulliplerinin, spor federasyonlarinin, organizasyon komitelerinin cocuk sporunda glvenligi

saglamak adina bir takim zorunlu girisimlerde bulunmasi 6nemli bir unsurdur.

> Ozellikle sporda yer alan tim paydaslarin, sistematik olarak cocuklarin guvenli spor yapabilmelerine ydnelik
tesislerde (antrenman alani, dus, soyunma odasi, tuvalet vb.), organizasyonlarda (acilis-kapanis, 6dil seromonileri,
Ozel kutlamalar, vb.) yarisma ortamlarinda (salon, otel, ulasim araci) glivenligin saglanmasi ve cocukla iletisim

halinde olan her bir yetiskin icin davranis kodlarinin olusturulmasi glivenli spor anlayisina katki saglayacaktir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Soyunma Odalarinin Kullanimina Yénelik Onlemler

Bu noktada, bazi ulusal ve uluslararasi spor birliklerinin tesislerde istismar riskinin azaltilmasina yonelik

soyunma odasl kullanimina iliskin aldigl tedbirler su sekilde siralanabilir:

» Soyunma odalari yetiskinler ve cocuklar/gencler tarafindan ayni anda kullanilmamalidir. Bunun kacinilmaz
oldugu durumlarda, ayri soyunma, dus ve tuvalet alanlarina erisim olmalidir.

» Yetiskinlerin, personelin ve gonullilerin, soyunma odalarinda cocuklarin/genclerin 6nliinde Gstlerini
degistirmesi, soyunmasi, dus almalari yasaktir.

» Bir cocuk veya genc, baskalarinin oldugu yerde Ustlini degistirmekten veya dus almaktan rahatsiz oluyorsa,

onlara bunu yapmalari icin baski yapiimamali ve bu ihtiyaclarin evde giderilmesi icin bireyler tesvik edilmelidir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Soyunma Odalarinin Kullanimina Yénelik Onlemler

» Tum cocuklarin spor tesislerinde istismar ve zorbalik gibi risk faktorlerinden korunmasi icin glivende
INENFEELELE T

» Diger taraftan, sorumlu yetiskinler tarafindan tesis icerisinde kullanilan soyunma odasi, dus, tuvalet gibi
kapali alanlarin uygun sinirlar konularak guvenligin saglanmasi oldukca onemlidir.

» Spor kullplerinin ve diger bircok spor orgitinin belirlenen yerlerin giivenli kullanimina iliskin
olusturdugu ‘davranis kodlar” cocuklarin ve genclerin nasil korunacagl hatta paydaslarin dahi kendi

guvenliklerini nasil saglayacagi konusunda hem rehberlik etmekte hem de belirtilen kurallari yerine

getirmektedir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Soyunma Odalarinin Kullanimina Yénelik Onlemler

» Karma spor faaliyetlerinde erkek ve kiz cocuklari icin ayri soyunma odalari mevcut olmalidir.

» Cocuklarin ailelerinin gerekli durumlar disinda soyunma odalarina girmemeleri gerekmektedir. Bu gibi

durumlarda cocukla ayni cinsiyette olan kisi iceri girmeli ve yetkili kisiye dnceden bilgi verilmelidir.

» Engelli cocuklarin ve genclerin kiyafet degistirme ve diger ihtiyaclarini gidermeleri icin alani kullanmalar

gerekiyorsa, bolgenin erisilebilir olmasi gerekmektedir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Soyunma Odalarinin Kullanimina Yénelik Onlemler

» Engelli cocuklarin veya genclerin ailelerine soyunma odasi alanlarina gecis izni saglanirken yetkililerin

kararina ve yardimina basvurulmalidir.

> Kiyafet degistirme olanagi ya da tesiste soyunma odasinin bulunmadigi durumlarda, cocuklarin/genclerin

ve ailelerinin organizasyon yapilmadan once bu konuda bilgilendirilmesi gerekmektedir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak
Soyunma Odalarinin Kullanimina Yénelik Onlemler

» Cocuklar kiyafetlerini degistirirken ozellikle karsi cinsten olan calisanlar ve gontlliler soyunma

odalarinda bulunmamalidir.

» MUmbkin oldugunca, cocuklar ve gencler, soyunma odalarinda kuliip ya da organizasyon biriminin iki
uyesi tarafindan uygun sekilde denetlenmelidir.
» Spor yetkilileri, cocuklar veya gencler icin bir dizi aktivite veya kamp diizenlediginde, dinlenme

molalarinin ve/veya tuvalet molalarinin glivenli bir sirecte isleyebilmesi icin denetimli bir sistem

olusturmalidir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Konaklamali Organizasyonlar ve Seyahate Yonelik Onlemler

Kisa ya da uzun streli ve/veya klicik ya da buylk capli spor organizasyonlarinda glivenli spor
ortamlarinin sunulmasi amaciyla bazi spor birliklerinin konaklama ve seyahat yonetmeliklerinin

genellestirilmis maddeleri asagida yer almaktadir:

» Cocuklarin kendilerini giivende hissettikleri kisilere ayni odada kalmasi saglanmali, sporcu ve sporcu

aileleri, kendilerinin ve cocuklarinin en rahat edecegi kisilerle ilgili ayrinti ve dneriler almalidir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Konaklamali Organizasyonlar ve Seyahate Yonelik Onlemler

» Antrenorlerin ve/veya diger paydaslarin sporcularla ayni odayi paylasmasina izin verilmemelidir.
» Sporcu velisi, cocugunun baska bir yetiskin sporcu ile ayni odayi paylasmasini miisaade ediyorsa bu durum 6nceden
gerekli yerlere yazili olarak bildirilmelidir.

» Sporcularin bulundugu tim katlara yetiskin refakatciler yerlestirilmelidir, tesis icerisinde sporcular muimkin

oldugunca ayni katta ve bolimde konaklatilmalidir.
» Otel, yurt ve kamp odalarinda tuvalet, dus kullanimi ve giyinme-soyunma konularinda sporcular, antrendrler ve
diger paydaslar ile mahremiyet sinirlari olusturulmalidir.

» Cocuk sporcu, ailesi veya refakatcisi disinda hicbir yetiskinle acil saglik problemi olmadigi siirece yalniz basina

seyahat etmemelidir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Konaklamali Organizasyonlar ve Seyahate Yonelik Onlemler

» Antrenorler ve diger sorumlular, sporcularla otel odalari, soyunma odalari gibi alanlarda 6zel olarak

gorusmemelidir.

» Sporcular ile antrenorler, masorler, spor terapistleri, doktorlar ve beslenme uzmanlari gibi takimda yer
alan paydaslar arasindaki gortsmeler icin otellerde belirlenmis konferans salonlari/toplanti alanlari

kullanilmalidir, otel odalarinda bu gorusmeler yapilmamalidir.

» Takimin Uyeleri ve refakatciler de dahil olmak Uzere yetiskinler, banyolari veya duslari sporcularla

paylasmamalidir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Konaklamali Organizasyonlar ve Seyahate Yonelik Onlemler

» Sporcular, velilerinin olmadigi bir odada uyuyorsa, bir glivenlik planlamasi uygulanmalidir. Bu planlama,
organizasyonda yer alan sporcularla ve velilerle acik ve yazili olarak paylasilmalidir. Guvenlik planlamasi,

velilerden soru ve geribildirimlerin alinmasi icin seyahatten dnce yapilmalidir.

» Glvenlik planlamasinin iceriginde yer almasi gerekenler ise; tesiste ve sporcularin yaninda her zaman
refakatcilerinin bulunmasi, beklenmedik birine oda kapisinin acilmamasi, takim yetkililerinin dnceden
telefon etmeden odaya gelmemelidir. Sporcular acil durumlar disinda (yaralanma, agir hastalik, kaza,

yangin, otel tahliyesi) geceleri otel odalarindan cikmamalidir. Organizasyonda yer alan antrendrlerin ve

takim yetkililerinin telefon numaralari sporcular ve velilerle paylasiimalidir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Konaklamali Organizasyonlar ve Seyahate Yonelik Onlemler

» Sporcularin kendi baslarina veya yanlarinda bir yetiskin olmadan otel disinda gidebilecekleri ve

gidemeyecekleri yerler dnceden bildirilmelidir.

» Her sporcu icin buddy (es) sistemi tesis icerisinde uygulanmalidir. Tesis disina cikarken, her zaman

sporcuya bir yetiskinin refakat etmesi ve bu kisinin bilgilendirilmesi gerekir.

» Sporcular, ¢ veya daha fazla kisi olarak gruplar halinde hareket etmelidir. Sporcularin hangi

durumlarda gozetimsiz gidebilecegi ve hangi durumlarda gidemeyecegi acikca belirtilmelidir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Konaklamali Organizasyonlar ve Seyahate Yonelik Onlemler

» Sporcularin tesise giris-cikis saatlerine uymasi onlarin glivenli bir ortamda kalmasini saglar ve

duzenin korunmasina yardimci olur.

» Takim yetkilileri, sporcularin gtivenli bir sekilde seyahat etmesinden ve onlara gruplar halinde eslik
edilmesinden sorumludurlar. Eger sporcu yalniz seyahat etmek durumundaysa aracta iki kisi veya
cocugun ebeveyni yer almalidir. Sporcularla kimin, ne zaman ve ne amacla birlikte oldugu

konusunda iyi bir iletisim kurulmali ve seyahat seffaflik kuraliyla gerceklesmelidir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Alkol ve Sigara Kullanimi ve Bu Alanlarina Yonelik Onlemler

Bazi spor birliklerinin kendi bunyesinde olustugu guvenli spor politikalari incelendiginde antrendrlerin ve
diger yetiskinlerin cocuk sporcularin bulundugu alanlarda ya da yakin bolgelerde alkol ve sigara tiketimini

sinirlandigi goérulmektedir. Bu kapsamda antrenor ve diger yetkililerin uymasi icin alinan kararlar su sekilde

siralanabilir:
» Cocuklarla birlikteyken ve calisirken alkol kullanilamaz, alkollin etkisinde olunamaz.

» Konaklamali organizasyonlarda, kamp, deplasman ve miisabakada tesis icerisinde alkol kullanilamaz

vevya tesis icerisinde alkoltun etkisinde olunamaz.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Alkol ve Sigara Kullanimi ve Bu Alanlarina Yonelik Onlemler

» Konaklamali organizasyonlari iceren kamp ve musabakalarda alkolll icecek, sigara ve diger illegal Grinlerin
bulundurulmasi yasaktir.

Antrenman oncesinde ve seyahat suresince alkol kullanilamaz.

Spor ortami icerisinde cocuklarin yanlarinda ve cocuklarin gorebilecegi yerlerde sigara icilemez.

Yetkililerin nefeslerinde alkol ve sigara kokusu olamaz, boyle bir durumda yetkililer cocuga yaklasamaz.

Spor alaninda calisanlar duzenleyecegi organizasyonlarda sponsorluk icin alkol ve sigara firmalarindan sakinir.

>
>
>
>
>
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Alkol ve Sigara Kullanimi ve Bu Alanlarina Yonelik Onlemler

» Rekreatif ya da sportif faaliyetler acisindan genclik kamplari, genclik merkezleri gibi yerlerde alkol
ve sigara kullanimina ve satin almaya yonelik yasaklar ve sinirlamalar getirilmelidir.

» Cocugun ver aldigi ortamlarda alkol ve diger maddeleri kullananlar, agir suclu olarak gosterilir ve
lgililer tarafindan uyarilir.

» Antrenorler cocuk sporcuya rol model olmak zorundadir. Bu sebeple antrenorler saglikli yasam ve

dogru birey olma konusunda sporcuya rehberlik etmelidir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Gorsellerin (fotograf/video) Kullanimina Yonelik Onlemler

Bazi spor birliklerinin gorsel kullanimi ve paylasimi konusunda almis oldugu kararlar genel olarak su

sekildedir:

» Fotograf cekimi 6ncesinde organizasyonu diizenleyen kurum, takim ve cocuklarin ailesinden izin

alinmalidir, yazili form dizenlenmelidir.

» Fotograf veya film cekimi yapmak isteyen yetkililer, organizasyon gerceklesmeden 6nce cihazlarini

kurum kimlikleriyle kaydettirmelidir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Gorsellerin (fotograf/video) Kullanimina Yonelik Onlemler

» Sporcularin mahrem alanlarinda (soyunma odasi, dus, fizik-tedavi odasi vb.) hicbir gorsel kitle araci ile

bulunulmamali ve goruntu alinmamalidir.

» Madalya torenlerinde, takim fotograflarinda ve sporcularin uygun kiyafetler giydigi durumlarda fotograf

cekimi yapilmalidir.

» Sporculara rahatsizlik vermemek icin fotograf makinesi flashi her zaman kapali tutulmahdir.

» Performans sergileme aninda sporcunun 0Ozel bolgelerine odaklanarak gorintl alinmamalidir, 6nemli

olan sporcunun kendisi degil, spora katilimidir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Gorsellerin (fotograf/video) Kullanimina Yonelik Onlemler

» Sporcunun bransa gore (yizme, jimnastik gibi) performans sergiledigi stirecte, arkadan egilme, bacak

acma gibi pozisyonlarda tam karsisindan kare alinmamalidir.

» Gorseller web sitelerinde veya diger medya araclarinda paylasilirken cocugun ikamet adresi, e-posta

adresi veya telefon numaralari gibi kisisel bilgileri gorinmemelidir.

» Video ve fotograflarin web sitesinden baska bir kaynaga dogrudan kopyalama islevi devre disi

birakilmalidir.
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Sporda Cocuk Icin Giivenli Ortam Olusturmak

Gorsellerin (fotograf/video) Kullanimina Yonelik Onlemler

» Grooming (resit ve yasca buylk bir kisinin, resit olmayan biriyle ileride duygusal ve/veya cinsel iliskiye
donustirme amaciyla arkadaslik kurma sirecidir) stirecinin engellenmesi icin cocuklarin sahip oldugu
hobileri, gittikleri okul vb. bilgileri belirtiimemelidir. Uygunsuz goéruntu kullanimiyla ilgili sikayet ve soru

icin iletisime gecilecek kisi ve uygulanmasi gereken prosedure iliskin ayrintilar aciklanmalidir.
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