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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirhigin Onemi

Sporda, fiziksel acidan mukemmel yeterlilikte olmak, sportif performansin Ust duzeylere ulasmasi icin
tek basina yeterli olmamaktadir. Sporcularin zihinsel kapasitesi de sportif performanslarinin Ust
dizeye cikarilmasinda en az fiziksel kapasite kadar onemlidir. Sporcunun fiziksel ydnden slrece hazir

olmasi ancak zihinsel yonden hazir olmamasi, kendinden beklenilen performansi gosterememesine

neden olmaktadir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirhigin Onemi

Sporcularin cogunlugu, kolektif antrenman icin sarf ettikleri vaktinin buyuk bolimunu sadece fiziksel
hazirlik icin harcamakta, zihinsel hazirligi ikinci plana atmaktadir. Yetersiz zihinsel hazirlk, fiziksel,

taktiksel ve teknik hazirliklardan daha fazla negatif sonuclar yaratabilir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirhigin Onemi

Sporcularda performansin doruk seviyeye
ulasmasi icin hedefe atilan her adim buyuk
onem arz eder. Oncelikle, karsilasmaya
hazirlanirken, dogru bir antrenman programi

uygulanmasi ve fiziksel kondisyonun vyeterl

olmasi gerekir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirhigin Onemi

Bunlarin yani sira sporcularin anterenman oncesi
ve sonrasl beslenme, performans testleri,
biyvomekanik analiz  gibi ikincil etkenlerle
desteklenmesi, zihinsel hazirlik icin 6nemlidir. Bu
sartlar yerine getirildikten sonra, musabaka icin

son hazirlik asamasi olan zihinsel/psikolojik hazirlik

asamasl gelmektedir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirhigin Onemi

Musabakada sporculari sadece musabakanin getirmis oldugu fiziksel yuk zorlamayacaktir.
Degisen saha kosullari, seyirci ve rakibin fiziksel hazirhgi gibi faktorler de sporcularin

psikolojik bir yuk altinda kalmalarina sebep olmaktadir. Bu ve bunun gibi bir cok sebepten

etkilenmemek icin sporcularin zihinsel/psikolojik olarak stirece hazir olmalari gerekmektedir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirhigin Onemi

Sportif anlamda basarili olabilmek ve elde edilen
basarinin surdurulebilmesi icin, zihinsel hazirlik
faktorlerinin icerisinde vyer alan, motivasyon,
kendine guven, odaklanma, zorluklarla mucadele
etme, kisa silirede toparlanabilme gibi zihinsel/

psikolojik faktorler sporcu icin 6nemlidir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirhigin Onemi

Spor dunyasinda psikolojinin performansa olumlu etkileri cogunlukla dile getirilmesine
ragmen, bu konu icin gerekli hazirlik ve yatirrm yapiimamaktadir. Bunun sebepleri maddeler

halinde su sekilde siralanabilir:
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirhigin Onemi

 Spor otoriteleri tarafindan kabul edilmis ve uygulamaya konulmus, spor sistemi, spor

felsefesi ve spor politikalari gibi onemli konularin uygulamaya gecirilememesi,

 Sporcularin performanslarini sahaya yansitmada belirleyici faktorlerinden olan, sporda

psikolojik hazirligin nasil uygulanacagi, ilkeleri, yontemleri hakkinda bilginin ve uzmanlarin

vetersiz olusu,
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirhigin Onemi

* Spor camiasinin degisime, gelisime ve yeniliklere acik olmayisi, geleneksel tutucu gorusleri

savunma durumu,

 Sporculara kucuk vyaslarda bir psikolojik hazirlik kultGriuntn verilemeyisi ve bunun

oneminin fark edilmeyisi,
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirhigin Onemi

* Psikolojik beceriler hakkinda yanlis dustuinceler; psikolojik becerilerin dogustan geldigine

inanilmasi,

 Zaman vyetersizligi; fiziksel antrenman suresinin az olmasindan kaynakl stire ve tesislerin

vetersiz olusudur.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirhigin Onemi

Sporda basarili olabilmek icin dort temel psikolojik faktore ihtiyac vardir. Bu faktorlerin hepsi

birbiriyle iliskilidir.

Ik olarak; spor faaliyetleri icin gerekli olan zihinsel yetenek ve becerilerin 6grenilmesi,

islenmesi ve saklanmasi gerekmektedir.

Ikinci olarak; korku ve stres gibi duygusal faktorler basariyi olumlu ya da olumsuz olarak

etkileyebilmektedir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirhigin Onemi

Uctuinct olarak; kisilik faktorleri incelenir. Kisilik faktorleri, dizgiin ve dogru calisma

yontemiyle gelisen bir yetenektir.

Dorduncl olarak ise; fiziksel faktorler incelenir. Fiziksel faktorler; kondisyon, taktik ve teknik

becerilerinden olusur ve sporda basariyi, dogrudan ve psikolojik olarak etkileyebilir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirliga Etki Eden Faktorler
» Motivasyon (gudilenme)
Motivasyon, insanlarin bazi davranislari hangi nedenlerle gerceklestirdiklerini belirlemek ve

davranislarin altinda yatan guduleri kesfedebilmektir. Bireyi harekete geciren ve basladigi ise

devam etmesini saglayan onemli bir faktor olarak gorulmektedir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirliga Etki Eden Faktorler

» Konsantrasyon (odaklanma)

Konsantrasyon, sporcularin doruk performansa ulasabilmesi icin ilk olarak anlasiimasi ve
idrak edilmesi gereken bir durumdur. Diger konulara onem vermeme ve asil 6nemli olan
konunun farkinda olus durumudur. Sporcular icin konsantrasyonlarini nasil saglayacaklari ve

koruyacaklari oldukca onemli konudur.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirliga Etki Eden Faktorler

» Konsantrasyon (odaklanma)

Kimi zaman yarisma icin fiziksel olarak iyi hazirlanmis sporcular, zihnini gereksiz distincelerle doldurup,
veterli derecede konsantrasyon saglayamadigindan miuisabakada kolaylikla kazanabilecegi bir rakip
karsisinda yenik duruma dusebilir. Kimi zaman da fiziksel olarak yeterli dizeyde olmayan bir sporcu,
dikkatini uzun sure koruyabilir, lGzumsuz uyaranlara zihnini kapatip, oyuna ve rakibine karsi tam

konsantre olabilir, sahip oldugu performansi en ust seviyede sergileyerek musabakadan galip bir sekilde

ayrilabilir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirliga Etki Eden Faktorler
» Korku

Tehlikeli bir durum, nesne veya olayin algilanmasi esnasinda ortaya cikan ruhsal tepkilere korku denir.
Sporcu kendinden beklenilen performansi gosteremediginde, bu durumdan rahatsizlik ve tedirginlik
duyar ve buna bagl olarak basarisizlik korkusu yukselir. Sporcularin yuksek performans

gosterebilmeleri icin basarisizlik korkusunun neden oldugu tum baski faktorleri ile basa cikmayi

ogrenmesi gerekmektedir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Zihinsel Hazirliga Etki Eden Faktorler
» Sogukkanlilik

Sporcularin cabuk toparlanip, basariya ulasabilmeleri icin bu tir istenmeyen durumlar karsisinda
zihinsel dayanikhliklarini olabildigince yuksek duzeyde tutmalari gerekmektedir. Sporcularin,
musabaka esnasinda baski altinda sakin ve sogukkanli kalmayi becerebilme, dikkatini hedefine

verebilme, beklenmeyen kosullarda 6z guvenini kaybetmeme, motivasyonunu surekli saglayabilme

gibi zihinsel becerileri kullanmalari gerekmektedir.

Je
sPOR ".\ (.\ naTa-l;ghQ inspire : *; CO'funded by .
| iISTANBUL CCOCUB - JUE the European Union

CnopTcku ca m beorpag

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).



Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Motivasyonun Onemi

Motivasyon, yasamimizin her alaninda onemli yere sahip bir olgudur. Motivasyon, insanlari belirli
durumlarda belirli davranislara yonlendiren, basari ve kisisel tatmin elde etmelerine yardimci olan

ve bu davranislarin devam etmesini saglayan faktorlerin tamamidir. Motivasyonun en belirgin

Ozelligi; fiziksel veya zihinsel aktivite ihtiyacidir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Motivasyonun Onemi

Motivasyon, sporun en onemli unsurlarindan biridir. Sporcunun kendisine koydugu hedeflere

ulasmak icin ihtiyac duydugu enerjiyi saglayan bir faktordur. Sporcularda motivasyon (gudulenme)

kaynagi iki baslik altinda incelenmektedir:
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Motivasyonun Onemi

> Icsel gudilenme (birincil gudilenme)

Icsel gidilenmenin kaynagl sporcunun kendisidir. Gudulenme seviyesi yiksek olan sporcular,
basarili olabilmek icin, bilgi ve becerileri 6grenmek adina daha cok caba harcarlar. Baskalarinin

baskilarina ve zorlamalarina gerek olmadan, kendi hedefleri dogrultusunda calisirlar.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Motivasyonun Onemi

» Dissal glidilenme (ikincil giidiilenme)

Dissal gudulenmede sporcu kendisi disindaki faktorlerden etkilenir. Sporcunun gudulenme

kaynagi; antrenordu, seyirciler, taraftarlar veya oduller olabilir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Motivasyonun Onemi

» Genel Spor Motivasyonu

Sporcularin her birinin ihtiyaclari farkhdir. Sporcunun vyetistigi cevre, kultur, deger ve karar
Olculeri, sporcunun motivasyon kaynagini etkilemektedir. Spor motivasyonunun o0zunde

onemsenme, takdir gorme ve cevre edinme gibi 6nemli sosyal motivasyonlar yer alir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Motivasyonun Onemi

» Genel Spor Motivasyonu

Temelinde ruhsal ve toplumsal gereksinimler yatmaktadir. Bu ruhsal ve toplumsal gereksinimleri
kendini kanitlama, toplum tarafindan kabul gérme, taninma ve Un kazanma, toplumsal statl
kazanma, yeni arkadasliklar kurma, yeteneklerini ve guclu yonlerini ortaya cikarma seklinde

siralayabiliriz.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Motivasyonun Onemi

> Ozel Spor Motivasyonu

Ozel spor motivasyonunda, birey tamamen saglikh olmak amaciyla spor faaliyetlerine katilim

gosterir. Bu motivasyon turu biyolojik icerikli olup, hareket ederek rahatlama, oyun, saglikli yasam

ve koordinasyon saglama gibi amaclarla gerceklestirilir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Motivasyonun Onemi

> Ozel Spor Motivasyonu

Biyolojik gereksinimler; hareket etme, kas gerginligini
giderme, guc kazanma, koordinasyonu artirma,
performansi artirma, saglikli olma gibi gereksinimler

seklinde siralayabiliriz.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Motivasyonun Onemi

Sporda motivasyon kaynaklarinin azligi veya fazlaligi basariyi etkileyebilmektedir. Basarinin
surdurulebilir olmasi icin yerinde ve yeteri kadar motivasyon kaynagi Uretilmelidir. Bu surec¢ kisinin

beklenti ve ilgileri ile dogru orantilidir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Motivasyonun Onemi

> Yeterli Guidilenme

Yeterli gudulenme seklinde, sporcu yarismaya fiziksel acidan yeterli dizeyde hazirlanmistir ve duygusal

vonlerden de yarismayi kazanmaya hazirdir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Motivasyonun Onemi

> Yetersiz Gudulenme

Sporcu, bu gudulenme biciminde, yeterli antrenman yapmamis, ruhsal ve toplumsal yonlerden

varismaya hazir degildir.
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Sporcularda Zihinsel Hazirlik ve Motivasyonun
Onemi

Sporcularda Motivasyonun Onemi

» Asirl Gudulenme

Bu gudulenme seklinde sporcu kazanmaya kosullanmistir. Bu hedef dogrultusunda, sporcu asiri

antrenman yapmis ve asiri derecede hirslidir. Asiri gudulenme kendini start telasi seklinde gosterir.
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Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

Engellilerde Spor ve Spora Katilim Motivasyonunun Onemi

Spor, engelli veya saglikli tum bireyleri bir araya getiren,
paylasmayi ogreten kisinin ruhsal ve fiziksel gelisimini
destekleyen, rekabet, arkadaslik ve disiplin gibi
davranislari gelistiren en onemli sosyal ve fiziksel

etkinliklerden biridir.

Y
SPOR ".\ ('\ naTqu%Q inspire : *; CO'funded by .
| iISTANBUL ccocug R 0 e JUE the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).



Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

Engellilerde Spor ve Spora Katilim Motivasyonunun Onemi

Spor, engelli bireylerin topluma adapte olmasina

vardimci olurken ayni zamanda bireyin fiziksel ve
duygusal gelisimlerini destekleyerek engelli bireylerin

toplumda iyi iliskiler kurmasini saglamaktadir.
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Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

Engellilerde Spor ve Spora Katilim Motivasyonunun Onemi

Motivasyon, engelli bireylerin spora katilim icin onemli bir etkendir. Engelli bireylerin spora katilim

ve motivasyon, basta aileler ve antrenorler olmak uUzere tum sporcu kitlesini buyuk olcude

etkilemektedir.

Bu acidan bakildiginda, engelli bireylere motivasyon kaynagi olan unsurlar belirlenmeli ve engelli

bireylerin spora katilimi ile basariyi elde etmesi icin uygun ve etkili adimlar atilmalidir.
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Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

Engellilerde Spor ve Spora Katilim Motivasyonunun Onemi

Spor, engelli bireylerin hareket etmekten zevk almalarini, eglenmelerini ve basarmalarini saglayan
onemli bir aractir. Sporun kisinin rehabilitasyon surecine yardimci olmasinin nedeni, sadece saglamis

oldugu fiziksel katkidan degil duygusal etkilerinin de olmasindan dolayidir.

Spor, bireylere engeller ile basa cikmay! ve kas ve sinir sistemini, zihinsel faaliyetleri ve vicudunun

fizyolojik ve metabolik gelisiminin nasil olmasi gerektigini ogretir.
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Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

Engellilerde Spor ve Spora Katilim Motivasyonunun Onemi

Spor, engelli bireylerin toplumla iletisim kurmak icin kullanabilecegi en kolay yontemdir ve sevgi,
glven, rekabet ve dostluk duygularini gelistirerek bireyin kendine guven duymasini saglayarak,

kendi basina hareket etme istegini gelistir ve topluma entegre olma imkani saglar.
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Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

Engellilerde Spor ve Spora Katilim Motivasyonunun Onemi

Birey, spor sayesinde hareket etmekten zevk alir, hayatta karsi daha olumlu bir tutum sergiler ve
motive olur. Engelli bireylerin hem engellerinden kaynaklanan ruh hallerini hem de saldirganlik, otke ve

kiskanclik gibi hislerini kontrol altina almalarinda, spor 6nemli bir aktivite alani saglar.

Je
sPOR ".\ ('\ naTqu%Q inspire : *; CO-fundEd by .
| iISTANBUL ccocug R 0 e JUE the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).



Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

Engellilerde Spor ve Spora Katilim Motivasyonunun Onemi

Spor, engelli bireylerin toplumsal adaptasyonuna yardimci olmak icin sosyal, pedagojik ve biyolojik bir
alanda bireyleri destekleyen bir olgudur. Spor, engelli bireylerin psikolojik ve fizyolojik gelisimlerinin
vani sira bedensel ve zihinsel gelisimlerini belirli asamalara tasir. Engelli bireylerin spora katilimlarini
engelleyen en onemli faktorler, bedendel ve zihinsel yetersizlik, saglik sorunlari, zaman ve motivasyon

eksikligidir.
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Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

Engellilerde Spor ve Spora Katilim Motivasyonunun Onemi

Birey spor yapma konusunda motive edilirse, bedendel ve zihinsel kapasitesi artar, artan bedendel ve

zihinsel kapasite sayesinde kendine ve cevresine zaman ayirmis olur. Kisi spora katillm icin motive
edilemez ise, bedendel ve zihinsel olarak gelisemez, bedendel ve zihinsel olarak gelisemeyen Kkisi

kendine ve cevresine zaman ayiramaz ve motivasyonu duser. Bu dongu boylece devam eder.
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Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

Engelli bireylerde spora katilimini ve motivasyonlarini olumlu ve olumsuz yonde etkileyen bircok

bireysel faktor bulunmaktadir. Bu faktorlere baktigimizda;

* Duygusal kacinma ve yaklasma
* Spor bransi

* Yas

* Cinsiyet
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Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

Engelli kisilerin spor musabakalarina katilmalari, onlarin basarili veya basarisiz hissetmelerine neden
olmaktadir. Basari duygusu bireyin her seye ragmen icerisinde bulundugu aileye, topluma ve ulkesine
katki saglayarak Uretken bir birey olarak hissetmelerini saglamaktadir. Basarisizlik duygusu engelli

bireylerin sporcu olarak degil de, engelli olarak hissetmelerine neden olmaktadir.
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Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

» Duygusal Kacinma

Duygusal kacinma; bireyin duygusal acidan karsilasabilecegi olumsuzluklardan kacinmasi, bu olumsuz
duygulara karsi geri adim atmasidir. Engelli bireyin yasamis oldugu engellilik durumu, spor ortaminda
duygusal acidan karsilasabilecegi korku, kizginlik, Gzintl, sucluluk, asagilanma, nefret gibi faktorler

spora katilimi ve motivasyonu olumsuz etkilemektedir.
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Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

» Duygusal Yaklasma

Duygusal vyaklasma; kendini gerceklestirebilme arzusu, mutlu olma istegi, bir faaliyeti
gerceklestirebilme istegi, sosyallesebilme istegi, basari elde etme istegi gibi olumlu duygu ve

dusuncelerdir ve engelli bireylerin spora katilimini ve motivasyonunu olumlu yonde etkilemektedir.
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Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

> Yas

Engelli bireylerin spora aktif olarak katilim saglamalarini ve motive olmalarini saglayan faktoérlerden
birisi yas faktorudur. Yas grubuna uygun spor bransinin tercih edilmesi, engelli bireyin spora katilim ve
motivasyonunu olumlu yonde etkilerken, yasa uygun olmayan spor bransi secimi engelli bireyin spora

katilimini ve motivasyonunu olumsuz yonde etkileyebilir.
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Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

» Cinsiyet

Bireyin cinsiyete uygun spor bransi tercihinin dogru bir sekilde yapilamamasi, spora katilimi ve
motivasyonu olumsuz yonde etkileyebilir. Geleneksel cinsiyet rolleri, belirli sporlarin erkekler veya
kadinlar icin uygun olduguna dair kaliplar yaratabilir. Bu da bireylerin ilgi alanlarini ve yeteneklerini

kesfetmelerini zorlastirabilir. Aileler veya arkadaslar, bireyin spor tercihleri tzerinde baski yapabilir. Bu

durum, bireyin gercek isteklerini goz ardi etmesine yol acabilir.
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Engelli Bireylerin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Bireysel Faktorler

Sonuc olarak, engelli bireyin engel grubuna uygun spor bransi secmesi, spora katilimi ve motivasyonu

olumlu yonde etkiler.
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Engelli Sporcularin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Cevresel Faktorler

Engelli bireylerin spora katilimin onundeki cevresel etkenler, bireyin cevresel faktorlerden kaynakli
olarak spora katillmda zorlanmasi olarak ifade edilmektedir. Engelli bireylerin spora ve sosyal hayata
katilimlarini etkileyen genel cevresel faktorlere baktigimizda, cevresel imkanlarin ve sosyal cevre
sorunlarinin, farkl derecelerde yetersizlikten etkilenmis olan bireylerin spora katilimlarini zorlastirdigi

gorulmektedir. Ayrica spor ortamina dair fiziki sartlar da spora katilimi ve motivasyonu olumlu veya

olumsuz yonde etkilemektedir.
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Engelli Sporcularin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Cevresel Faktorler

» Spor Ortamina Dair Fiziki Sartlar

v’ Spor tesislerinde engellerle karsilasma,
v’ Spor ekipmanlarinin yetersiz olmasi,

v’ Uyarlanmamis ya da yetersiz tesisler,
v Uygun spor ekipman yetersizligi,

v’ Spor tesislerine ulasim eksikligi,

v’ Spor tesislerindeki otoparklarin vyetersizligi gibi durumlar engelli bireylerin spora katilimini ve
motivasyonunu olumsuz yonde etkilemektedir.

e n
sPOR ".\ ('\ naTqu%Q inspire : *; CO-fundEd by .
| iISTANBUL ccocug R 0 e JUE the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).



Engelli Sporcularin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Cevresel Faktorler

» Sosyal Cevre Faktori

Sosyal cevre, engelli bireylerin spora katilimini ve motivasyonunu olumlu ve olumsuz yonde etkileyen
bir diger unsurdur. Engelli bireyin spora katillmini ve motivasyonunu etkileyen sosyal cevrenin

icerisinde aile, 6gretmen, arkadas gibi faktorler bulunmaktadir.
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Engelli Sporcularin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Cevresel Faktorler

> Aile Faktord

Bireyin engelli olmasina ragmen hareketli bir yasam surmesini destekleyen aile, spora katilimi ve
motivasyonu olumlu yonde etkilemekte iken, ilgisiz bir aile spora katilimi ve motivasyonu olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Ailelerin asiri korumaciligi, maddi sikintilar ve ailenin engelli cocugu

disindaki onceligi gibi durumlar engelli bireyin spora katillmini ve motivasyonunu olumsuz

etkileyebilmektedir.
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Engelli Sporcularin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Cevresel Faktorler

» Arkadas Faktori

Arkadas faktoru de engelli bireyin spora katilimini ve motivasyonunu olumlu ya da olumsuz bir sekilde

etkileyebilir.

Engelli bireyin arkadas eksikligi ya da destek olmayan arkadaslar, egzersiz yapmak icin arkadasa

bagimli olmak, aktivite yapacak akran bulamamak gibi durumlar engelli bireyin spora katilimini ve

motivasyonunu olumsuz etkileyebilmektedir.
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Engelli Sporcularin Spora Katilimlarini ve
Motivasyonlarini Etkileyen Cevresel Faktorler

> Ogretmen/Antrenor Faktord

Engelli bireylerin spora katilimlarina ve motive olmalarina katki saglayabilecek cevresel faktorlerden
birisi de ogretmendir. Bilincli bir 6gretmen, engelli bireyi spora yonlendirerek, engelli bireyin hayatinda

pozitif kazanimlar elde etmesine katkida bulunabilir.
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