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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Paralimpik yuzmede ileri antrenman teknikleri ve metodolojisi, sporcularin fiziksel yeteneklerini gelistirmek,
performanslarint artirmak ve engellerini asmalarina yardimci olmak icin 6zel olarak tasarlanmis ve multidisipliner

yontemlerden faydalanmaktadir. Bu yontemler, her bireyin ihtiyaclarina ve yeteneklerine gore ozellestirilmis

programlardan olusmaktadir.

Paralimpik ylizmede ileri antrenman teknikleri ve metodolojisi, bireysellestirilmis programlar, teknik gelistirme,
kondisyon artirma ve psikolojik hazirlik gibi unsurlar, sporcularin performanslarini en Ust duzeye cikarmalarina

vardimci olur. Bu metodolojiler, paralimpik yuztculerin hedeflerine ulasmalarinda kritik bir rol oynamaktadir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Paralimpik yuzmede uygulanan temel metodolojik programlar asagidaki gibidir.

» Bireysellestirilmis Antrenman Programlari Hazirlanmasi:

v' Degerlendirme Asamasi: Sporcularin fiziksel durumlari, yetenekleri ve engelleri belirlenir. Bu, antrenman

programinin kisiye 6zel olarak tasarlanmasina olanak tanir.

v' Hedef Belirleme Asamasi: Her sporcu icin kisa ve uzun vadeli hedefler belirlenir. Bu hedefler, sporcunun

motivasyonunu artirir ve gelisimini izlemek icin bir temel saglar.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

» Teknik Gelistirme:

v' Drill Egzersizleri: Belirli yizme tekniklerine odaklanarak yapilan alistirmalar. Ornegin, tek kol ile ylizme veya

ayak teknigi uzerinde calismak.

v Surtklenme Calismalari: Yuziuclnin su icinde daha iyi bir kayma elde etmesini saglamak icin yapilan

alistirmalar.

& o *
C(;?)(?I;IB e Inspire the European Union

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).



Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

» Direnc Antrenmanlari:

v’ Palet Kullanimi: Paletler, ayaklara ek direnc saglar ve ylziiciiniin bacak kaslarini giiclendirmeye yardimci olur.

v’ Direnc Bantlari: Direnc bantlari ile yapilan egzersizler, kaslari hedef alarak gtic ve dayaniklihgi artirir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

» Teknik Gelistirme:

v Video Analizi: Yizme tekniklerinin detayl analizi icin video kayitlari kullanilir. Bu, yGzUicuntn stili, donusleri ve

cikislari Gzerinde geri bildirim saglayarak teknik gelisimi destekler.

v Simulasyonlar: Yuzme vyarislarinin simuilasyonlari, sporcularin yaris stresini ydnetmelerine yardimci olur. Bu,

gercek yaris kosullarina benzer bir deneyim sunar.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

» Kondisyon Gelistirme:

v Anaerobik ve Aerobik Calismalar: Hem dayanikhlik hem de glic antrenmanlari, sporcularin hem aerobik hem

de anaerobik kapasitelerini artirmaya yonelik olarak tasarlanir.

v' Hiz ve Gu¢ Antrenmanlari: Sprint setleri, interval calismalari ve glic antrenmanlari ile ylzictunin hiz ve guci

gelistirilir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

» Denge ve Koordinasyon Calismalari:

v’ Denge Tahtasi Egzersizleri: Yuzlculerin denge ve koordinasyon becerilerini gelistirmek icin yapilan

calismalardir.

v Fonksiyonel Egzersizler: Vicut agirhgi ile yapilan egzersizler, yiziculerin su icindeki hareketlerini destekler.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

» Esneklik ve Mobilite Calismalari:

v’ Dinamizmi Arttirma: Duzenli esneme ve mobilite calismalari, ylzicunin genel esnekligini ve eklem

hareketliligini artirir.

v Fonksiyonel Egzersizler: Gunluk hareketleri ve yizme tekniklerini destekleyen egzersizler, sporcunun genel

performansini artirmaya yardimci olur.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

» Psikolojik Hazirlk:

v' Mental Antrenman: Gorsellestirme ve nefes teknikleri gibi psikolojik hazirlik yontemleri, yuzucuilerin yaris

oncesi ve sirasinda zihinsel dayanikliliklarint artirir.

v’ Stres Yonetimi: Yaris stresiyle basa cikma yontemleri 68retilir. Bu, sporcularin performanslarini optimize

etmelerine yardimci olur.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

> Rehabilitasyon ve lyilesme:

v Yaralanma Onleme Protokolleri: Yaralanma riskini azaltmak icin diizenli olarak rehabilitasyon programlari ve

onleyici egzersizler uygulanir.

v’ lyilesme Stratejileri: Antrenman sonrasi iyilesme ydntemleri (masaj, soguk tedavi, aktif dinlenme) ile

sporcularin toparlanma surecleri desteklenir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

> Teknoloji ve Izleme:

v Performans lzleme: Antrenman ve vyaris verileri (zaman, mesafe, kalp atis hizi vb.) kullanilarak sporcularin

gelisimi surekli olarak izlenir.

v' Giyilebilir Teknolojiler: GPS ve kalp atisi izleyicileri gibi teknolojiler, antrenman sirasinda performansin ve saglik

durumunun izlenmesine yardimci olur.

& o *
C(;?)(?I;IB e Inspire the European Union

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).



Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Paralimpik Yizmede lleri Antrenman Teknikleri

Paralimpik yuzmede antrenman teknikleri, sporcularin bireysel ihtiyaclarina uygun olarak tasarlanmis, etkili bir

antrenman sureci sunar. Bu tekniklerin kapsamli bir sekilde uygulanmasi, sporcularin performanslarini

artirmalarina ve hedeflerine ulasmalarina yardimci olur.

Antrenman teknikleri, sporcularin bireysel ihtiyaclarina uygun olarak tasarlanmis, etkili bir antrenman sureci

sunmalidir. Bu tekniklerin kapsamli bir sekilde uygulanmasi, sporcularin performanslarini artirmalarina ve

hedeflerine ulasmalarina yardimci olur.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Paralimpik Yuzmede lleri Antrenman Teknikleri

Paralimpik yuzmede uygulanan genel ileri antrenman teknikleri asagidaki gibidir:

v Yuzme sporunun nasil yapildigininin ve yapilacak egitimin nasil uygulanacaginin sporcuya anlatilmasi, sporcuya
glivende olacagi ve antrenoruntn her zaman yaninda olacagi hissini verir ve bu anterendr tarafindan sporcuya

ve aileye anlatilmasi gereken egitimin ilk asamasidir.

v Sporcuya havuz kenarina oturarak, yatarak, havuz kenarini tutarak serbest ve sirtiistt drilleri (belirli bir yizme

tekniginin gelisimine odaklanan, parcalanmis ve tekrarlayan egzersizleri) yaptirilir.

v Sporcuya sandalye Gzerinde, mat tUzerinde veya havuz kenarinda egzersizler gosterilip yaptirilir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Paralimpik Yuzmede lleri Antrenman Teknikleri

v’ Sporcunun su icerisinde cift kolla, kollarini sudan disariya cikartarak cekis drilleri yapmasi

saglanir.

v Antrenor cocugu sirtistu pozisyonda suya yatirirken suda kullanacagi malzemeleri tespit eder

(boyun destegi, bel destegi, bacak destegi, flot, pulboy vb.).

v Sporcunun su icerisinde sirtisti pozisyonda en iyi kullanabildigi organi (kol veya ayak) ile

hareketin yapilmasi saglanir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Paralimpik Yizmede lleri Antrenman Teknikleri

v Sporcu kollarini kullanabiliyorsa cift kol sirtisti pozisyonda hareketi yaparak ilerleme,

ayaklarini kullanabiliyorsa koordineli ayak hareketleri yaparak ilerleme yapmasi saglanir.

v Sporcunun, karada gozlik, burunluk ve monopalat snorkeli takarak nefes alma egzersizleri

yapmasi saglanir.

v’ Sporcunun, sirtusti pozisyonda, bas, boyun ve sirti destekleyerek suda yatirma ve farkli

yonlere salinim egzersizlerini yapmasi saglanir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Paralimpik Yizmede lleri Antrenman Teknikleri

v’ Sporcunun, burunluk takarak suya avuc icine Ufleme, sudaki cisme ufleme, suya Ufleme

egzersizlerini yapmasi saglanir.
v’ Sporcunun, karada burunluk takarak agizdan nefes alma egzersizleri yapmasi saglanir.

v’ Sporcunun, havuz duvarina tutunarak bulundugu yerde yukari-asagi salinim egzersizlerini

yapmasi saglanir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Paralimpik Yizmede lleri Antrenman Teknikleri

v Sporcunun, havuz duvarina tutunarak 6ne ve arkaya ilerleme egzersizlerini yapmasi saglanir.

v Sporcunun, havuz duvarina tutunarak saga ve sola dogru ilerleme egzersizlerini yapmasi

saglanir.

v’ Sporcunun su icerisinde sira ile bir sag, bir sol kol drilleri, kollarini sudan disariya cikartarak

cekis drilleri yapmasi saglanir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Paralimpik Yuzmede lleri Antrenman Teknikleri

v’ Sporcunun bacaklari yok ise, cift kolla su ici ve kollari sudan cikartarak cekis drilleri yapmasi

saglanir.

v Sporcunun bacaklari yok ise, 6nce mat Uzerinde sonra havuz kenarinda su ici kol calismasi

gosterilip yapmasi istenmelidir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Paralimpik Yizmede lleri Antrenman Teknikleri

v Sporcu havuz icerisinde ayak tahtasina tutunarak, bir kol 6nde, bir kol yanda nefes egzersizi

yvaparak 15 m ilerleme yapar.

v’ Sporcunun, havuz icerisinde ayak tahtasina tutunarak, 6 ayak vurusu ve 1 kol cekerek yandan

nefes alir, 15 m el, ayak koordinasyonuna yonelik nefes calismasi yapmasi saglanir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Paralimpik Yizmede lleri Antrenman Teknikleri

v’ Antrendr havuzun kenarinda sporcunun agizini kontrollu bir sekilde suya sokarak snorkelle

nefes egzersizi yapmasini saglar.

v Antrendr havuzun kenarinda sporcunun kafasini kontrollt bir sekilde suya sokarak snorkelle

nefes egzersizi yapmasni saglar.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Paralimpik Yuzmede lleri Antrenman Teknikleri

v’ Sporcu su icerisinde nefes egzersizi yapabiliyorsa, sporcunun koordineli bir sekilde nefes

egzersizi yaptirilarak sirtistu kol hareketlerini yapmasi saglanir.

v’ Sporcu nefes egzersizi yapamiyorsa, sporcuya soru sorularak konusturulmali ve nefes

egzersizi yapmasi saglanmalidir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Paralimpik Yizmede lleri Antrenman Teknikleri

v’ Sporcunun, koordineli ayak drilleri yaparak, ayak tahtasiyla, kollar 6nde, bir kol 6nde bir kol

vanda, her iki kol yanda duvar kenarina yakin 10-15 m suda ilerleme yapmasi saglanir.
v’ Yapilacak egzersizler belirli bir sayi ve sirayla yapilmalidir.

v’ Sporcunun serbest stilde beline uygun bir malzeme takarak suda yatay kalmasi saglanir, ayak

paleti ile beraber kopekleme kol hareketi ile suda 3-5 m ilerlemesine yardimci olunur.
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Paralimpik Yiizmede lleri Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Paralimpik Yuzmede lleri Antrenman Teknikleri

v Sporcunun suda olmaya karsi cok fazla kaygisi varsa, ylzilecek mesafe kucultulebilir, suyun
Isisindan etkilenmemesi ve suda durmasi icin sporcuya dalis mayosu giydirilebilir ve

sporcunun paletle ilerlemesi hizlandirilabilir.
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Paralimpik Yiizmede ileri Ozel Ogretim Teknikleri

Engel Gruplarina Gore lleri Ogretim Teknikler

Yizmede engel gruplarina gore ozel ogretim teknikleri, farklh engel turlerine sahip sporcularin
ihtiyaclarina uygun sekilde tasarlanmalidir. Bu teknikler, her bireyin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini goz

onunde bulundurarak, etkili bir 6grenme ve gelisim sureci saglamayi amaclar.

Ozel 6gretim teknikleri ile sporcularin bireysel ihtiyaclarini karsilamak ve 68renme slireclerini en iyi
sekilde desteklemek icin tasarlanmalidir. Bu yontemlerin etkili bir sekilde uygulanmasi, engelli

yuzuculerin performanslarini artirmalarina ve su sporlarina olan katilimlarini tesvik etmeye yardimci

olacaktir.

& ve *
... i [NSPIE the European Union

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).



Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» Fiziksel (Bedensel) Engelliler

v’ Havuz Kenari Destek: Koltuk degnegi veya tekerlekli sandalye gibi yardimci ekipmanlarla, sporcularin

havuz kenarina guvenli bir sekilde ulasmalari saglanir.

v’ Havuz Ici Destek Sistemleri: Yiizme sirasinda denge ve stabiliteyi artirmak icin su alti destek cihazlari

kullanilabilir.

v’ Hareket Modifikasyonu: Yizme tekniklerinin, sporcunun fiziksel yeteneklerine gdre uyarlanmasi.

Ornegin, tek kol ile ylizme icin 6zel teknikler gelistirmek.
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Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri
» Fiziksel (Bedensel) Engelliler

Bedensel engelli bireylerde, ylizme icin 6zel 6gretim teknikleri asagidaki gibi siralanabilir:
v’ Yuzme egitimine her zaman sirtustu stille baslanmalidir.

v’ Egitimler bilinenden bilinmeyene dogru ilerlemelidir.

v' Diriller ciftten teke dogru yapilmalidir.

v’ Egitim esnasinda boyun ve kalca mutlaka desteklenmelidir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» Fiziksel (Bedensel) Engelliler

v Cocugu tutarken ve birakirken yavas hareket edilmeli sporcu s6zel olarak uyarilmalidir.

v’ Ozellikle sirtiistu stilde sporcunun konusmasi saglanarak nefes almasi saglanmalidir. Nefes almasi

sporcunun kasilmasini azaltacaktir.
v’ Egitimlerde pulboy kullanilirken bacagin dis kismina lastik takilmalidir.
v’ Kasilan kasin ters yonundeki kaslara dokunularak kaslar uyarilmali ve hareketler yapilmalidir.

v’ SirtUsty stilde yuzmeye baslamak cocugun denge ve koordinasyonu saglamasi acisindan avantaj

olacaktir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» Fiziksel (Bedensel) Engelliler

v’ Egitimler bilinenden bilinmeyene dogru ilerlemelidir.

v’ Diriller tekten cifte dogru yapilmalidir.

v’ Cift bacak amputelerde 6nce cift sonra diriller yapilmali, sonra tek kol dirillere devam edilmelidir.

v’ Bacak amputeli bireyler icin ilk etapta pulboy ve kol amputeli bireylerde basi destekleyen

antrenman malzemeleri kullaniimalidir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» Fiziksel (Bedensel) Engelliler

v’ Kol amputeli bireylere, sirtlstli yuzme teknigi 6grettikten sonra mutlaka yan ayak vurusu
uzun sure tekrar edilmeli, nefes koordinasyonu ogretilmelidir. Bu bireylerin serbest stile daha

kolay gecmelerini kolaylasacaktir.
v Tek ayak amputelerde sag ayak eksikse sol taraftan nefes alinmasi 6gretilmelidir.

v’ Tek kol amputelerde sag kol eksikse, sag taraftan nefes alinmasi 6gretilmelidir.

v’ Tek bacagi olan bireylerin ayak vurusu, dolfin ayak vurusu seklinde olmalidir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» Fiziksel (Bedensel) Engelliler

v Capraz amputeli bireylere yizme 68retirken dnce ayak, sonra kol dirilleri 6gretilmelidir.

v’ Serbest stilde 68retim yaparken sporcunun kalca ve bacaklarini tutarak kol ve nefes drilleri yapilmall

sonra ayakla ilgili diriller eklenilerek ogretilmelidir.

v' SirtUstl ayak vurusu ve germanya kol ile yiizme egitimleri baslatiimalidir.

v’ Egitim esnasinda el paleti kullaniimalidir.

v’ Serbest stil 6gretilirken nefes alisi saglam kol tarafindan yapilmalidir.

v Kelebek 6gretilirken tek kol basta gosterilmeli daha sonra cift kol dirilleri yapilmalidir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» Gorme Engelliler

v’ Sesli Yonlendirme: YlUzme sirasinda sporculara sesli komutlar verilerek yonlendirme saglanir.

Antrenor, belirli mesafelerde sesle rehberlik edebilir.

v’ Fiziksel Temas: Antrenodrler, sporcunun yonunu ve pozisyonunu belirlemek icin hafif dokunuslar

kullanabilir.

v’ Ozellestirilmis Egitim Materyalleri: Braille veya sesli materyaller kullanarak, teknik bilgiler ve

stratejiler ogretilebilir
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Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» Gorme Engelliler
Gorme engelli bireylerde, yuzme icin 6zel 6gretim teknikleri asagidaki gibi siralanabilir:

v’ Soyunma odasi, havuz kenari ve cevre ile asinalik saglamak icin havuz dahil olmak Uzere tum su

ortamin tanitilmasi ile ilk ders yapilmalidir.
v Havuz ici tutunma yerleri ve cikis yerleri tanitiimalidir.

v’ Kulvar kenari ve duvar kenari kullanilmalidir.

v’ Kollar yakalama yapilarak gosterilmelidir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» GOrme Engelliler
v’ Serbest stille yiizmeye baslamak avantajli olacaktir.

v’ Bireyler gidecegi mesafeyi goremediginden surekli kol sayisina gore mesafeler ayarlanmalidir.

v’ Bireyler sirtUstu yuzdurGlirken omzun kulvara degmesi ve yonun bu sekilde ayarlanmasi

istenmelidir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» Zihinsel Engelliler

v’ Basit ve Acik lletisim: Talimatlar, basit ve anlasilir bir sekilde verilir. Karmasik kavramlardan

kacinilmalidir.

v Tekrar ve Pekistirme: Ogrenilen tekniklerin diizenli olarak tekrarlanmasi, hafizada kalici hale

getirilmesine yardimci olacaktir.

v' Olumlu Geri Bildirim: Kucuk basarilarin kutlanmasi ve pozitif geri bildirim verilmesi, motivasyonu

artiracaktir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» Zihinsel Engelliler

» Cesitli Engellerin Kombinasyonu
v’ Kisisel Yaklasimlar: Her sporcunun benzersiz ihtiyaclari g6z 6ntinde bulundurularak, 6zel egitim programlari olusturulur.

v' Multidisipliner Ekip: Farkhh uzmanlarin (fizyoterapist, psikolog, 6zel egitimci) bir araya gelerek, butinsel bir yaklasim

sunmasi.
v Yarisma Simulasyonlari: Gercek yaris ortamlarini simule ederek, sporcularin stres yonetimi becerilerini gelistirmek.

v Grupla Ogretim Esli Antrenmanlar: Engelleri olan sporcularin, destekleyici bir grup icinde egitim almasi, sosyal etkilesimi

artirir.

v Rol Model Kullanimi: Basaril paralimpik sporcularin deneyimlerinin paylasiimasi, motivasyonu artirir ve ilham verir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» Zihinsel Engelliler

> Grupla Ogretim:

v Esli Antrenmanlar: Engelleri olan sporcularin, destekleyici bir grup icinde egitim almasi, sosyal

etkilesimi artirir.

v Rol Model Kullanimi: Basarili paralimpik sporcularin deneyimlerinin paylasilmasi, motivasyonu artirir

ve ilham verir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelli bireylerde, yuzme icin 6zel 6gretim teknikleri asagidaki gibi siralanabilir:
v’ Egitimin ilk basamaginda her zaman ayni egitmenle calisiimalidir.

v’ Havuz icerisindeki ses, 1sik, koku gibi uyaranlar degistirilmemelidir.

v’ Sozel uyaranlar verilirken mutlaka 6ncesinde g6z kontagi kurulmalidir.

v Verilen sesli uyaranlar kisa, anlasilirr net ve ses tonu cevredeki uyaranlardan ayirt edilecek

vukseklikte olmalidir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» Zihinsel Engelliler

v Ogrencinin her zaman ayni yerde oturarak beklemesi, dudikle veya benzeri uyaranla calisilacak olan

bolgeye getirilmesi saglanmalidir.
v' Ayni anda birden fazla bildirimde bulunulmamalidir.

v Hareketler 6grencinin yapabilecegi sayi, siire ve 6lcekler icinde gerceklestirilmelidir.

& o *
C(;?)(?I;IB e Inspire the European Union

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).



Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» Zihinsel Engelliler

v’ Otizmli bireylerin hareketin ne zaman bitecegini ve vyapilacak hareketlerin ne oldugunu
bilmemelerine bagli olarak kaygi duzeyleri ylkselebilir. Bu durumu onlemek icin seyyar bir tahtaya

vapilacak dirillerin ve sayilarin yazilmasi bu kaygilarin dnine gecilebilir.

v’ Renkler egitimin tum asamalarinda kullanilabilir, 6rnegin; mavi tahta verildiginde serbest ayak
vurusu, kirmizi tahta verildiginde sirtusti ayak vurusu yaptirilabilir. Boylece farkh renkler ve

materyaller gosterilerek diriller tekrarlanabilir.
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Paralimpik Yiizmede lleri Ozel Ogretim Teknikleri

» Zihinsel Engelliler

v’ Istenilen beceriye ydnelik herhangi bir komut verildiginde cocuga adiyla hitap edilmelidir.

Ogrencinin adi disindaki hitap sekilleri, 68rencinin aklini karistirabilir.
v’ Hareketleri gosteren gorsel materyaller, resimler veya semboller egitimde mutlaka kullaniimalidir.

v’ Her ders bitiminde cocuga kullandigi materyalleri toplamasi ve onlari yerlerine yerlestirmesi

gorevinin verilmesi, eylemin tamamini 6grenmesi acisindan mutlaka yapilmalidir.
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