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Paralimpik Spor Nedir?

Paralimpik, bir spor musabakasinin ismidir. Engelli Olimpiyat Oyunlari olarak da kullanilan
Paralimpik (Paralympic), Latince’de ise, esit anlamina gelen Paralel kelimesinin ilk iki hecesi olan

PARA ve Olimpik kelimesinin son iki hecesi olan LIMPIK birlesimi ile meydana gelmistir.

Farkli engel gruplarina sahip sporcularin farkli branslarda mucadele ettigi uluslararasi bir

organizasyondur.

& o *
C(;?)(?I;IB e Inspire the European Union

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Paralimpik Oyunlarin Amaci Nedir?

Paralimpik Oyunlar, engelli sporcular icin sadece bir yarisma alani olmanin otesinde, engellilerin
toplumda tam ve esit bir sekilde yer almasini tesvik eden bir platformdur. Bu etkinlikler, engelli
bireylerin yeteneklerini sergilemelerine ve engelleri asarak zorluklarin Ustesinden gelmelerine

katki saglamaktadir. Ayrica, bu oyunlar toplum genelinde engelli bireylere yonelik farkindaligi

artirir ve onlari desteklemeyi de tesvik eder.
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Paralimpik Sporlarin Tarihcesi

1948 Londra Olimpiyatinin acilis torenini takiben Ingiltere’de Stoke Mandeville Rehabilitasyon
Merkezi’nde Dr. Guttmann tarafindan engelli sporcular icin spor oyunlari duzenlenmistir.
“Uluslararasi Stoke Mandeville Oyunlar” Hollandali savas gazilerinin katilimi ile 1952°'de

Ingiltere’de baslamistir. "Paralimpik" ve “Stoke Mandeville Oyunlari” bu tarih itibariyle birlikte
anilmaya baslamistir.
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Paralimpik Sporlarin Tarihg¢esi

Ovyunlarda 1949 yil itibariyle okculuk ve netbol gibi branslarin da yer almasi ile gelisimi devam

etmis ve 1960’|lardan itibaren “Paralimpik Oyunlar” adini almistir.

1949 vyilinda ilk tekerlekli sandalye basketbol turnuvasi Galesburg, Illinois'de duzenlenmistir.
Tekerlekli sandalye basketbolu ve diger sporlar daha sonraki yillarda engelli yasam tarzinin ve

kalturdnun onemli bir parcasi haline gelmistir.

1949°da Timothy Nugent tarafindan Ulusal Tekerlekli Sandalye Basketbol Birligi'ni kurmustur.
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Paralimpik Sporlarin Tarihg¢esi

1960 vyilinda Uluslararasi Paralimpik Komitesi’nin himayesinde ilk Uluslararasi Paralimpik

Oyunlari, Roma’da duzenlenmistir.

1960 yilinda Dunya Gaziler Federasyonu bunyesinde engeli olan kisiler icin sporun sorunlarini
incelemek Uzere Uluslararasi Engelliler icin Spor Calisma Grubu kurulmustur. Bu sayede 1964
vilinda da Uluslararasi Engelliler Spor Orgutu kurularak, Uluslararasi Stoke Mandeville
Ovyunlar’'na katilamayan gorme engellilerin, ampute bireylerin, serebral palsili bireylerin ve

paraplejiklerin de oyunlara katilmasi saglanmistir.
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Paralimpik Sporlarin Tarihg¢esi

1989 vyilinda Uluslararasi Paralimpik Komitesi’nin kurulmasiyla oyunlarin organizasyonu ve diger
engelli federasyonlarla birlikte engelli spor branslari olarak tek catida toplanmis ve ginumuz

Paralimpik Oyunlari olarak bugunkud halini almistir.

Uluslararasi Paralimpik Komitesi ‘International Paralympic Committee’” (IPC) 22 Eylil 1989°da

Almanya’nin Duesseldorf kentinde kurulmustur.

Komite, kurulus tarihten itibaren engelliler sporunun ve engelliler spor oyunlarinin gelisimindeki

inisiyatifi ustlenmistir.
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Paralimpik Sporlarin Tarihg¢esi

Uluslararast  Paralimpik  Komitesi, Uluslararasti Spor Federasyonlarinin ve  Ulusal

Organizasyonlarin birlikte calistigi bir kurulustur.

Uluslararasi Paralimpik Komitesi, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (International Olympic

Committee-IOC) ile siki baglanti icerisindedir.
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Paralimpik Sporlarin Tarihg¢esi

Merkezi Lozan’da bulunan Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ile merkezi Bonn’da bulunan Uluslararasi
Paralimpik Komitesi arasindaki anlasmaya gore, Olimpiyat Oyunlari hangi sehirde vyapiliyorsa

oyunlardan sonra o sehir Paralimpik branslara de ev sahipligi yapacaktir.

Paralimpik branslar ilk kez 1960°da Roma’da yapilmistir. O zamanki ismi “Dunya Felcliler Oyunu”dur. 16
sene sonra 1976’da ilk Kis Paralimpik Oyunlari Isvec¢’te organize edildi. O tarihten itibaren Kis

Paralimpik Oyunlari, Kis Olimpiyat Oyunlarina paralel olarak dort yilda bir yapilmaktadir.
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Paralimpik Sporlarin Tarihg¢esi

1998 vyilinda ilk kez Paralimpik Kis Oyunlari bir Avrupa Ulkesi disinda Nagano/Japonya’da
vapilmistir. 18-29 Ekim 2000 tarihlerinde duzenlenen olimpiyat oyunlarina 19 spor bransinda
123 Ulkeden 3.879 sporcu katilmistir.

2004 yilinda bayanlar judo ve voleybolun ilk kez dizenlendigi Atina Paralimpik Oyunlari’na 135
ulkeden 3.808 sporcu katilmistir. 19 spor bransinda 304 dunya rekoru ve 448 Paralimpik rekoru

kirilmistir.
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Paralimpik Sporlarin Tarihg¢esi

2008 Pekin Paralimpik Oyunlari, yeni eklenen kurek sporu ile toplam 20 disipline ev sahipligi

vapmistir. 146 ulkeden 3.951 sporcunun yaristigi oyunlarda 211 madalya kazanan Cin Halk

Cumhuriyeti, madalya siralamasinda birinci sirada yer almistir.

2012 Paralimpik Oyunlar Londra’da gerceklestirilmistir. 164 Ulkeden 4.237 sporcunun yer aldigi
bu paralimpik olimpiyat bircok cevre tarafindan organizasyon acisindan tarihin en iyisi olarak

adlandirilmistir. Oyunlarda 251 dunya rekoru ve 314 Paralimpik rekoru kiriimistir.
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Paralimpik Sporlarin Tarihg¢esi

2016 Paralimpik Ovyunlari, Brezilya'nin Eau De Janeiro kentinde duzenlenmistir. 22 spor

bransinda 528 madalya musabakasina toplam 4328 sporcu katilmistir.

2016 Rio Paralimpik Oyunlarinda, ilk kez kano ve triatlon, okculuk, atletizm, bisiklet, binicilik, B1
futbolu (5'e 5 sistem), CP (Cerebral Palsy) futbolu (7'ye 7) oyunlara dahil edilmistir. Goalball,
Judo, Halter, Kurek, Yelken, Okculuk, Oturarak Voleybol, Yiuzme, Masa Tenisi, Tekerlekli Sandalye

Basketbol, Tekerlekli Sandalye Rugby ve Tekerlekli Sandalye Tenis dallarinda rekorlarinin kirildig

oyunlar olarak tarihe gecmistir.
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Paralimpik Sporlarin Tarihg¢esi

2020 Paralimpik Ovyunlari, Japonya'nin Tokyo kentinde kentinde 24 Agustos-5 Eylul 2021
tarihleri arasinda duzenlenmistir ve 162 Uulkeden 4.403 engelli sporcunun katilimi ile

gerceklesmistir.

2024 Paralimpik Oyunlari ise 26 Temmuz - 11 Agustos 2024 ve 28 Agustos - 8 Eylul 2024 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Oyunlara 169 ulkeden 4.400 sporcu katilim saglamistir ve oyunlar

22 spor dalinda yapilmistir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Aticilik

Para aticihk ilk olarak 1976, Toronto, Kanada
Ovyunlari’nda yer almistir. Aticilik sporuna bedensel
ve gorme engelli bireyler katilim
saglayabilmektedir. Sporcular tabanca ya da tufek

(havali) ile 10m, 25m ve 50m mesafelerde atis

w
|

gerceklestirmektedir. Paralimpik aticilikta sporcular

vedi kategoride yarisabilirler. s S ‘l -
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Aticilik Siniflandirma

v’ SH1 Tabanca Sinifi: Tabanca atisi gerceklestiren Ust ve/veya alt ekstremite eksikligi olan

sporcular yarisir.

v' SH1 Tufek Sinifi: Tufek atisi gerceklestiren alt ekstremite eksikligi olan sporcular yarisir.

v' SH2 Tufek Sinifi: Tufek atisi gerceklestiren Ust ekstremitede tufek destegi standina ihtiyac

duyan sporcular yarisir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Aticilik Siniflandirma

v’ SG-S Trap Sinifi: Alt ekstremitede agir engeli olan sporcular tekerlekli sandalyede yarisirlar.

Sporcularin denge ve posturu saglama ve korumalari zayiftir.

v SG-L Trap Sinifi: Alt ekstremite hafif dizeyde engeli olan sporcularda denge ve goévde

fonksiyonlari iyi oldugu icin ayakta yarisirlar.

v/ SG-U Trap Sinifi: Ust ekstremite (atis yapmayan uzuv) eksikligi olan sporcularda denge ve

govde fonksiyonlari iyi oldugu icin ayakta yarisirlar.

v’ SH-VI Tufek Sinifi: Gorme engelli sporcularin yaristigi siniftir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Atletizm

Atletizmin dogasi geregi bircok alt bransi

bunyesinde barindirdigi icin paralimpik oyunlarda
da en cok katillm saglanilan branstir. Paralimpik
atletizme fiziksel (bedensel), zihinsel ve goérme

engeli bulunan bireyler katilim saglayabilmektedir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Atletizm Siniflandirma

Paralimpik atletizmde «T» harfi pist icin ve «F» harfi

Spor Sinifi  |Spor Sinifi  |Ozel Gereksinim Tiirii
saha icin kodlanmis ve bu harfler yanina rakamlar [Pist Saha
pE S PEEER F11-12-13 Gorme engeli olan bireyler

alarak engel tlrd ve derecesini belirtmektedir.

T20 F20 Zihinsel engeli olan bireyler
Rakamlarin sayr degeri arttikca sporcularin - engel 1eEelBe VA F35-36-37- Bedensel engeli olan bireyler (Kas
derecesi azalmaktadir. Pist vyarislarinda kosma ve [38 38 sorunu olanlar)

T40-41 F40-41 Boy kisaligi olan bireyler (Cliceler)

|y R ER R FA2-43-44  Alt ekstremite uzuv eksikligi olan
sinif katilm saglamaktadir. Saha yarislarinda ayakta bireyler

[ CE YA FAS-46 Ust ekstremite uzuv eksikligi olan
bireyler

atlamalara 16 sinif, tekerlekli sandalye vyarislarina 7

atmalar icin 15 sinif, oturarak atmalar icin 11 sinif

bulunmaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Badminton

Para badminton ilk defa 2020 Tokyo
Olimpiyatlari’'nda yer almistir. Sadece bedensel

engeli olan bireylerin katilmis oldugu bir branstir ve

6 farkli siniflandirma seviyesi bulunmaktadir. lpaadmm‘on ! .
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Badminton Siniflandirma

v’ WH1: Yuksek derecede engeli olan ve tekerlekli sandalye sporcularini kapsamaktadir.
v WH2: Dusuk derecede engeli olan ve tekerlekli sandalye sporcularini kapsamaktadir.

v' SL3: Dulsik derecede alt ekstremite amputasyonu olan ve ayakta yarisan sporculari

kapsamaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Badminton Siniflandirma

v' SL4: Yuksek derecede alt ekstremite amputasyonu olan ve ayakta yarisan sporculari

kapsamaktadir.

v’ SUS5: Ust ekstremite amputasyonu olan ve ayakta yarisan sporculari kapsamaktadir.

v SH6: Boy kisaligi olan ve ayakta yarisan sporculari kapsamaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Boccia

Bociia, serebral palsi tanili veya motor beceri sorunlari yasayan
bireylerin yapmis olduklari spor bransidir. Bu brans bireysel,
ciftler ya da takim halinde oynanabilmektedir. Diz bir zeminde
“Jak” adindaki beyaz renkli hedef topuna renkli toplarla atislar
vapma temeline dayanir. Jak’a en yakin top sayisi skor
ustunltglnu belirler. Sporcularin 6 tane atis gerceklestirmesi bir
bolim olarak kabul edilir. Bireysel ve ciftlerde mac¢ dort
bolimden  olusurken, takim oyunlari alti  boélimden

olusmaktadir. Boccia’da 4 farkli siniflandirma seviyesi

bulunmaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Boccia Siniflandirma

v' BC1: Elektrikli veya manuel tekerlekli sandalye kullanan, tim uzuvlar etkilenmis agir
duzeydeki bedensel engelli sporculari kapsamaktadir.

v' BC2: Ust ekstremite fonksiyonlari BC1l’e gdre daha iyi olan bedensel engelli sporcular
kapsamaktadir.

v' BC3: Postilral kontrolli zayif ve ekstremitelerinde belirgin sinirhliklari bulunan bedensel
engelli sporculari kapsamaktadir.

v BCA4: Serebral palsi disindaki kas ve koordinasyon sorunu bulunan bedensel engelli sporculari
kapsamaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Binicilik (Dresaj)

Paralimpik binicilik serebral palsi tanili sporcularin katilimiyla ilk
kez 1984 Paralimpik Oyunlari’'nda tanitilmis ve 1992 Barselona
Paralimpik Oyunlari’'nda diger 6zel gereksinimli sporcularin da
bu disipline katilimlari kabul edilmistir. Ayrica 1996 Atlanta
Ovyunlari’nda hem fiziksel hem de gorme 06zel gereksinimli
bireylerin ayni1 takimda yarismasi mimkuin olmustur. Sporcularin
rekabetleri engel atlama, sabit hareketler ve muzikli serbest
yuruyus seklinde olabilmektedir. Takim yarismalarinda takimlar

3 veya 4 kisiden olusmaktadir. Paralimpik dresaj, cinsiyet

gozetmeksizin 5 farkli sinifa ayrilmistir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Binicilik (Dresaj) Siniflandirma

v Agir dizeyde omurilik yaralanmasi veya serebral palsi tanili sporcular katilmaktadir.

v’ Omurilik yaralanmasi, serebral palsi veya ampute olan ve orta dizeyde denge ve
koordinasyona sahip sporcular katilmaktadir.

v' Omurilik yaralanmasi, serebral palsi veya ampute olan veya hic gorme yetenegi olmayan iyi
duzeyde denge ve alt ekstremite koordinasyonuna sahip sporcular katilmaktadir.

v Yurime yetenegi olan omurilik yaralanmasi, serebral palsi, ampute olan veya gorme 06zel
gereksinimli sporcular katilmaktadir.

v’ Fiziksel veya belirli derecedeki gorme bozukluguna sahip sporcular katilmaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Bisiklet

Para bisiklet, yol yarislari kategorisiyle ilk kez 1984
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New York Ovyunlari’nda tanitilmis, 1996 Atlanta

Ovyunlari’nda pist yarislari kategorisi eklenmis ve 2004

Atina Paralimpik Oyunlari’nda el bisikleti kategorisi de - >

dahil edilmistir. Para bisiklet yarislarina, uygun engeli
3 yaris yg g ‘”‘
bulunan fiziksel (bedensel) ve gorme engelli sporcular
katilabilmektedir. Paralimpik bisiklet siniflandirmasi 4
.\

klasmanda yapilmaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Bisiklet Siniflandirma

v C sinifi (Standart Bisiklet): Hafif diizeyde serebral palsi, ekstremite kisaligi veya fonksiyon
bozuklugu ya da ampute olan, standart bisiklet kullanabilen sporcularin yaristigi kategoridir.
Yol yarisi, zamana karsl yaris ve pist yarisi olmak uzere 3 farkli yaris tirinde yarisan sporcular
Cl'den C5’%e kadar 5 sinifta siniflandiriilmaktadir. Bisikletler sporcunun 0zel gereksinim

durumu ve ihtiyacina gore tasarlanabilirler.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Bisiklet Siniflandirma

v' H sinifi (El Bisikleti): Omurilik zedelenmesi, serebral palsi, alt ekstremite amputasyonu ve
istisnai 0zel gereksinim durumlari olan genellikle tekerlekli sandalye kullanan bireyler katilir.
Hl’den HS5’e kadar 5 sinifa ayrilan sporculardan ampute olanlar genellikle diz ustd

pozisyondayken diger sporcular yatar pozisyonda vyarisirlar.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Bisiklet Siniflandirma

v' T sinitfi (U¢ Tekerlekli Bisiklet): Standart bisiklet (izerinde denge saglayamayan ve Uc
tekerlekli bisiklet kullanan serebral palsi tanili veya fiziksel (bedensel) engeli olan sporcular
katilir. T1 ve T2 olarak iki sinifta yarisan sporcular yol yarisi veya zamana karsi yaris tiruinde

varismaktadirlar.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Bisiklet Siniflandirma

v' B sinifi (Tandem Bisiklet): Gorme engelli sporcularin Tandem (iki kisilik) bisikletlerle yaristigi
siniftir. Yol yarisi, zamana karsi yaris ve pist yarisi olmak Gzere Uc farkli yaris turtne katilabilen
sporculardan bisikletin onundeki sporcu gorme yetisine sahipken, arkadaki sporcu gorme

engelli birey olmalidir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Gorme Engelliler Futbol

J

Ayni zamanda kor futbolu olarak da bilinen Futbol (5 kisilik),
gorme engeli olan sporcular icin futboldan adapte edilmis bir
spordur. Bu spor, uluslararasi Kor Sporlari Federasyonu (IBSA-

International Blind Sports Federation) tarafindan, 1996 yilindan

beri yonetilmekte ve FIFA (Fédération Internationale de Football

Association)’'nin modifiye edilmis kurallari ile oynanmaktadir.

Futbolda (5 kisilik) yarisan futbolcularin cok disuk bir gorme
yetisi vardir ve/veya hicbir 1si1g81 algilayamazlar (tam korlik veya

neredeyse tam korlik) yasayanlardir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Gorme Engelliler Futbol Siniflandirma

v Gorme engelli bireyler icin futboldan uyarlanmis bu brans ilk defa 2004 Atina Paralimpik
Ovyunlari’nda yer almistir. Takimlar 4 oyuncu ve 1 kaleci olmak uGzere toplam 5 kisiden olusur.
Gorme ozel gereksinimli bireyler, sporsal siniflandirmada B1l, B2 ve B3 seklinde
kodlanmaktadir. B1 kategorisindeki bireyler yuksek gorme kaybina sahip olup 1sik algilari
voktur. B2 ve B3 kategorisindekiler kismen gorme yetisine sahip olup B3 grubu B2 grubuna

gore daha iyi gorme yetenegine sahiptir. Bu bransta oyuncularin B1 kategorisinde olmasi ve

kalecilerin B2 veya B3 kategorisinde olmasi gerekmektedir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Gorme Engelliler Futbol Siniflandirma

v’ Oyuncularin gorme kaybi derecelerindeki farkhliklarindan olusabilecek adaletsizligi
engellemek icin kaleciler haric butun oyuncular géz bandi takmak zorundadirlar. Futbol
topunun icerisinde ses cikarmasi icin ziller bulunmaktadir. Oyuncularin bu zil seslerini
duyabilmeleri icin seyircilerin sessiz olmalari bir gerekliliktir. Oyun 25’ser dakikalik iki yaridan

olusmaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Goalball

Uluslararasi Gorme Engelliler Sporlari Federasyonu (IBSA-
International Blind Sports Rederation) tarafindan yonetilen

3

Goalball, Paralimpik spor programina ilk olarak 1976 yilinda \

J
n . - . | |II
dahil olmustur. ’! A /
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.

Goalball yalnizca tamamen kor olan veya gorme engeli bulunan

sporcular tarafindan oynanir ve goalball bransinin olimpiyatlarda

bir spor bransi karsiligl yoktur.

Takimlar 3 asil ve Uc¢ yedek oyuncudan olusur. Oyunun amaci,
topu el ile yuvarlayarak rakip takimin kale cizgisinden gecirilmesi

ile skor elde etmektir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Goalball Siniflandirma

v Gorme engelli bireyler uluslararasi standartlara gore B1, B2 ve B3 olmak uzere 3 sinifa
ayrilirlar. B1 hic gormeyen bireyleri ifade ederken ve B3 sinifi bireyler B2 sinifina gore daha iyi
gorme yetisine sahip olmakla birlikte %10'dan daha az gorme yetisine sahiptirler. Goalball
sporuna her uc siniftan da oyuncular katilim saglayabilir, butun oyuncular adil bir musabaka

icin tamamen karartilmis goz bandi takmak zorundadirlar.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Goalball Siniflandirma

v’ Goalball 3 asil ve en fazla 3 yedek oyuncudan olusan bir takim oyunudur. Oyunun temel
amaci icinde ziller bulunan bir topu el ile firlatarak karsi takimin kalesinden gecirmek ve skor
elde etmektir. Goalball sahast 9 m genisliginde ve 18 m uzunlugunda olup kaleler ise 9 m
uzunlugunda ve 130 cm yuksekligindedir. Oyuncular kalelerin 6n tarafindaki savunma alani
icerisinde kanat ve orta oyuncu olacak sekilde yerlesirler. Oyucularin 6ntnde kaleye paralel

olacak sekilde sporcularin elle dokunup yonlerini tayin edebilmeleri icin ipler bantlanmaistir.

TOGETHER
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Halter

Para halter 1964 Tokyo Paralimpik Oyunlari’na giris
yvapmasina ragmen 1984 New York Oyunlari’nda ancak
paralimpik bir spor bransi olmustur. Para halter bir siklet
sporudur. Yani sporcular viucut agirliklari ve uygun engel
gruplarina gore yarismaktadirlar. Para halter hem kadin
hem de erkek sporcularin 10 farkli siklette yarismis
oldugu bir branstir. Kadinlar Para halter bransina ilk defa

2000 Sidney Oyunlarinda dahil edilmistir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Halter Siniflandirma

v BUtln sporcular bir sehpa tGzerine sirt Ustd uzanirlar ve bench press (yatarak halter kaldirma)
hareketi seklinde agirlik kaldirirlar. Sporcu agirligin altina girip tuttuktan sonra bari indirerek
gogsune yaklastirir, hareketsiz bekletir ve kollarini dirseklerinden kilitleyecek sekilde yukari
kaldirip agirligi yerine yerlestirir. Yarismacilara 3 deneme hakki taninir ve en yuksek deger
varisma skoru olarak kaydedilir. Sporcularin Uzerinde uzandiklari siranin uzunlugu 210 cm,

genisligi alt kissmda 61 cm’den baslayarak bas tarafinda 30 cm ye kadar daralmakta ve

yuksekligi ise 48-50 cm araliginda degismektedir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Judo

Paralimpik judo, gorme engelli bireylerin katildigi spor bransidir.
Erkekler yarisi 1988 Seul Oyunlari’'nda ve kadinlar ise 2004 Atina
Paralimpik Oyunlari’'nda ilk defa katilim saglamislardir. Paralimpik
judo ile olimpik judo kurallari ayni olmakla birlikte paralimpik
judoda karsilasma baslamadan hemen 6nce sporcular rakiplerinin
judogi adi verilen judo kiyafetlerine temas ederler. Hic gormeyen
sporcularin kollari kirmizi isaretlidir. Musabaka sureleri erkekler
icin 5 dakika, kadinlar icin 4 dakikadir. Sporcular B1, B2, B3
kategorilerinden bagimsiz olarak sadece vicut agirliklari ve uygun

engel gruplarina goére yarismaktadirlar.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Kano

Para kano ilk defa 2016 Rio Oyunlari’nda paralimpik
bir spor bransi olmustur. Bedensel engelli bireylerin
katildigi  bir spor bransidir. Paralimpik kano,
standart kano ile ayni prensiplere sahiptir. Bu
bransta kayik ve va'a (tek bicakh bir kirekle
kullanilan kano turd) adindaki botlar

kullanilmaktadir.  Kayikta c¢ift kanath  kirek

kullanilirken va’ada tek kanatl kirek kullanilhr.,
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Kano Siniflandirma

v' KL-1/VL-1: Sadece Ust ekstremite ile yarisan sporculari kapsar.

v' KL-2/VL-2: Govde ve Ust ekstremite ile yarisan sporculari kapsar.

v' KL-3/VL-3: Govde ve Ust ekstremitenin tam fonksiyon oldugu ve alt ekstremitenin kismi

fonksiyon oldugu sporculardir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Kirek

Para kUrek durgun sularda farkli sayidaki takim
sporcularinin 2 km uUstindeki mesafelerde yaristigi ve ilk
defa 2008 yilinda Pekin Paralimpik Oyunlari’nda yer alan
fiziksel (bedensel) ve gorme engelli sporcularin yaristigi bir
spor bransidir. Para kurek bransinda kadin ve erkek
sporcular hem bireysel hem de birlikte (takim halinde)
varisabilmektedirler. Para kUrek sporunda sporcular

durgun suda ve ekibin buyukliGgine goére, uzunlugu

degisen teknelerle yarismaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Kirek Siniflandirma

v' PR1: Minimum govde fonksiyonu bulunan veya hi¢c bulunmayan ve tekneyi kol ve omuz

fonksiyonlariyla yuruten kurekciler bu sinifta bulunur. Kurekcilerin oturma dengeleri zayiftir

ve bu da tekneye/oturma yerine bagli olmalarini gerektirir.

v' PR2: Kollari ve govdelerini fonksiyonel olarak kullanabilen ancak koltugu kaydirmaya yetecek

kadar bacak fonksiyonlari bulunmayan kirekciler bu siniftadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Kirek Siniflandirma

v' PR3: Bacaklarinda kalan fonksiyonla, koltuklarini kaydirmayi basarabilen kurekciler bu sinifta

bulunur. Bu sinifta ayrica gorme engeli bulunan sporcular da yer alir.
v' PR-1: Erkekler kategorisi (tekli)
v' PR-1: Kadinlar kategorisi (tekli)

v' PR-2: Karma (ikili)

v' PR-3: Karma dimenli (dortli)
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Masa Tenisi

—
——

Paralimpik masa tenisi ilk paralimpik oyun olan 1960 Roma
Ovyunlari’ndan beri paralimpik bir spor bransidir. Bu spor
bransina gorme engelli sporcular haric fiziksel (bedensel)
ve zihinsel engelli bireyler katilim saglamaktadir. Sporcular,
tek erkekler, tek kadinlar, ciftler veya takim halinde
oyunlarda yer alabilirler. Sporcular ayakta ya da oturarak
varisabilirler. Paralimpik masa tenisi karsilasmalari her biri

11 puandan olusan 5 set Uzerinden oynanmaktadir. Bes

setten Uc seti kazanan rakibini yenmis kabul edilir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar /Para Masa Tenisi Siniflandirma

Paralimpik masa tenisi sporculari asagidaki toplam 11 sinifta yarismaktadir.
v TT1-TT5 Arasi Grup: Tekerlekli sandalye sporcularini kapsar.
v TT6-TT10 Arasi Grup: Ayakta yarisan sporculari kapsar.

v TT11: Zihinsel 6zel gereksinimli sporculari kapsar.

v TT, harflendirmesi engelli bireylerin engel 6zelliklerini ayirt etmek icin verilen kodlamayi ifade

etmektedir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Okculuk

Para okculuk, ilk kez 1960 yilinda gerceklestirilen
Roma Paralimpik Oyunlari’nda yer almistir. Paralimpik
okculuk bedensel engelli bireylerin katildigi bir spor

bransidir.

Okculuk bransinda sporcunun bacaklarinin fonksiyonel
olmayisi, amputasyona bagli ve/veya hareketin,

kuvvetin ve kontrolin benzer sekilde sinirlanmasi goz

onunde bulundurulur.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Okculuk Siniflandirma

Para okculuk bransina katilim saglayan bedensel engelli bireyler asagidaki siniftan olabilir.

v’ Kas glicunun etkilenen bireyler

v’ Atetoz bireyler

v' Eklem hareket acikligi etkilenen bireyler
v’ Hipertoni bireyler

v Uzuv noksanligi (amputasyoan) olan bireyler

v’ Ataksia bireyler
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Okculuk Siniflandirma

Paralimpik okculuk "Acik" ve "W1" olmak Uzere iki kategoriye ayrilmistir. Acik kategoriye
tekerlekli sandalye sporculari ve ayakta durabilen sporcular katilabilir. Bu sporcular
bedenlerinden de destek alarak doksan derecelik bir aci pozisyonunda atis yapabilirler. W1
kategorisindeki sporcular ise cekis agirhgir 20 kg ile sinirlandirilmis bir yay kullanarak ve hedef

buyutmeden atis yapabilirler.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Okculuk Siniflandirma

Sporcularin 10 tane dairenin ic ice gectigi bir hedef tahtasina atis yapmalari gerekmektedir. Bu
on daire iceriden disariya dogru sirasi ile 10-9 sari, 8-7 kirmizi, 6-5 mavi, 4-3 siyah ve 2-1 beyaz
olacak sekilde renklendirilmistir. En icteki dairenin puan degeri ondur ve iceriden disari dogru
puan degeri azalir. Paralimpik oyunlardaki atis mesafesi 70 metre olup salon musabakalarinda
bu mesafe (kapali alan) 18-25 metre araligindadir. Bu durumda hedef capi atis mesafesine gore

degiskenlik gostermektedir. Uzun mesafelerde (70 metre) 122 cm ve kisa menzillerde (18 metre)

40 cm hedef capl bulunmaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Oturarak Voleybol

Oturarak voleybol ilk defa erkeklerin katilimi ile 1980 Arnhem
Paralimpik Oyunlari’nda, kadinlarin katillmi ise 2004 Atina
Ovyunlari’nda gerceklesmistir. Takimlar altisar kisilik sporculardan

olusmaktadir. Oturarak voleybol kural olarak birkac uyarlama disinda

klasik voleybol ile benzer kurallara sahiptir. Oturarak voleybol saha

Olculeri klasik voleyboldaki saha olcilerinden daha kicutktir, cunki

oturarak hareket etmek daha genis alanlarda hareket etmeyi

sinirlandirir. Benzer sekilde oyuncular oturur pozisyonda oynadiklari

icin dogal olarak file yuksekligi de daha azdir. Oturarak voleybolda

sporcularin kalcalari daima yerle temas halinde olmalidir. Top klasik

voleybol topu ile ayni 6zelliklere sahiptir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Oturarak Voleybol Siniflandirma

Oturarak voleybol bedensel engelli bireylerin katillm sagladigi bir biranstir. Oturarak voleybol
oynayan sporcularda ayaga kalkamiyor olma sarti aranmaz. Sporcularin 6zel gereksinim

durumlarinda Ust ekstremiteleri, alt ekstremiteleri veya her iki ekstremiteleri etkilenmis olabilir.

Oturarak voleybol sporculari icin VS-1 ve VS-2 olmak UGzere iki spor sinifi bulunmaktadir. VS-2
sporculari engel durumlari bakimindan daha iyi vicut fonksiyonlarina sahiptirler. Bir takimda

VS-2 sinifindan en fazla 2 oyuncu oynayabilmektedir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Taekwondo

Paralimpik taekwondo iki engel grubu tarafindan

vapiimaktadir. Ilki bedensel engelli bireyler icin

“Kyorugi” adi ile, ikincisi ise zihinsel engelli bireyler
icin “Poomsae” adi ile gerceklestiriimektedir. Bu

spor bransi ilk defa 2020 Tokyo Paralimpik Oyunlara

dahil olmus ve sadece Kyorugi disiplini oynanmistir.
Paralimpik oyunlardaki ilk savunma sporu judoyu

takiben, ikinci spor bransi taekwondo olmustur.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Taekwondo Siniflandirma

Karsilasmalar sekizgen seklindeki bir alanda ikiser dakikalik G¢ raunttan olusmaktadir. Paralimpik taekwondo

K41, K42, K43 ve K44 siniflarina ayrilmistir. 2020 Tokyo Olimpiyatlari’'nda sadece K43 ve K44 sporculari

yarismistir.

K43: Her iki Ust ekstremitesinde de dirsegin altindan amputasyon veya esdeger oranda fonksiyon kaybi olan

sporculari kapsar.

K44: Ust ekstremitede tek tarafli amputasyonunu (veya esdeger fonksiyon kaybi) ya da topugu dizgiin bir

sekilde kaldirma yetenegini etkileyen ayak parmaklarinin kaybi (veya fonksiyonel kaybi) olan sporculari

kapsamaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Triatlon

Para triatlon fiziksel (bedensel) ve gorme engelli bireylerin

katildigi ve triatlondan uyarlanmis bir spor bransi olup uc¢
bolimden olusan bir branstir. Birinci boliumunde 750m ytuzme,
ikinci bolimde 20km bisiklet yarisi ve tGcinclu bdliminde ise 5
kilometrelik kosu parkuru bulunmaktadir. Bisiklet yarisi
bolUmunde sporcular tandem bisiklet, elle strulen bisiklet ve
klasik bisiklet kullanabilirler. Yarisin kosu boéliminde ise
sporcular tekerlekli sandalye kullanabilirler. Paralimpik triatlon

ilk defa 2016 Rio Paralimpik Oyunlarina dahil olmustur.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Triatlon Siniflandirma

Paralimpik triatlon sporculari toplam 9 sinifta yarismaktadir.

PTWC 1-2: Bu gruptaki sporcular tekerlekli sandalye kullanan sporculardan olusur. PTWC 1 sporcularinin st ekstremitede, PTWC 2

sporcularinin alt ekstremite engel durumlari bulunmaktadir. Bu gruptaki sporcular bisiklet yarislarinda el ile strtlen bisiklet ve kosu

varislarinda ise tekerlekli sandalye kullanabilirler.

PT 2-5: Bu gruptaki sporcular ust ekstremitede veya alt ekstremitede engeli olan ya da her iki engele sahip olan sporculari
kapsamaktadir. Engel durumlari 2’den 5’e kadar olup, rakam kiculdiukce engel durumlarinin agirhginin arttig ifade edilmektedir. Bisiklet

varisi bolimuinde sporcular klasik bisiklet kullanirlar. Bisiklet sirme bolimunde sporcuya 6zel bisiklet uyarlamalari ya da kosu

bolimunde protez bacak uyarlamalari diizenlenebilir.

PTVI 1-3: Gorme sorunlarinin derecesine bagl olarak 1’den 3’e kadar siniflandirilan gérme engelli sporcularin katildigi siniftir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Ylizme

Paralimpik yizme 1960 Roma Paralimpik Oyunlari’'ndan bu
vana, sirtustl kurbagalama, kelebek, serbest, karisik ve

bayrak yarislari kategorilerinde kadin ve erkek sporcularin

katildigl bir branstir.

Bedensel engelli bireylerin katilimi ile baslayan paralimpik

yuzmeye daha sonra gorme ve zihinsel engelli bireyler

1976 Toronto Paralimpik Oyunlari’na dahil edilmistir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Yizme Siniflandirma

S: Serbest sitil, kelebek ve sirtustu kategorilerini kapsamaktadir.

SB: Kurbagalama kategorisindeki sporculari kapsamaktadir.

Ayrica spor sinifi olmayan ancak bireysel karisik yarismalardaki kategoriyi tanimlamak icin S ve

SB sinifindan hesaplanarak elde edilen SM kodu kullanilmaktadir.

Bu kodlarin yaninda ayrica spor siniflarini belirten rakam kodlari bulunmaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Yizme Siniflandirma

Bedensel engelli bireylerin spor siniflandiriimasi:

Bedensel engelli bireyler icin 1'den 10'a kadar rakamlarla kodlanmis 10 tane spor sinifi

bulunmaktadir. Rakamlarin degeri dustukce engel durumu orani artmaktadir.

Bedensel engelli bireylerin spor siniflandirmasi: S1-S10 / SB1-SB9 / SM1-SM10
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Yizme Siniflandirma

Gorme engelli bireylerin spor siniflandirilmasi:
S-SB11: Gorme keskinligi ve 1sik algisi neredeyse olmayan sporculari kapsamaktadir.
S-SB12: Bu kategorideki sporcular gorme yetenekleri S-SB11’den daha iyi olanlardir.

S-SB13: Bu kategorideki sporcular gorme acilari 20 dereceden daha az ve gorme yetenekleri

olan bireylerdir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Yizme Siniflandirma

Zihinsel engelli sporcularin spor siniflandirilmasi:

S-SB14: Normal gelisim gosteren sporculara oranla dustik performans sergileyen ve daha yavas

tepki suresi olan oruntu olusturma, siralama, hafiza veya kognitif becerilerde sorun yasayan

zihinsel engelli bireyleri kapsamaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Tekerlekli Sandalye Basketbol

Tekerlekli sandalye basketbolu erkek ve kadin o
bedensel engelli sporcularin birlikte ve 5'er
kisilik 2 takim olarak oynadigl bir spor bransidir.
Tekerlekli sandalye basketbol saha olculeri, pota
viksekligi ve oyun suresi bakimindan klasik

basketbolla aynidir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Tekerlekli Sandalye Basketbol

Bedensel engelli sporcular 1 ile 4,5 arasinda degisen puanlamaya gore
siniflandiriimaktadir. Bu puanlamalar sporcularin denge kabiliyetleri ve
govde kontrolleri géz onunde bulundurularak yapiimaktadir. Bu branstaki

sporcularin bir cogu Ust ekstremite (kol ve el) fonksiyonlari normal veya

normale yakindir. Sporcularin yasamis olduklari fonksiyon kayiplari ve
beceri duzeyleri dogrultusunda 0,5 puan verilerek siniflandirma
vapiimaktadir. Bu puanlama 4,5’ten geriye dogru gitikce, bireyin engel
durumunun agirlastigi ifade edilmektedir. Her takim toplamda 12
oyuncudan olusmakla birlikte sahada 5 sporcu oynamaktadir ve oyun
sirasinda bir takimin sporcularinin toplam engel sinif puani 14’ten buyuk

olmamalidir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Tekerlekli Sandalye Eskrim

Tekerlekli sandalye eskrim 1960 Roma Paralimpik
Ovyunlari’nda baslamis ve amputasyonu olan,
serebral palsili ve omurilik sorunu olan bedensel
engelli bireylerin katildigi bir spor bransidir.
Tekerlekli  sandalye  eskrim bransina  alt
ekstremitelerinde engel durumu olan ve tekerlekl

sandalyelerde kullanan sporcular katilabilmektedir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Tekerlekli Sandalye Eskrim Siniflandirma

Yarismalara hem kadin hem erkek (Flore) ve erkek (Epe) sporcular katilabilmektedir. Tekerlekli

sandalyeler karsilasma boyunca zeminle temas etmek zorundadir.
Tekerlekli sandalye eskrim sporculari asagidaki siniflarda yarismaktadir:
v A Sinifi: Bu sinif gdvde koordinasyonu (kontrolii) iyi olan sporculari kapsamaktadir.

v B Sinifi: Bu sinif govde koordinasyonu zayif veya eskrime katilan Ust ekstremitelerinde (kol)

engelli bulunan sporculari kapsamaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Tekerlekli Sandalye Ragbi

Tekerlekli sandalye ragbi basketbol ve hentbol
disiplinlerinin IEHUERIERINEN ile 1970’lerde
Kuadripleji (Serebral palsi) tanisi almis ve dort
ekstremitenin de etkilendigi bedensel engeli olan
sporcularin yapmis olduklari bir spor bransidir.
Paralimpik sertveni ise ilk kez 1996 Atlanta Paralimpik

Ovyunlari ile baslamis ve ilk kez 2000 Sidney Paralimpik

Ovyunlari’nda bir brans olarak yer almistir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Tekerlekli Sandalye Ragbi Siniflandirma

Ovyuncularin 6zel olarak tasarlanmis manuel tekerlekli sandalyelere bagli olarak, kadin ve erkek
sporcularin karma bir sekilde vyaristiklari bir spor bransidir. Bedensel engelli sporcularin
vapmakta oldugu tekerlekli sandalye ragbi bransinda sporcularin siniflandirilmasi 0,5 ile 3,5
arasinda degisen puanlamaya gore yapilmaktadir. Bu puanlamalar gerceklestirilirken sporcularin

top tasima kabiliyetleri ve tekerlekli sandalye kontrolleri gozetilmektedir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Tekerlekli Sandalye Ragbi Siniflandirma

Bu beceriler goz 6ntunde bulundurularak her sporcu icin siniflandirma 0,5 puan verilerek yapilir.
Bu puan 3,5'ten geriye dogru gittikce bireyin engel durumunun agirlastigini ifade etmektedir.
Her takim 5 oyuncudan olusmaktadir ve oyun sirasinda bir takimin engel sinifi puani 8'den fazla

olmamalidir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Tekerlekli Sandalye Tenis

Tekerlekli sandalye tenis 1988 Seul Paralimpik Oyunlar’nda tek K P

erkekler ve tek kadinlar klasmaninda bir spor bransi olarak tanitiimis s g e

ve 1992 Barselona Paralimpik Oyunlari’'nda paralimpik bir brans

olarak kabul edilmistir.

Tekerlekli sandalye tenisin klasik tenisten cok az farki vardir. Saha
Olculeri, raket dlculeri ve toplar klasik tenisle aynidir. Klasik tenisten
en onemli farki topun sahada iki kez sekmesine izin verilmesidir.

Buna “iki kez sekme kurali” denir. Bununla birlikle tekerlekli

sandalye, sporcunun bedeninin bir parcasi kabul edilerek sporcunun

vicudu icin gecerli olan tim kurallar sandalye icin de gecerlidir. -
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Tekerlekli Sandalye Tenis Siniflandirma

v Actk Sinif: Ust ekstremite fonksiyonlari normal, alt ekstremitelerinin birisinde ya da her

ikisinde kalici engel durumu olan sporcular kapsamaktadir.

v Quad Sinifi: Ust ekstremitede raket tutma ve tekerlekli sandalyeyi kontrol etme becerilerinde

zorluk yasayan sporcu grubunu kapsamaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Alp Disiplini Kayak

Kayak Para Alp Disiplini, bedensel ve gorme
engelli kadin ve erkek bireylerin katildigi bir spor
disiplinidir. Para Alp Disiplini ilk olarak 1976
Ornskoldsvik, Isve¢ Paralimpik Kis Oyunlari’nda
slalom ve buyuk slalom disiplinlerinde
gerceklestirilmistir. Bu disiplinlere 1984

Avusturya Paralimpik Oyunlari’'nda stuper G stili

eklenmistir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Alp Disiplini Kayak Siniflandirma

Paralimpik oyunlarda Alp disiplini kayak toplamda 5 alt disiplinden olusmaktadir:

v’ Inis: Sporcular yaris icin belirlenen uzun parkurda kapilardan gecerler. Eger sporcu bir kapiyi pas

gecerse diskalifiye edilir.

v" Slalom: Sporcular gun icerisinde 2 farkli parkurda yarisirlar. Diger yarislara gore kapi sayisi fazladir.

Eger sporcu bir kapiyi pas gecerse diskalifiye edilir.

v Buyuk Slalom: Sporcular giin icerisinde 2 farkl parkurda yarisirlar. Slalomdan farki parkurun daha

uzun ve kapi sayisinin nispeten az olmasidir. Eger sporcu bir kapiyi pas gecerse diskalifiye edilir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Alp Disiplini Kayak Siniflandirma

v’ Super G: Parkur slalom ve buylk slaloma gore daha uzun ancak inise gore daha kisadir. Eger

sporcu bir kapiyl pas gecerse diskalifiye edilir.

v’ Stiper Kombine: Sporcular glinin icerisinde 2 farkl parkurda yarisirlar. Genellikle inis, stper

G ve slalom yarismalarindan birinden olusmaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Alp Disiplini Kayak Siniflandirma

Sporcular engel durumlarina gore, tekli kayak, oturarak kayak, ortopedik destekleyiciler ve gorme engelliler icin rehber

kayakcilar seklinde uyarlamalar yapilarak yarisabilmektedirler.

Alp disiplini kayak sporlari asagidaki siniflarda yarisirlar:

LW1-9 Klasmani: Ayakta yarisan sporcular icin gecerlidir.

> Alt ekstremite eksikligi olan sporcular:

LW1 ve LW3 Klasmani: Her iki ekstremitede engelli olan sporculari kapsamaktadir.

LW2 ve LW4 Klasmani: Bir ekstremitede engelli olan sporculari kapsamaktadir. Kodlarin rakam sayi degeri azaldikca engel

durumlari agirlasmaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Alp Disiplini Kayak Siniflandirma

v’ Ust ekstremite eksikligi olan sporcular:
LW5 ve LW7 Klasmani: Her iki ekstremitede engelli olan sporculari kapsamaktadir.

LW6 ve LWS8 Klasmanlari: Bir ekstremitede engeli olan sporculari kapsamaktadir. Verilen Kodlarin sayi

degeri azaldikca engel durumlari agirlasmaktadir.
v’ Ust ve alt karma engelli olan sporcular:

LW9 Klasmani: Bu sinifta bulunan sporcularin hem Ust ekstremitelerinde hem de alt ekstremitelerinde

engel bulunmaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Alp Disiplini Kayak Siniflandirma

LW10-12 Klasmani: Oturarak yarisan sporcular icin gecerlidir.

LW10 Klasmani: Govde ve alt ekstremite engelli olan ve oturma dengeleri cok zayif olan sporculari kapsamaktadir.
LW10.5 Klasmani: Govde kontrolleri zayif ve hareketsiz oturma dengeleri var olan sporculari kapsamaktadir.
LW11 Klasmani: Govde kontrolleri zayif ancak hareketli oturuma dengeleri var olan sporculari kapsamaktadir.
LW11.5 Klasmani: Govde kontrolleri iyi olan sporculari kapsamaktadir.

LW12 Klasmani: Alt ekstremite 0zel gereksinimi olup ancak govde kontrollerinde sorun olmayan sporculari

kapsamaktadir. Sporcular isterlerse ayakta yarisabilirler.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Alp Disiplini Kayak Siniflandirma

v' Gorme engelli sporcular:

B1 Klasmani: Bu siniftaki sporcularin gorme yetenekleri ya hic yoktur ya da cok zayiftir. Bu

siniftaki sporcular bir rehber kayakci esliginde yarisirlar.

B2 Klasmani: Bu siniftaki sporcularin gorme yetenekleri B1 sinifindaki sporculara gore kismen

daha iyidir. Isterlerse rehberli yarisabilirler.

B3 Klasmani: Bu siniftaki sporcularin gorme yetenekleri B2 sinifindaki sporculara gore kismen

daha iyidir. Isterlerse rehberli yarisabilirler.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Biatlon

Para Biatlon, bedensel ve gorme engeli sporcularin
varisabildikleri bir branstir. Bedensel engelli sporcular
1988 Innsbruck Avusturya Kis Paralimpik Oyunlarinda,
gorme engelli sporcular ise 1992 Tignes Albertville
Fransa Kis Paralimpik Oyunlarinda ilk defa oyunlara dahil
edilmislerdir. Paralimpik biatlon serbest stilde kayakl
kosu ve aticilik sporunun bir araya gelmesiyle

gerceklestirilen bir disiplindir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Biatlon Siniflandirma

Sporcular kayak etaplari arasinda 10 m uzakliktaki bes adet hedefe atis yaparlar. Eger hedef iskalanirsa

sporcularin toplam surelerine ceza suresi eklenir. Bir kayak yarisinin sonundaki bir atisla birlikte bir

dongu tamamlanmis olur.

Biatlon uzun yarislari bes donguden, kisa vyarislari ise ¢ dongliden olusmaktadir. Kayma mesafesi bir
dongu icin 2km, 2.5km veya 3km iken, toplamda 6km-15km arasinda degisebilmektedir. Gorme engelli
sporcular tlfek atislarinda, kulakla sesli uyari saglayan elektronik sistem tufeklerle atis gerceklestirirler.

Sporcular, bedensel engelliler (oturarak ve ayakta) ve gorme engelli olmak Uzere taplamda 3 sinifta

varisirlar.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Kros Kayak

Para Kros Kayak, 1976’da Ornskoldsvik-Isvec Paralimpik Kis
Ovyunlari’nda ilk defa paralimpik oyunlara dahil edilmistir. Paralimpik
kros kayak hem bedensel hem de gorme engelli sporcularin katilm

sagladigl bir spor bransidir. Gorme engelli sporcular rehber kayak

sporcular esliginde yarismaktadirlar. Hem kadinlar hem de erkekler,
klasik ve serbest teknikte, icinde sprint, orta mesafe (10 km) ve uzun
mesafe (20 km) olan, 1km ile 30km arasinda degisen mesafelerde

varisabilirler. Sporcularin siniflandiriilmalari Alp Disiplini ile aynidir.

Para kros kayak yarisma alani (pist) duzlik, inis ve tirmanma

bolimlerinden olusmaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Buz Hokeyi

Bedensel engelli sporcularin katildigi paralimpik buz hokeyi ilk defa 1994
Lilehammer Norve¢ Kis Oyunlari’'nda paralimpik bir brans olmustur.
Sporcular sivri (disli) u¢c ve bicak uclar olan iki sopa kullanmaktadirlar.
Yarislarda sporcular altindan diskin gecebilecegi en az 80cm uzunlugunda ve
oturma yuksekligi en az 20cm olan cift bicakli kizaklarla kaymaktadirlar.
Ovyun, kaleci dahil altisar sporcunun oldugu iki takimin karsilasmasi ile
gerceklestirilmektedir. Sporcular buz Ustinde yuksek hizlara ulasabilir ve
tehlikeli sonuclar olusturmamak icin kask dahil bir dizi koruyucu kiyafet

giyerler. Kaleciler 100 km/saat hiza ulasabilen disklerden korunmak icin

ekstra korumali kiyafetler giyebilirler. Oyun, 15’er dakikalik 3 bolimden

olusmaktadir. Para buz hokeyi sinifi olarak sporcularin alt ekstremitelerinde

belli dlizeyde bedensel engeli olan sporculari kapsamaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma

Paralimpik Sporlar/Para Snowboard

Para snowboard ilk defa 2014 Sochi Paralimpik Kis
Ovyunlari'nda oynanmistir ve bedensel engelli sporcular,

kros, tumsekli slalom ve buyuk slalom olmak uzere 3

disiplinde yarismaktadir.

Para snowboard, omurilik yaralanmasi, serebral palsi ve
amputasyon gibi fiziksel (bedensel) engelleri bulunan kadin
ve erkek sporcular tarafindan yapilmaktadir. Snowboard

sporculari engel durumlarina gore 3 sinifta yarismaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Para Snowboard Siniflandirma

Snowboard sporculari engel durumlarina gore 3 sinifta yarismaktadir.

SB-LL-1 Sinifi: Bu siniftaki sporcularin alt ekstremitelerinin birinde genellikle agir engel durumlari ya da her iki

ekstremitede karma engel durumlari olan sporculari kapsamaktadir. Sporcular, yarislar stresince protezlerini

kullanabilirler.

SB-LL-2 Sinifi: Bu siniftaki sporcular da SB-LL-1 gibi alt ekstremitelerinde engel durumlari olan sporculari

kapsamaktadir. Ancak engel durumlari SB-LL-1’e gore kismen daha iyi durumdadirlar.

SB-UL Sinifi: Bu siniftaki sporcularin yarisma sirasinda dengelerini olumsuz etkileyen Ust ekstremitelerinin birinde

va da her ikisinde engel durumu olan sporculari kapsamaktadir.
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Paralimpik Sporlar ve Siniflandirma
Paralimpik Sporlar/Tekerlekli Sandalye Curling

Tekerlekli Sandalye Curling ilk defa 2006 Torino Paralimpik Oyunlari’nda
ver alan ve bedensel engelli kadin ve erkek sporcularin katildigi bir spor
bransidir. Uzerinde yarisilan pist 3cm kalinli§inda buz ile kapl olup pistin

uzunlugu 45,7m ve eni 5m uzunlugundadir. Sporcular ellerindeki bir

cubukla 17,4kg-19,96kg agirliginda degisebilen curling tasini hedef

merkeze en yakin tutmaya calisirlar. Atisi yapan sporcu, dengeyi daha iyi
saglayabilmesi icin yine tekerlekli sandalyeli baska bir takim arkadasi
tarafindan arkasindan desteklenir. Tekerlekli sandalye curlingi klasik
curlingden ayiran en onemli 6zelligi, klasik curlingde kullanilan stuplrme

eyleminin  yapilmamasidirr. Bu durum hedefe isabetli atisin

gerceklestirilmesini zorlastirmaktadir.
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Paralimpik Oyunlarin Genel Kurallar

Paralimpik Oyunlar dort yilda bir yapilir. Birincil duzenleme sorumlulugu Uluslararasi
Paralimpik Komitesine aittir. Katillmci ulkeler ve sporcular arasinda dini, dilsel, irksal ve

politik farkhliklarin gozetilmesi kesinlikle yasaktir.

Paralimpik Oyunlar, dinyanin dort bir yanindan engelli sporcularin sosyal, egitsel, estetik ve

ahlaki hedeflerini destekleyen 6nemli bir spor etkinligidir.
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Paralimpik Oyunlarin Genel Kurallar

Yaz Paralimpik Oyunlarinin stresi 14 gunu, Kis Paralimpik Olimpiyatlarinin suresi ise 12 gunu

gecmemelidir.
Paralimpik Oyunlara katilan ulkeler Uluslararasi Paralimpik Komite tyesi olmalidir.

Paralimpik Oyunlara katilan ulkeler, Uluslararasi Paralimpik Komitenin yayimlamis oldugu tim

kurallari sporculari adina kabul etmis sayilirlar.
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Paralimpik Oyunlarin Genel Kurallar

Bireysel olarak oyunlara katilmak isteyen sporcularin ise, bulunmus oldugu ulke vatandasi degil
ise, o ulkede en az 12 ay ikamet etmis oldugunu belgelemesi gerekmektedir. Sporcunun,

vatandasi oldugu ulkenin Ulusal Paralimpik Komitesinden izin almasi gerekmektedir.
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Paralimpik Branslarin Turkiye'deki ve Dunyadaki Yeri
Paralimpik Sporlarin Turkiye'deki Yeri

Ulkemizde 1990 yilinda “Ozurliuler Spor Federasyonu»'nun kurulusu ile birlikte 1991 yilinda

4

federasyon faaliyetlerine baslanmistir. 1997 vilinda “ozurluler” kelimesi yerine “engelliler”
kelimesi getirilerek federasyonun ismi “Turkiye Engelliler Spor Federasyonu” olarak

degistirilmistir.

Turkiye Engelliler Spor Federasyonu, tum engelli bireylerin firsat esitsizliginin ontiine gecmek ve

uluslararasi uygulamalarla uyumlu olmak adina 2000 yilinda dort ayri federasyona ayrilmistir.
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Paralimpik Branslarin Turkiye'deki ve Dunyadaki Yeri

Paralimpik Sporlarin Turkiye'deki Yeri

Bu federasyonlar;

Turkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu
Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
Turkiye Gorme Engeliler Spor Federasyonu

Turkiye Zihinsel Engeliler Spor Federasyonu (Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu)
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Paralimpik Sporlarin Turkiye'deki Yeri

Turkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu

Turkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu, 2000 yilinda kurulan Genclik ve Spor Genel Mudurlugu catisi altinda

calismalarini surdirmektedir. Federasyon Baskanligi gorevini 07 Kasim 2021 tarihinden itibaren Kerim Vural

surdirmektedir.

Turkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonuna bagli 800 spor kuliibi ve bu kulliplerde aktif lisansh 10.461 sporcu

bulunmaktadir.

Turkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu, Futbol, Basketbol, Voleybol, Hentbol, Guires, Taekwondo, Badminton,

Atletizm, Bisiklet, Tenis, Plaj Voleybolu, Karete, Judo, Masa Tenisi, Kayak, Yuzme, Bowling, Teakwondo, Futsal,

Aticilik ve Oryantiring branslarinda faaliyet gostermektedir.

& e *
C(;?)(?I;IB e |nsp|re the European Union

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Paralimpik Sporlarin Turkiye'deki Yeri
Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu

Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu (TBESF), bedensel engelli bireylerin spor ile tanismasini
saglamak ve paralimpik sporcu yetistirmek amaci ile 2000 yilinda kurulmustur. TBESF catisi altinda 21
spor bransi bulunmaktadir. Bu branslar arasinda yer alan Ampute Futbol ve Bilek Guresi paralimpik

spor dali degildir.

Tarkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, bunyesinde bulunan tum spor branslarinda ulusal ve

uluslararasi spor faaliyetlerine katilim saglamaktadir.
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Paralimpik Sporlarin Turkiye’deki Yeri

Turkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu

Turkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu 2001 yilinda kurulmustur.

Turkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu, Uluslararasi Gorme Engelliler Spor Federasyonu (International
Blind Sports Federation-IBSA) ve Uluslararasi Gorme Engelliler Satranc Birligi (International Braille Chess

Association- IBCA) Uyesidir.

Turkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu, Atletizm, Bisiklet (Tandem), Binicilik (Para Dresaj), Futbol (B1

ve B2-B3), Goalball, Kirek, Judo, Alp Kayagi, Yelken ve Yizme dallarinda faaliyet gostermektedir.
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Paralimpik Sporlarin Turkiye'deki Yeri

Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu (Tirkiye Ozel Sporcular Spor
Federasyonu)

Tarkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu, Genclik ve Spor Bakanligi himayesinde 2000 vyilinda

kurulmustur. Turkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu, idari ve mali yonden 6zerk hale 2006 yilinda

gelmistir.

Turkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu’nun ismi 2009 yilinda Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu

olarak degistirilmistir.

Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu biinyesinde aktif 4279 sporcu bulunmaktadir.
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Paralimpik Sporlarin Turkiye'deki Yeri

Uluslararasi Paralimpik Komitesi, 22 Eylul 1989 vilinda kurulduktan sonra bircok ulkede
Paralimpik Komiteleri kurulmustur. Turkiye’de Ulusal Paralimpik Komitesi 27 Mayis 2002 yilinda

kurularak ayni yil icerisinde Uluslararasi Paralimpik Komite'ye Uye olmustur.

Tarkiye Ulusal Paralimpik Komitesi’nin kurulmasinin ardindan tlkemizde paralimpik sporlar hizli

bir gelisim gostermistir.
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Paralimpik Sporlarin Turkiye'deki Yeri

Tarkiye, ilk paralimpik olimpiyatlara 2000’li yillarda kota alamadan misafir oyuncu (wildcard)
olarak katilim saglamistir. 2020 yilinda Tokyo’da duzenlenen paralimpik oyunlara 87 sporcu ile
katilim saglanmis ve 2 altin, 4 gumus, 9 bronz olmak Uzere toplam 15 madalya kazanan ulkemiz,
vapilan calismalar ile hizli bir gelisim kaydederek 2024 yilinda Paris’te duzenlenen paralimpik

olimpiyatlarina ulke tarihinin en cok sporcu sayisiyla 94 sporcu ile katilim saglanmaistir.

TOGETHER
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Paralimpik Sporlarin Turkiye’deki Yeri

Tuarkiye Milli Paralimpik Komitesi Kurulusu (TMPK):

Tarkiye Milli Paralimpik Komitesi 2002 yilinda kurulmus ve ayni yil Uluslararasi Paralimpik

Komiteye uye olmustur.

TMPK'nin amaci, Paralimpik Oyunlarin amaclarina uygun olarak gerceklestiriimesine katki
saglamak, Paralimpik Oyunlarin ulkemizde duzenlenmesini ve ulkemizin uluslararasi arenada

temsilini saglamaktir.
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Paralimpik Sporlarin Turkiye'deki Yeri
Tuarkiye Milli Paralimpik Komitesi Kurulusu (TMPK):

TMPK’nin gerceklestirmis oldugu bazi faaliyetler soyle siralanabilir:

Paralimpik oyunlara katilma hakki kazanan sporculara ve onlarin bagl bulunduklari federasyonlara

maddi destek saglamakla yukimli olmamasina ragmen, bu konuda calismalar yapmaktadir.

Turkiye Milli Paralimpik Komitesi ayrica ‘Uluslararasi Ilham Projesi’ ile cocuklarin ve genclerin oyun,
beden egitimi, spor ve fiziksel etkinlik yoluyla gelismelerinin desteklenmesi projesinin icinde yer

almaktadir.
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Paralimpik Sporlarin Turkiye'deki Yeri
Tuarkiye Milli Paralimpik Komitesi Kurulusu (TMPK):

Tarkiye Milli Paralimpik Komitesi, Dunyada ilk defa Uluslararasi Paralimpik Genclik Yaz Kamplarini

hayata gecirmistir.

Tarkiye Milli Paralimpik Komitesi, ‘Paralimpik Okul Gunleri’ adli projeyi hayata gecirerek, okul
cagindaki tum cocuk ve genclerin paralimpik oyunlar ve sporlar hakinda bilgi sahibi olmalarini

amaclamaktadir.
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Paralimpik Sporlarin Dunyadaki Yeri

Dunya capinda gelisim gosteren paralimpik oyunlara katilan ulke ve sporcu sayisi gun gectikte

artmaya devam etmistir.

Dunya genelinde gorulen bu artis, paralimpik organizasyonlarinin  duzenli  bir  sekilde

vapilmasina, branslarin ve federasyonlarin sayisinin artmasina katki saglamistir.
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Paralimpik Sporlarin Dunyadaki Yeri

Dunya genelinde ilk olarak engelli bireyleri rehabilite etmek amaciyla yapilan egzersizler

glnumuzde ihtisas gruplarina ayrilarak resmi spor branslarina donusmustur.

Bu gelisime sonucunda da spor, engelli bireylerde rehabilite ve tedavi yontemi olma o6zelliginin

yani sira, engelliler icin bir meslek ve profesyonel bir ugras haline gelmistir.
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Paralimpik Sporlarin Dunyadaki Yeri

Bu donusum ile birlikte dunya genelinde
v’ Paralimpik organizasyonlar artmis,
v’ Paralimpik spor ekipmanlarinin Gretimi yayginlasmis,

v’ Spor branslari paralimpik olarak uyarlanmistir.
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Paralimpik Sporlarin Dunyadaki Yeri

Uluslararasi Paralimpik Komite- IPC, International Paralympic
Committee

Paralimpik Hareketin kokeni 1948 yilinda Sir Ludwig Guttman onculuginde 2. Dinya Savasi
gazilerinden omurilik rahatsizliklari olanlar arasinda Stoke Mandaville spor Ovyunlarina
dayanmaktadir. Daha sonraki donemlerde ise diger engel gruplarina sahip olan bireylerde kendi
engel gruplarina ait oyunlar duzenlemeye baslamislardir. Zaman icinde tum engel gruplarinin

varismis oldugu spor branslarinin birlesmesi ile Paralimpik Oyunlar dizenlenmeye baslanmistir.
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Paralimpik Sporlarin Dunyadaki Yeri

Paralimpik Oyunlarin daha kapsamli bir faaliyet haline gelebilmesi icin bir semsiye kurulusa ihtiyac
duyulmus ve 1982°de «International Coordination Committee for Disabled Sports in the World»-
Dinyada Engelliler Sporu Uluslararasi Koordinasyon Komitesi (ICC) kurulmustur. Daha sonra 22 EylUl
1989’da Duesseldorf-Almanya’da kurulan Uluslararasi Paralimpik Komite, Dinyada Engelliler Sporu

Uluslararasi Koordinasyon Komitesinin yerini almistir.
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Paralimpik Sporlarin Dunyadaki Yeri

IPC’nin merkezi 1999°dan beri Bonn-Almanya’'dir. Gunimuzde Paralimpik Oyunlar, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesinin ortaklarindan olan Uluslararasi Paralimpik Komite (IPC) denetimindedir ve

Olimpik Oyunlar ile ayni yil icinde, farkli engel gruplarindan elit sporcular icin dizenlenmektedir.
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Paralimpik Sporlarin Dunyadaki Yeri

Paralimpik Oyunlara katilim gittikce artmaktadir. 1960 yilindan 2004 yilina kadar Paralimpik
Ovyunlara katilan sporcu sayisi 400°’den 3806'ya cikmistir.

2001 vyilinda imzalanan anlasma uyarinca Paralimpik Ovyunlar, 2008'den itibaren Olimpik
Ovyunlardan kisa bir stre sonra ayni tesislerde ve konaklama, yemek, ulasim, tibbi hizmetler, bilet

satisi, vb. bazi uyarlamalar yapilmasi kaydiyla, Olimpik Oyunlarin duzenlenme sartlari ile ayni

sartlarda organize edilmektedir.

& o *
C(;?)(?I;IB e Inspire the European Union

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Paralimpik Sporlarin Dunyadaki Yeri

Olimpik Oyunlari Duzenleme Komitesi (Olympic Games Organizing Committee-OCOG) hem

Olimpik Oyunlarin hem de Paralimpik Oyunlarin organizasyonundan sorumludur.

IPC, paralimpik hareketin kuresel oOlcekteki yonetimi olarak yaz ve kis paralimpik oyunlarini

duzenlemenin vyani sira bunyesinde bulunan 10 paralimpik spor bransinin uluslararasi spor

federasyonu olarak da gorev yapmaktadir.
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Paralimpik Sporlarin Dunyadaki Yeri

IPC engelli bireylerin spor yapabilmeleri icin kurulmus ve uluslararasi nitelige sahip spor kuruluslarinin bir

araya gelmesi ile olusmaktadir.

Bu kuruluslar;

Ulusal Paralimpik Komiteleri (National Paralympic Committees-NPC),
Uluslararasi Spor Federasyonlari (International Federations- IF),

Engelliler icin Uluslararasi Spor Organizasyonlari (International Organisations of Sports for the Disabled-
|OSD)’dir.
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Paralimpik Sporlarin Dunyadaki Yeri

Paralimpik Oyunlarin organizasyonundan birinci derecede sorumlu olan kurulus Uluslararasi Paralimpik

Komitesidir. Uluslararasi Paralimpik Komite, 162 Ulusal Paralimpik Komiteden ve 4 Uluslararasi Spor

Federasyonundan olusmaktadir. Bu federasyonlar;

CPISRA; Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association- Serebral Palsi Uluslararasi Spor ve

Rekreasyon Dernegi: Serebral palsili bireylerin spor ve rekreasyonel aktivitelerinin organizasyonlarindan

sorumlu kurulustur.
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Paralimpik Sporlarin Dunyadaki Yeri

IBSA: International Blind Sports Federation- Uluslararasi Gorme Engelliler Spor Federasyonu: Gorme

engelli bireylerin tim spor organizasyonlarindan sorumlu kurulustur.

INAS-FID: The International Sports Federation for Persons with Intellectual Disability: Uluslararasi
Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu: Zihinsel engelli bireylerin tim spor organizasyonlarindan

sorumlu kurulustur.
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Paralimpik Branslarin Turkiye'deki ve Dunyadaki Yeri

Engelli Kisilerin Genel Spor Faaliyetlerine Katilimi (Ulusal ve
Uluslararasi Mevzuat)

Ulusal Mevzuat: 5378 sayili Ozirliler Kanun, insan haklarina dayah "ayrimcilikla micadele"
eksenli bir sosyal politikanin cercevesini belirlemis ve ozurluluk alaninda firsat esitligi, insan

haklari ve ayrimciligin onlenmesi ilkelerini esas almistir.
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Engelli Kisilerin Genel Spor Faaliyetlerine Katilimi
(Ulusal ve Uluslararasi Mevzuat)

31491 sayih olimpik ve paralimpik sporcu yetistirilmesine dair yonetmelik: Bu yonetmeligin
amaci, her yaz ve kis olimpiyat oyunlarina hazirlanmak amaciyla olimpik ve paralimpik spor
dallarinda 8000 sporcunun tespit edilmesine, bu sporculara verilecek harclik miktarinin
belirlenmesine ve sportif amacli beslenme, barinma ve yol giderlerinin karsilanmasina iliskin usul

ve esaslari belirlemektir.
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Engelli Kisilerin Genel Spor Faaliyetlerine Katilimi
(Ulusal ve Uluslararasi Mevzuat)

Turkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu Ana Statusui: Gorme engelli statusuinde yarisabilmek icin

gerekli sartlari bildiren statuddar.

Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Ana Statusu: Bedensel engelli statusunde yarisabilmek

icin gerekli sartlari bildirir statudur.

Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu Ana Statiisii: Isitme engelli statlisinde yarisabilmek icin

gerekli sartlari bildirir statudur.
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Engelli Kisilerin Genel Spor Faaliyetlerine Katilimi
(Ulusal ve Uluslararasi Mevzuat)

Engelli Kisilerin Genel Spor Faaliyetlerine Katilimi (Uluslararasi Mevzuat)

Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina lliskin Sézlesmesi: Sozlesme, Birlesmis Milletler Genel
Kurulu'nun 13 Aralik 2006 tarihli ve A/RES/61/106 tarihli karariyla kabul edilmis ve 3 Mayis 2008
tarihinde yururltage girmistir. Turkiye, Sozlesme‘yi 30 Mart 2007 tarihinde imzalamistir. So6zlesme

3 Aralik 2008 tarihli ve 5825 sayili Kanunla uygulanmaya baslamistir.
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Engelli Kisilerin Genel Spor Faaliyetlerine Katilimi
(Ulusal ve Uluslararasi Mevzuat)

Engelli Kisilerin Genel Spor Faaliyetlerine Katilimi (Uluslararasi Mevzuat)

Asya-pasifik Bélgesinde Engelli Bireyler Icin Haklarin Gercege Doniistiiriilmesine Yonelik Incheon
Stratejisi 2013-2022: Asya- Pasifik Bolgesinde yasayan yaklasik 700 milyon engelli bireyin haklarinin
korunmasi, gelistirilmesi ve kapsayici toplum olusturma amaciyla Birlesmis Milletler Asya ve Pasifik
Ekonomik ve Sosyal Komisyonu (United Nations Economic and Social Commission for Asia and the

Pacific-UNESCAP) tarafindan bolgesel bir eylem plani olarak hayata gecirilmistir.
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Engelli Kisilerin Genel Spor Faaliyetlerine Katilimi
(Ulusal ve Uluslararasi Mevzuat)

Engelli Kisilerin Genel Spor Faaliyetlerine Katilimi (Uluslararasi Mevzuat)

Engelliler icin Engelsiz Avrupa Tebligi, 12 Mayis 2000: Bu teblig, engellilerle ilgili AB politikalarini
gozden gecirerek engelli bireylerin ulasilabilirligini artirmaya yonelik olarak Avrupa genelinde
caba sarf edilmesini 6ngormektedir. Engelli bireyler icin engelsiz Avrupa yaratmaya odaklanmis
olan bu teblig ile meslek edinme, egitim, mesleki egitim, ulasim, ic piyasa, bilgi toplumu ve yeni

teknolojiler gibi konularda Avrupa duzeyinde bir sinerji yaratilmaya calisiimistir.
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Engelli Kisilerin Genel Spor Faaliyetlerine Katilimi
(Ulusal ve Uluslararasi Mevzuat)

Engelli Kisilerin Genel Spor Faaliyetlerine Katilimi (Uluslararasi Mevzuat)

Avrupa Birligi'nin Engelli Bireylerin Kultur, Spor, Turizm ve Bos Zaman Etkinliklerine Tam, Esit
ve Etkin Katiiminin Saglanmasi Yonelik Tavsiye Karari, 11 Aralik 2013: Uye Devletlerin
hukUmetlerinin, ulusal, uluslararasi ve vyerel vyapilarin ozellikleri ve ilgili yukamlualtkleri

dogrultusunda engellilere yonelik AB tarafindan belirlenen eylemleri hayata gecirmelerini tavsiye

etmektedir.
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