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* Aile-Okul-Toplum Ortakligi ve Spor

* TUm Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak
e Aileye Ait Durumlar

* TUm Yonleri lle Sporcu Ailesi Olmak
* Antrenor — Aile Ortaklig

. Alle Perspektifi ve Spor (Gercek Hayat)

Konusmaci- Nil SAHIN / Para Ylizme

e Konusmaci- Umut UNLU / Para Yizme
 Konusmaci- Bahattin HEKIMOGLU / Para Okculuk
e Konusmaci- Murat OZ / Para Okculuk

e Konusmaci- Hamza DOGAN / Para Atletizm
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Aile-Okul-Toplum Ortakligi ve Spor

Aile toplumdaki en kucuk sosyal kurumdur. Kisinin dis dinyaya uyum saglayabilmedeki yetenegi, aile

uyelerinden gordugu destekle gelismektedir.

Cocuk dogumdan itibaren okul donemine kadar oncelikle aile tyeleriyle iliski icerisindedir. Her seyi
onlari taklit ederek o6grenir. Konusma sekli, yemek yeme aliskanligi, uyku dtuzeni, okuma istegi, muzik,

sinema ve spora ilgi duyma istegi, tum ihtiyac ve ilgileri aile icerisinde taklit yoluyla sekillenir.
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Aile-Okul-Toplum Ortakligi ve Spor

Bu nedenle cocuk, anne ve babasinin spor yaptigini gorduginde spora ilgi duyacak ve zamani
geldiginde de aktif olarak spora katilim saglamaya ilgi duyacaktir. Ailenin engelli cocugun sosyal
izolasyonun Uzerindeki ilk ve glclu tepkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini ve katiliyorsa nasil

spor yapacagini belirlemektir.

Gunumuzdeki ailelerin eski donemlerdeki ailelere gore spora daha olumlu yaklastiklari ve cocuklarini
spora yonlendirebilmek icin belli bir Ucret 6demeyi goze alarak cocuklarini sporla ilgili kurslara kayit

vaptirdigi gorulmektedir. Ancak halen spor aktivitelerinin cocugunun derslerdeki basarisini

engelledigini dusunen aileler bulunmaktadir.
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Aile-Okul-Toplum Ortakligi ve Spor

Engelli bir cocuga sahip olmak, ailenin hayatinda cok sayida zorluk ve uzun vadeli etkiler yaratabilir.
Engelli cocugun varligi her aile uyesini farkli sekilde etkilemektedir. Bu farklilik ailelerin genel
ozellikleri, aile Gyelerinin kisiligi yada ailenin icinde yasadigl sosyal cevreye ve sosyal iliskilerine gore

degisebilmektedir.
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Aile-Okul-Toplum Ortakligi ve Spor

Engelli cocuga sahip ailelerin, cocuklarinin sosyallesmesi konusunda gelistirdikleri olumsuz tutum ve

davranislarin psikolojik ve sosyolojik nedenleri bulunmaktadir. Bu nedenlerin en basinda engelli
cocugu kabul etmekte gluclik yasamalari, engelli bir cocuga sahip olmaktan utanc duymalari, asiri

korumacilik duygusu ve bakim yuku zorluklari gelmektedir.
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Aile-Okul-Toplum Ortakligi ve Spor

Ailenin, engelli olan cocugu kabullenmesi, onu algilama seviyesi, engelli cocuga uyumu ve stres duzeyi

bircok faktorden etkilenmektedir.

Bunlar; ailenin ekonomik durumu, ebeveynlerin egitim seviyeleri, mesleki durumlari, ailenin sosyal
glvencesinin olup olmamasi, ebeveynler arasindaki uyum, engelli cocugun vyasi, engel durumunun
surekli olmasi, bedensel ya da zihinsel engelin siddet ve seviyesi, tedavi surelerinin ve yapilacak

islemlerin fazla olmasi gibi faktorlerdir ve bu faktorler cocugun sosyal izolasyona maruz kalmasina

neden olmaktadir.
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Aile-Okul-Toplum Ortakligi ve Spor

Yasanilan bu sureclerin ortadan kaldirilmasi icin, ailenin var olan durumuna, problemlerine ve
ihtiyaclarina bagli olarak psikolojik yardim, rehberlik ve danisma hizmetleri almalari gerekmektedir.

Bu sayede, aileler cocuklarinin gelisimlerindeki sorumluluklari kabul edebilir ve okul ve spor

hayatinda istenen amaclara ulasmada onemli bir engel asilabilir.
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Aile-Okul-Toplum Ortakligi ve Spor

Engelli cocuga sahip ailelerin kaygi duzeyleri yuksektir. Cocuktan akademik beklentileri yuksek olan bu

ebeveynler, cocuklarinin sosyallesmelerini maalesef farkinda olmadan geri planda tutmaktadirlar.

Cocugunuz adina onun yapacagl sporu ve kiyafetini belirleme en basit olarak yapilan yanlislardan
bazilaridir. Oysa ki cocugunuza karar alma ve bu karari uygulama sansi verirseniz, yapacagl hatalari
sahiplenmesine ya da basaridan keyif almasina katki saglayabilir ve sosyal cevresinin geri

bildirimlerini kisiligine katmasinda faydali olabilirsiniz.
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Aile-Okul-Toplum Ortakligi ve Spor

Engelli cocuklarin sosyallesmelerindeki en onemli araclardan biri spordur. Engelli cocuk spor

sayesinde kisiligini kazanmis olur, takim oyunu, birlikte micadele, zafer duygusu, beraberlik duygusu
ve kendine guven gibi duygularini gelistirme ve pekistirme sansi bulur ve bu yeterlilikler liderlik,

yonetme becerisi, analitik disinme becerisi gibi bircok yetiyi beraberinde gelistirir.
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Aile-Okul-Toplum Ortakligi ve Spor

Engelli cocugun spora erken yonlendirilmesinde ailesine cok onemli gorevler dusmektedir. Bu
asamada anne, babanin cocuguna iyi bir ornek olusturmasi onemlidir. Atilacak olumlu adimlarin

cocuklarin yasamini etkileyecek bir aliskanligi kazanmasinin yolunu acabilecegi unutulmamalidir.

Engelli cocugu ilgi alanina uygun olarak spor etkinliklerine goturtp, spor cesitlerini ve nasil
vapildiklarini aciklamak, gerekli malzemeleri saglayip diger cocuklarla oynamasi icin ortam yaratmak
cok onemlidir. Cocugunuzun spora katilimina karar verirken oncelikle cocugun spora guvenli

katiliminin tim yonleri ile degerlendirilmesi ve uzman kisilerden destek alinmasi 6nemlidir.
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Aile-Okul-Toplum Ortakligi ve Spor

Anne ve baba olarak, ilgilendiginiz bir spor varsa bu spor bransindaki kazanimlarinizi cocugunuzla
paylasabilirsiniz. Cocugunuzun ilgilendigi spor bransinda gosterdigi cabanin ve calismanin sonucunda
kazanmanin sadece bir o6dul oldugunu, fakat 6dul olmadan da vyapilan spor aktivitesinden keyif

alinabilecegini ogretilmedir.

Cocugunuzun bir spor dalina katilimina karar verdiyseniz, cocugunuzun engel durumunun haricinde
herhangi bir saglik sorununun olup olmadigi konusunda hekiminize danismali, spora katillm 6ncesi
tibbi kontroller yapilmalidir. Cocugunuzun engel durumunu goz onunde bulundurarak fiziksel

vetenekleri konusunda gercekci olunmalidir ve cocugun kendisine gercekci hedefler belirlemesine

vardimci olunmalidir.
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Aile-Okul-Toplum Ortakligi ve Spor

Cocugun spor faaliyetleri icindeyken ailesini yaninda gormesi ve aile ile paylasilan konularin
cogalmasi, aile baglarini da glclendirecektir. Bu durumlarda ailelerin yapmasi gereken; cocuga destek
olmak, cocugu elestirmemek, boyle olumlu bir aktivite icinde yer almasini takdir etmektir. Bir
cocugun sosyallesmesini saglayan araclar; ailesi, okulu, okul arkadaslari, oyun arkadaslari,

ogretmenleri ve kitle iletisim araclaridir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Engelli bireyler de bir aileye ait olma istegine sahip olan sosyal varliklardir. Bireylerin engellerinden

dolayi ailelerinden ayrilma, yalniz kalma, reddedilme duygularinin yogun oldugunu bilinmektedir.

Engelli bireylerin aile fertleri tarafindan sevilme, aileye ait olma, kabul ve saygl gorme duygulari
gelistirmeleri tamamen aile fertlerinin bilin¢c seviyeleri ile ilgilidir. Aileler, engelli bireylere sahip olma
gercegi ile karsilastiginda yasamis olduklari inkar etme, kabullenememe, hayal kirikhgi, sucluluk

duygusu, korku, ofke, caresizlik gibi cok degiskenli olumsuz tutumlar sergilemektedirler.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Engelli bireye sahip ailelerin sorunlari cok cesitli ve kapsamlidir. Bu sorunlari; dogum oncesine ait

sorunlar, dogum sonrasina ait sorunlar, psikolojik sorunlar, sosyal sorunlar, ekonomik sorunlar, fiziksel

sorunlar, saglik sorunlari, egitim sorunlari, aile ici etkilesim ile ilgili sorunlar olarak ele almak

gerekmektedir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Dogum Oncesine Ait Durumlar: Psikolojik Sorunlar

v" Engelli Cocuga Sahip Olma Korkusu Sosyal Sorunlar

» Dogum Sonrasina Ait Durumlar:
v' Inkar ve Sok
v’ Sucluluk ve Ofke

Ekonomik Sorunlar
Saglik Sorunlari

Egitim Sorunlar

v’ Pazarlik yapma Aile I¢i Etkilesim Sorunlari

v' Depresyon Bilgi Edinme Sorunu

vV V VYV Y Y VY VY V

v’ Kabullenme

Fiziksel Cevre Sorunlari
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

> Dogum Oncesine Ait Durumlar: Engelli Cocuga Sahip Olma Korkusu

Toplumsal bir kurum olan ailenin en temel o6zelliklerinden biri de aileye yeni Uyeler katma
istegidir. Her anne baba saglikli bir bebek hayali kurar. Dogacak bebege iliskin beklenti icine

giren anne baba kimi zaman heyecan kimi zaman da korku ve kaygi hissetmektedir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar
> Dogum Oncesine Ait Durumlar: Engelli Cocuga Sahip Olma Korkusu
Anne baba olmanin verdigi sorumluluk ve kaygi, engelli bir cocuga sahip olunacaginin

ogrenildigi ilk andan itibaren ciddi bir artis gostermektedir. Engelli cocuga sahip aileler diger

ailelerden daha fazla stres ve kaygi yasamaktadir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak
Aileye Ait Durumlar

> Dogum Oncesine Ait Durumlar: Engelli Cocuga Sahip Olma Korkusu

Gelisim olarak farklilik gosteren bir cocugun ihtiyaclari, ailedeki tum uyelerin yasam bicimlerini,
planlarini etkilemekte bu da ailede yogun bir kaygiya sebep olmaktadir. Cocugun saglik
durumu, engel durumu, yasanilan bilinmezlik, tedavi ile ilgili durumlar, sosyal cevreyle iliski

durumu, cocugun nasil bir egitim alacagi konusu baslica stres ve kaygi sebeplerindendir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

> Dogum Oncesine Ait Durumlar: Engelli Cocuga Sahip Olma Korkusu

Aileye katilacak olan engelli bir cocuk her ailede ayni tepkilere yol acmamaktadir. Kimi aile
cocuklarinin nasil bir egitim aldiracaklarini dusunmekte, kimi aile mevcut durumu kabul
etmeyip reddetmekte, kimi aile de vyasadiklari travmanin etkisiyle psikolojik sorunlar

vasamaktadir. Her ailenin verdigi tepki cocugun icinde bulundugu engel turtine ve durumuna

gore degisiklik gosterebilmektedir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

> Dogum Oncesine Ait Durumlar: Engelli Cocuga Sahip Olma Korkusu

Aileye engelli bir Uyenin katilacak olmasi, esler arasindaki iletisimde de degisikliklere sebep
olabilmektedir. Bu durum yine her aileye gore farkli yorumlanmasi gereken bir durumdur. Kimi

ciftler arasinda catismalar artmakta, kimilerinde ise yasanilan ortak sorunlar ciftler arasindaki

duygusal bagi artirmaktadir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

> Dogum Sonrasina Ait Durumlar: Inkar ve Sok

Bazi aileler ilk asamada gorulen inkar ve sok duygusunu kisa bir sure yasadiktan sonra, hemen

cocuklarina saglayabilecekleri egitim olanaklarint arastirmaya baslayabilirler veya evde

yapabilecekleri calismalari 6grenmek isteyebilirler.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

> Dogum Sonrasina Ait Durumlar: Inkar ve Sok

Bazi aileler ise uzun bir stre teshisi kabul etmek istemeyerek cocuklarinda herhangi bir
problem olmadiginin kendilerine soylenmesi umuduyla, adini duyduklari degisik merkezleri

dolasarak uzun bir zaman gecirebilirler.

Bu evrede de anne-baba, yakin cevresi ile etkilesimini genellikle kesmis durumdadir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

> Dogum Sonrasina Ait Durumlar: Inkar ve Sok

Aileler cocugun engeline neden olduklarini ve gecmisteki hatalari icin cezalandirildiklarini
dustnurler. Ofke, ailelerin engelli cocuklarini kabule giden yolda 6nemli bir engeldir. Aile, “Niye
biz? Neden bizim basimiza geldi?” sorularini sorup cevap aramaktadir ve yasanilan durumu

adaletsizlik olarak yorumlamalari 6fke uyandirmaktadir.

Bu durumda aileler, 6fke duygularini uzmanlarla, 6gretmenlere ve terapistlerle paylasarak bu

duygularini cocuklarina yansitmadan kendilerini suclama duygusundan kurtulabilirler.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Dogum Sonrasina Ait Durumlar: Pazarlik Yapma

Bu donemde aile, cocugunun engelli durumunu ortadan kaldirmanin yollarini arar. Aile icin
onemli olan cocugun normal hale gelmesidir. Aile bunu gerceklestirebilecegini umdugu
herkesle pazarliga girebilir: doktor, uzman, hatta tanri olabilir. Pazarlik cogu kez “eger

cocugumu iyilestirirsen, ben de....” seklinde karsi tarafa sozler verilerek yapilir. Pazarlik evresi

sucluluk ve caresizlik duygularinin bir yansimasi olmaktadir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Dogum Sonrasina Ait Durumlar: Depresyon

Bircok aile engelli bir cocuga sahip olmaktan dolayr hayal kirikligi yasamakta ve cocugun
gelecegi hakkinda kaygilanmaktadir. Bu sure¢, “mukemmel cocuk” ile ilgili fantezi ve
dusuncelerin, yeni karsilasilan gerceklikle yer degistirdigi ve hayal kirikligi duygularinin farkina

varildigi bir gecis donemidir. Yani bu evrede yasanmasi gerekli olan bu tepki, gercegin farkina

varmaya dogru bir yol olusturur.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Dogum Sonrasina Ait Durumlar: Depresyon

Uzintd ve coklntlu duygularinin kesin bir bitis zamani yoktur. Ancak bu durum siddetli ve
islevselligi bozacak nitelikte ise ve kroniklesme emareleri varsa tedavi edilmelidir. Bu donemde
aileler, cevresiyle iliskilerini minimum duzeye indirir ve normal cocuk 6zlemi duyarlar. Aile, tim
cabalarina ragmen, cocuklarinin engel durumunun ortadan kalkmadigini fark etmekte; yogun

bir Uzuntu ve keder duygusu icinde kendisini umutsuz hissetmektedir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Dogum Sonrasina Ait Durumlar: Kabullenme

Kabullenme surecinde aileler sosyal bir karsilastirma yaparak bu durumu yalniz kendilerinin

vasamadigininin ayrica kendilerinden daha zor kosullarda olanlarin farkina varir. Boylece aileler

kabullenmeye dogru onemli bir adim atmis olur.

Aileler bu duygulari yasadikca, kendileri ve cocuklari hakkinda cok sey ogrenir. Boylece yalniz

cocuklarinin degil, kendilerinin de zayif ve kuvvetli taraflarini kabul etmeye baslarlar.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Dogum Sonrasina Ait Durumlar: Kabullenme

Aile artik farkli 6zellige sahip bir cocugu oldugunu ve neler yapabilecegini gercekci bir bicimde
disinmeye ve cocuklariyla daha etkili, verimli bir iliski dizeyi olusturmaya calisir. Aileler

cocuklarinin gelisimi icin gerekli rol ve sorumluluklari alir.

Aile cevresiyle artik daha saglikli bir iliski kurar.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Psikolojik Sorunlar

Cogu aile engelliligin ogrenildigi ilk andan itibaren cesitli psikolojik sorunlar yasamaktadir.
Basarisizlik, mutsuzluk, kaygi ve belirsizlik duygulari yasayan aile, normal gelisim gosteremeyen
cocuklari ile ilgili gelecek korkusunu en derin sekilde yasamaktadir. Keder ve yas tutma engelli

ailelerin yasadiklari ilk psikolojik sorunlar arasindadir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Psikolojik Sorunlar

Cocugun engel durumu nedeniyle sucluluk duymak, kederlenmek, kendini yetersiz hissetmek,
uzmanlara ve onlarin yonlendirmelerine bagimli olmak, cocugu asiri korumak ve kollamak ya da
engelli cocugu kabullenmemek, inkar etmek gibi olumsuz tutumlar ebeveynlerin alisiimis

duzenini bozabilmektedir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Psikolojik Sorunlar

Inkdr etme, kendini veya esini suclama, kendini yetersiz hissetme, umutsuzluga kapilma,
korkma, acima veya acindigini hissetme duygulari hizli bir sekilde tum aileyi etkisi altina alir.
Her ailenin farkh sosyokultirel yapisi, kisilik ozellikleri ve farkli sosyal degerleri oldugu

dusunuldigunde yasanilan psikolojik sorunlarin da farkliik godsterecegi unutulmamalidir.

Ailenin ekonomik durumu da psikolojik sorunlari etkilemektedir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Psikolojik Sorunlar

Engelli bireyin geleceginin guvence altina alinamamasi, ailelerdeki kaygi ve umutsuzlugu
artirmaktadir. Cocuguna iyi bir gelecek sunamayacagini dustinen ailelilerde caresizlik duygusu

daha agir basmaktadir.

Ozellikle zihinsel engelli bireye sahip ailelerde yasanilan psikolojik sorunlar daha sik ve ciddi

boyutlarda yasanmaktadir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Sosyal Sorunlar

Aile bir yandan cocuklarinin engelliligini kabul etmeye calisirken diger yandan toplumsal
vasama adapte olmaya, kendilerini cevrelerine kabul ettirmeye, vyasadiklari psiko-sosyal
durumu anlatmaya calismaktadir. Kalabalik ortamlara girdiklerinde tum bakislarin tzerlerinde
oldugunu hisseden aileler, kendilerini toplumdan soyutlanmis ve dislanmis hissedebilmektedir.

Engelli cocuga sahip ailelerin yasadiklari en 6nemli sosyal sorunlardan biri sosyal dislanmadir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Ekonomik Sorunlar

Engelli bir Gyenin aileye katilmasi aile ici ek masraflari da beraberinde getirmektedir. Kimi ailelerde
anne, cocugu bakima muhtac oldugu icin calisma hayatini birakarak mevcut isinden ayrilabilmektedir.
Ailenin engelli cocugunun sagligi icin yaptigl harcamalar da aile icin ekonomik bir ylik olabilmektedir.
Bunun yani sira hastane masraflari, tibbi mudahale masraflari da cocugun sagligi ile ilgili ekonomik
sorunlari beraberinde getirmektedir. Ayrica, cocuga verilecek egitimin 6zel olmasi ile birlikte gelecek

egitim masraflari, cocugun engelliligi ile iliskili 6zel beslenme masraflari, gerekli medikal malzeme ile

ilgili masraflar (tekerlekli sandalye vb.) da ekonomik yuk olusturmaktadir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar
» Saglik Sorunlari

Engelliligin beraberinde getirdigi sorunlar her ailede farkli 6lcide yasansa da bazi ortak noktalar
bulunmaktadir. Ailenin, karsilastigi bu durumla ilgili yasadigi duygular ve psikolojik sorunlar sagligini
da etkilemektedir. Anne ve babalarda, onlar hayatta yokken cocuklarina kimin bakacagi endisesi ve
kaygisi oldukca yuksek bir stres faktoru olarak karsimiza cikmaktadir. Bu da aile bireylerinde saglik
sorunlarini ortaya cikarmaktadir. Kas gerilmeleri, bas agrilari, uyku problemleri, mide sorunlari,

yuksek kan basinci problemleri, sinir sistemi rahatsizliklari, dalginlik, unutkanlik ailelerin yasadiklari

saglik sorunlarina o6rnek olarak verilebilir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Egitim Sorunlari

Engelli bir cocugun aileye katilmasiyla aileler hazirlikli olmadiklari bir durumla karsilasirlar. Engelli
cocuga sahip aile bir yandan mevcut duruma alismaya calisirken diger yandan cocuguna nasil bir
egitim aldirmasi gerektigi, egitimin cocugun gelisimine ne gibi katki saglayacagi konular ile
mesguldur. Yani aile bir yandan engelli cocuguna alismaya calismakta diger yandan da ona nasll
vardim edebileceklerini dusinmektedir. Ozel gereksinimi olan bireylerin egitimleri farkhlik

gostermektedir. Bu farklilikta belirleyici olan kistas engelli cocugun engel durumu ve derecesidir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

> Aile Ici Etkilesim Sorunlar

Engelli cocugu olan aileler psikolojik ve sosyal pek cok sorun yasamaktadir. Yasadiklari bu
sorunlar aileleri daha fazla umutsuzluga surukleyebilmektedir. Engelli bir cocugun aileye
katilmasi ile aile ici dengeler degismekte, ebeveynlere/eslere daha cok sorumluluk
dusmektedir. Bu sorumlulugun en fazla annelere ait oldugu gorulmektedir. Annelerin babalara

oranla daha fazla stres yasadiklari, daha fazla yorulduklari gérulmektedir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar
> Aile Ici Etkilesim Sorunlar
Annelerin vakitlerinin buyuk cogunlugunu engelli cocugu ile gecirmeleri, aile ve sosyal

cevreden destek alamamalari, ailede umutsuzluk duygusunu tetiklememekte ve esler arasi

iliskilerin zayiflamasina neden olabilmektedir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Bilgi Edinme Sorunu

Engelli bireye sahip ailelerin temel gereksinimlerinden biri bilgi edinmedir. Engelli bireye sahip
olan aileler, sahip olduklari engellilik durumunun turtne gore cesitli tibbi bilgilere, engellilerin

sahip olduklari haklara, politika ve hizmetlere nasil ulasabilecekleri konularinda bilgiye

gereksinim duymaktadirlar.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Bilgi Edinme Sorunu

Beklemedikleri bir durumla karsilasan aileler icinde bulunduklari durum ile ilgili bilgi almak,
sureci ogrenmek, ne yapacaklarini bilmek istemektedir. Mevcut engel durumunun neden
olustugu, tedavi edilip edilemeyecegi, tedavi edilebiliyorsa surecin nasil olacagi ile ilgili sorular
engelli cocuga sahip ailelerinin bircogunun merak ettigi ve cevaplarini 6grenmeye ihtiyac

duydugu sorulardir.

& o *
C(;?)(?I;IB e Inspire the European Union

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak

Aileye Ait Durumlar

» Fiziksel Cevre Sorunlari

Engellilerin ve ailelerinin yasadiklari en onemli sorunlardan biri de fiziksel cevre ile ilgili sorunlardir.
Engellilerin sosyallesmeleri ve topluma katilabilmeleri ulasim ve fiziksel cevre ile baglantilidir. Engelli
bireylerin sahip olduklar fiziksel yetersizlikler ve bununla birlikte gelen sinirliliklar fiziksel cevreye
olan uyumlarini zorlastirabilmektedir. Engellilerin ve ailelerinin yasadiklari konutlar, ulasim araclari ve
tum cevresel unsurlar, engellilerin ozellikleri ve ihtiyaclarina uygun olarak tasarlanmalidir.

Erisilebilirlik olarak adlandirilan tum bu uygulamalarin yetersiz kaldigi yadsinamaz bir gercektir.
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Tiim Yonleri lle Engelli Ailesi Olmak
Aileye Ait Durumlar

Engelli cocuklari olan aileler icin cocuklarinin spora katilimlari genellikle karmasik ve cok yonludur. Bu
ailelerin deneyimledigi surecler, cocuklarinin spor aktivitelerine katilimini onemli olclide etkiler. Aile
dinamikleri, spor programlarinin erisilebilirligi ve psikolojik yonler gibi faktorler, engelli cocuklarin spor

deneyimlerini sekillendirmede onemli roller oynamaktadir.

Engellilik ve spora yonelik ebeveyn tutumlari, cocuklarin algilarini ve fiziksel aktivitelere katilma isteklerini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynar. Ornegin, cocuklarinin potansiyeline karsi olumlu bir bakis acisina
sahip olan ebeveynler genellikle spora katilimi tesvik ederek cocuklarinda bir yetenek duygusu yaratirlar.

Ancak tam tersi olumsuz algilar, tesvik eksikligine yol acabilir ve engelli cocuklarda 6z sayginin azalmasina

neden olabilir.
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Tiim Yonleri lle Sporcu Ailesi Olmak

Bu nedenle aile, engelli bireyin spora katilimindaki en onemli etkenlerden biridir. Bireyin sportif
kisiligin yapilandirilmasinda, sportif o6zglivenin olusmasinda ve genel tutum ve degerleri

kazanmasinda ailenin rolt son derece onemlidir.
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Tiim Yonleri lle Sporcu Ailesi Olmak

Engelli cocugun spor yasantisinda destekleyici olan ailelerin o6zellikleri:
v' Cocugunun yogun antrenmanlar ile basariya ulasabilecegini telkin eder.

v Glclu degerler sistemine sahiplerdir, bu degerleri hem s6zel hem de model olarak cocuga

aktarirlar.
v’ Cocugun yetenek alanlarina ve isteklerine 6nem verirler.

v Cocugun spor faaliyetlerine gdre tim islerini organize ederler.
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Tiim Yonleri lle Sporcu Ailesi Olmak

Sporcu aileleri destekleyici onemli bir kaynak olduklari gibi bazi durumlarda sporcu uzerinde

olumsuz etki de olusturmaktadirlar. Olumsuz etki olusturan aileler ise;
v’ Cocuklari Uzerinde alternatif kariyer baskisi kurarlar.
v’ Spor yaralanmalarini abartirlar.

v' Gercekdisi beklentilere girerler.
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Tiim Yonleri lle Sporcu Ailesi Olmak

Sporcu ailesi olmak kendi icinde dengesi ve sinirlari olan bir sistem olarak ele alindiginda,
cocugun spor yapmasl bu sistemde bir degisim demektir. Cocugun spor yapmasi gunlik zaman
akisinda antrenmanlara gore degisimler vyarattigi gibi asil degisim aile ici hiyerarside
olusmaktadir. CinkU sporla beraber cocugun hayatina anne-baba disinda yeni bir otorite dahil

olmustur. Bu otorite antrenordur.

\.) Q« x X %
| & SPOIR NE GICueS  inspire [l Cofundedby
LTI ISTANBUL CCOCUE el the European Union

BELEDIYESI

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Tiim Yonleri lle Sporcu Ailesi Olmak
Antrenor — Aile Ortaklig

Ailelerin ogretmenler ile birlikte hareket ettigi durumlarda, cocuklarin okulda daha basarili

oldugu gorulmektedir. Spor yapan cocuklar icin de durumunun bundan farkli olabilecegi

dusunulmemelidir.

Engelli bireylerin de spor deneyimlerinin en iyi duzeyde olabilmesi ve alabilecekleri egitimin en

lyisini alabilmeleri icin, aile-antrendr ortakligi dikkat edilmesi gereken en 6nemli bir unsurdur.
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Tiim Yonleri lle Sporcu Ailesi Olmak
Antrenor — Aile Ortaklig

Bu asamada aile-antrenor ortakliginda dikkat edilmesi gereken hususlar asagidaki gibidir:
v Antrenoriin cocugunuz hakinda verdigi kararlari sorgulamayin.

v Cocugunuzun antrendrleri ile pozitif ilisikler kurun.

v’ Cocugunuzun antrendrunt duygusal olarak gliclendirin.

v’ Cocugunuzu, antrenori ve sizin aranizda kalmak zorunda birakmayin.

& o *
C(;?)(?I;IB e Inspire the European Union

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Tiim Yonleri lle Sporcu Ailesi Olmak
Antrenor — Aile Ortaklig

v’ Antrenman ya da mac sirasinda, cocugunuza ya da antrenorlere neler yapmalari gerektigini

soylemeyin.
v Cocugunuzu duygusal acidan destekleyin.
v' Tum takimi duygusal acidan destekleyin.

v' Diger ebeveynlerin de oyuna saygi duymalarini saglayin.
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Aile Perspektifi ve Spor (Gercek Hayat)
Konusmaci-Nil SAHIN/Para Yiizme

3 yasinda yuzme sporuna basladi. 13 vyilda
katildigi yarislarda 80’i birincilik olmak UGzere
toplam 114 madalya kazandi. Kendi
kategorisinde son 6 yilin Turkiye Sampiyonu
oldu ve 7 ayn stilde ve mesafede Turkiye
rekorlarinin sahibi oldu. 2018de Dublin’de
vapilan Avrupa Sampiyonasinda en iyi
derecesini aldi ve Avrupa 6.ciligi olmak uzere
katildigi 6 ayri stil ve mesafenin her birinde ilk
10’da yer aldi ve 4 kez final ylzdd.
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Aile Perspektifi ve Spor (Gercek Hayat)
Konusmaci-Umut UNLU/Para Yiizme

Ses telleri yapisik olarak diinyaya gelen Umut, 6 yasina
kadar sesini duymadi. Dogustan 2 bacak ve 2 kolu
olmayan Umut, mevcut durumuna gelmek icin 10
ameliyat gecirdi. 2020 yilinda psikologu ve kendisinin
talebiyle yizme egitimi almaya basladi. 2020 ve 2023
villari arasinda ulusal sampiyonluklar elde etti. 2023
vilinda Ingiltere’nin Manchester sehrinde yapilan Para
Yuzme Dunya Sampiyonasinda 4.luk elde etti ve 2023
vilinda Misir'in Kahire sehrinde vyapilan Citi Para
Swimming World Series yarislarinda farkl kategorilerde
1 altin, 1 gumus ve 1 bronz olmak uzere 3. madalya
kazandi. Son olarak 2024 Parlimpik Oyunlarinda farkl

categorilerde 2 altin madalya kazandi.
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Aile Perspektifi ve Spor (Gercek Hayat)

Konusmaci-Bahattin HEKIMOGLU/
Para Okculuk

2006 vyilinda gecirdigi kaza sonucu omurilik felci oldu. T S
Okculuk sporu ile 2017 vilinda Okcular Vakfi Spor
Kulibi’nde basladi. 2018’de Cekya’da dlizenlenen Avrupa
Sampiyonasinda 1. oldu. 2019 Hollanda’nin
Hertogenbosch sehrinde duzenlenen Duinya Okculuk
Sampiyonasinda da 1. oldu. 2022’de Italya’nin Roma
kentinde dlzenlenen Avrupa Sampiyonasi’'nda 3.luk,
2023’'de Hollanda Rotterdam’da duzenlenen Avrupa
Ovyunlari’nda 2.lik, 2023’de Cekya Pilsen’de duzenlenen
Dinya Sampiyonasi’'nda da 2.lik elde etti. Bahattin
Hekimoglu ilk kez katildigi 2020 Tokyo  Paralimpik
Ovyunlari’nda W1 Tek Erkekler Makarali Yay kategorisinde
bronz madalya kazandi.
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Aile Perspektifi ve Spor (Gercek Hayat)

Konusmaci Murat OZ/Para Okcguluk

2010 vilinda okculuk sporuna basladi. Spora
basladiktan 2 ay sonra Turkiye sampiyonasina
katildi ve milli takim gelisim kampina davet edildi
ve Turkiye 2.si oldu. Yine ayni sene Isvicre’de
dizenlenen Avrupa Sampiyonasinda 4’cu oldu.
Halen lisansli olarak Bagcilar Belediyesi Engelliler
Spor Kulubunde spor hayatina devam etmektedir.
Sporculuk kariyerinin yani sira Tarkiye'nin ilk aktif
bedensel engelli antrenort olarak Bagcilar
Belediyesi Engelliler Spor KuliGbununde
antrenorluk yapmaktadir.
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Aile Perspektifi ve Spor (Gercek Hayat)

Konusmaci-Hamza DOGAN/Para Atletizm

1987 vyilinda Sanliurfa’da sol kolundaki engelle
dinyaya geldi. 22 yasinda Bedensel Engelliler
Gulle Atma Bransi ile spora basladi. 2009 ve 2022
villari arasinda bir cok Turkiye sampiyonlugu elde
etti. 2016 Italya Avrupa Para Atletizm
Sampiyonas’nda 3’lik elde etti. 2018 Isvicre
Atletizm Grand Prix Sampiyonasinda gulle atma
bransinda 1.lik ve cirit atma bransinda 2.'lik elde
etti. 2021 Tunus Dunya Para Atletizm Grand Prix
ise 2.lik elde etti.

\’) Q« x X %
| & SPOIR NE GICueS  inspire [l Cofundedby
LTI ISTANBUL CCOCUE el the European Union

CrnopTcKku ca nmtetom beorpap

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



TESEKKURLER




Yararlanilan Kaynaklar

Adie JW. and Jowett S. (2010). Meta-perceptions of the coach—athlete relationship, achievement

goals, and intrinsic motivation among sport participants. Journal of Applied Social Psychology.

2750-2773.

Altintas A., Cetinkalp Z. ve Asci H. (2012). Antrenor-sporcu iliskisinin degerlendirilmesi: Gecerlik ve
glvenirlik calismasi. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi. 23(3):119-128.

Amorose, A.J., and D. Anderson-Butcher. (2007). Autonomy-supportive coaching and self-
determined motivation in high school and college athletes: A test of self-determination theory.

Psychology of Sport and Exercise, 8: 654-70.

Je
sPOR ".\ (.\ naTa-l;ghQ inspire : *; CO'funded by .
| iISTANBUL CCOCUB - JUE the European Union

CnopTcku ca m beorpag

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Yararlanilan Kaynaklar

Aripinar, E., ve Donuk, B. (2011). Fair Play: Spor Yonetim ve Organizasyonlarinda Etik yaklasimlar.
Otiiken Nesriyat AS, Istanbul. 5. Ashley E. Stirling and Gretchen A. Kerr (2009) Abused athletes'
perceptions of the coach-athlete relationship. Sport in Society. 12 (2): 227-239

Donuk, B. (2007). Liderlik ve Spor. Otiken Nesriyat A.S. Istanbul. 14. Erdemli, A. (1996). Insan, Spor

ve Olimpizm (Fair Play ve Olimpizm). Sarmal Yayinevi, Istanbul.

Filiz, B. ve Demirhan, G. (2017). Antrenorluk davranisi degerlendirme o6lcegi’'nin Turk kultdrine
uyarlanmasi. Spormetre. 15 (1):1-10. 16. Fry, M. D. and Newton, M. (2003). Application of

achievement goal theory in an urban youth tennis setting. Journal of Applied Sport Psychology, 15,

50—66

UL
sPOR ".\ (.\ naTa-l;ghQ inspire : *; CO'funded by .
| ISTANBUL CCOCUB . 00 e R the European Union

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Yararlanilan Kaynaklar

Kolayis, H. ve Celik, N. (2018). Examining the relationship between coach-athlete relationship and

sport participation motivation among athletes. 16th International Sport Sciences Congress. Antalya.

Kolayis, H., Celik, N. ve Narin M. (2017). Examining the relationship coach-athlete relationship of

the athletes participating in the artistic ice-kating competition. 15th International Sport Sciences

Congress. Antalya.

Karakoc, O., Yuksek, S., Aydin, A. D., Karakoc, B., Yetis, U., ve Baydil, B. (2011). Milli takim
duzeyindeki erkek judocularin kulip antrenorlerinde gozlemledikleri etik disi davranislar.

Kastamonu Egitim Dergisi. 19(1): 321-332 30. Kog, Y. (2013). Beden egitimi dersi sportmenlik

davranisi 6lcegi (BEDSDO). Erzincan Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi. 15 (1):96-114

Je
sPOR ".\ (.\ naTa-l;ghQ inspire : *; CO'funded by .
| iISTANBUL CCOCUB - JUE the European Union

CnopTcku ca m beorpag

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



	Slayt 1: Aile-Okul-Toplum Ortaklığı: Ailelerin Bakış Açısı (Gerçek Hayat)  Aileler İçin
	Slayt 2
	Slayt 3: Aile-Okul-Toplum Ortaklığı ve Spor
	Slayt 4: Aile-Okul-Toplum Ortaklığı ve Spor
	Slayt 5: Aile-Okul-Toplum Ortaklığı ve Spor
	Slayt 6: Aile-Okul-Toplum Ortaklığı ve Spor
	Slayt 7: Aile-Okul-Toplum Ortaklığı ve Spor
	Slayt 8: Aile-Okul-Toplum Ortaklığı ve Spor
	Slayt 9: Aile-Okul-Toplum Ortaklığı ve Spor
	Slayt 10: Aile-Okul-Toplum Ortaklığı ve Spor
	Slayt 11: Aile-Okul-Toplum Ortaklığı ve Spor
	Slayt 12: Aile-Okul-Toplum Ortaklığı ve Spor
	Slayt 13: Aile-Okul-Toplum Ortaklığı ve Spor
	Slayt 14: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 15: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 16: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 17: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 18: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 19: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 20: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 21: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 22: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 23: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 24: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 25: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 26: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 27: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 28: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 29: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 30: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 31: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 32: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 33: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 34: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 35: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 36: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 37: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 38: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 39: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 40: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 41: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 42: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 43: Tüm Yönleri İle Engelli Ailesi Olmak
	Slayt 44: Tüm Yönleri İle Sporcu Ailesi Olmak
	Slayt 45: Tüm Yönleri İle Sporcu Ailesi Olmak
	Slayt 46: Tüm Yönleri İle Sporcu Ailesi Olmak
	Slayt 47: Tüm Yönleri İle Sporcu Ailesi Olmak
	Slayt 48: Tüm Yönleri İle Sporcu Ailesi Olmak
	Slayt 49: Tüm Yönleri İle Sporcu Ailesi Olmak
	Slayt 50: Tüm Yönleri İle Sporcu Ailesi Olmak
	Slayt 51: Aile Perspektifi ve Spor (Gerçek Hayat) 
	Slayt 52: Aile Perspektifi ve Spor (Gerçek Hayat) 
	Slayt 53: Aile Perspektifi ve Spor (Gerçek Hayat) 
	Slayt 54: Aile Perspektifi ve Spor (Gerçek Hayat) 
	Slayt 55: Aile Perspektifi ve Spor (Gerçek Hayat) 
	Slayt 56: TEŞEKKÜRLER
	Slayt 57
	Slayt 58
	Slayt 59

