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Su Terapisinin Tarihi

Suyun tedavi amacli kullanimi ilk olarak MO 2400'lG yillara, hidroterapi seklinde baslamistir
ve 18. vyuzyilda eski Misir, Asur ve Musliman kualturlerinin tedavi edici 6zelliginin
olmasindan dolaylr mineralli sulari tedavi icin kullandiklari gorulmektedir. 1911 yilinda, Dr.
Leroy Lowman, Kaliforniya'da ortopedi hastanesinde serebral palsi ve spastik hastalari

tedavi etmek icin terapotik kuvetler kullanmaya baslamistir.
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Su Terapisinin Tarihi

1917 Dr. Leroy Hubbard, Dr. Leroy Lowman’in kurdugu engelli cocuklar okulunu ziyareti
sirasinda felcli hastalarin ahsap egzersiz kuvetleri kullanildigini ve kuvetlerin onlar icin
vetersiz oldugunu gormdustur ve egzersizler icin daha genis alanlara ihtiyaclari oldugu

dusuncesi ile Hubbard Tanki'nin icadini yaparak, modern su terapisinin ve modern su terapi

tekniklerin gelisimini baslatmistir.
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Su Terapisi Nedir?

Suyun fiziksel ozelliklerinden yararlanarak saglik ve iyilik halini iyilestirmeyi amaclayan

cesitli yontemler bulunmaktadir. Bu yontemler farkli isimlendirilseler de temelde ayni

amaca farkli yontemlerle hizmet etmektedirler.

Bu yontemlerden en cok bilinenleri;

Su terapisi, agua terapi, hidroterapi, terapotik su egzersizleri, su rehabilitasyonu ve havuz

terapisi seklindedir.
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Su Terapisi Nedir?

Su terapisi, suyun yuzeysel gerilimine, hidrostatik basincina ve suyun kaldirma gucune
dayanan bir terapi yontemidir. Bu terapi, su ortaminin etkilerinden faydalanarak kaslari
rahatlatir, eklemlere baskiyl azaltir ve dolasim sistemini iyilestirir. Su terapisi ayni zamanda
bir sosyal terapi araci olarak kullanilir, stresi azaltir, zihinsel rahatlama saglar ve genel bir iyi

hissiyati yaratir.
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Su Terapisi Nedir?

Su terapisi yontemi; suyun iyilestirici ozelliklerini kullanarak fiziksel ve zihinsel saglik
sorunlarini tedavi etmeyi amaclayan bir yontemdir. Hidroterapi olarak da bilinen bu terapi
turd, antik caglardan beri kullanilmaktadir ve suyun sicakliginin, basincinin ve hareketinin

vucut Uzerindeki etkilerinden yararlanir. Su terapisi, sicak veya soguk su uygulamalari, su

altinda egzersizler ve cesitli banyo teknikleri gibi farkli yontemlerle uygulanabilir.
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Su Terapisi Nedir?

Su terapisi, kas agrilari, eklem rahatsizliklari, stres, anksiyete ve uyku problemleri gibi bircok
saglik sorununun ¢cozumunde kullanilmaktadir. Ayrica rehabilitasyon sureclerinde de siklikla
kullantlir ve vicudun iyilesme surecini hizlandirir. Su terapisi, genel saglik ve iyilik halini

artirmak icin dogal ve yan etkisiz bir tedavi secenegi sunar.
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Su Terapisi Yontemleri

Termal Banyolar

Termal sularin kullanildigi termal banyo yontemi, 6zellikle romatizmal rahatsizliklar, kas ve
eklem problemleri gibi durumlarin tedavisinde etkili olabilir. Sicak suyun kaslari gevsetici

etkisi ve mineral icerigi, agriy1 hafifletmeye ve kas gerginligini azaltmaya yardimci olabilir.
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Su Terapisi Yontemleri

Hidroterapi

Sicak, soguk veya basinclhi suyun kullanildigi hidroterapi, cesitli saglk kosullarinin
tedavisinde ve rehabilitasyonunda vyaygin olarak kullanthr. Bu yontem, suyun
hareketlendirici ve dolasimi arttirici etkilerinden faydalanarak kaslari guclendirme, esnekligi

arttirma ve iyilesme surecini hizlandirma amaciyla uygulanir.
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Su Terapisi Yontemleri

Deniz Terapisi

Deniz suyunun mineral ve eser element icerigi, deri sagligini destekleme, solunum

problemlerini hafifletme ve genel vicut sagligini iyilestirme potansiyeline sahiptir. Denizde

yluzme, deniz suyu ile yapilan banyolar gibi yontemler deniz tedavisinin bir parcasi olabilir.
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Su Terapisi Yontemleri

Hidrojen Sulfur Terapisi

Hidrojen sulfur iceren termal sularin kullanildigi bu tedavi yontemi, cilt rahatsizliklari,

romatizmal hastaliklar ve bagisiklik sistemini glclendirme gibi bircok saglik sorununun

tedavisinde onerilir.
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Su Terapisi Yontemleri

Su Alt1 Egzersizleri

Su altl egzersizlerinde, su vucuda direnc saglayarak egzersizlerin etkisini artirir ve eklemler
uzerindeki stresi azaltir. Bu yontem, kaslari guclendirmek, eklem esnekligini artirmak ve
hareket kabiliyetini gelistirmek icin yapilan bir terapi yontemidir. Su jimnastigi, su yuruyusu
ve su icinde vyapilan direnc egzersizleri, rehabilitasyon ve genel kondisyon icin etkili bir

yontemlerdir.
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Su Terapisi Yontemleri

Sicak ve Soguk Dus Uygulamalari

Kneipp terapisi olarak bilinen bu yontemde, sicak ve soguk su donusumlu olarak kullanilarak
vucudun farkli bolgelerine uygulanir. Bu yontem kan dolasimini artirmak, bagisiklik sistemini

gUclendirmek icin kullaniimaktadir.
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Su Terapisi Yontemleri

Balneo Terapisi

Mineralli ve termal sularin kullanildigl bir baska su terapisi yontemidir. Kaplicalar, termal

havuzlar ve camur banyolari bu terapinin ornekleridir. Mineralli sular, deri ve eklem

hastaliklarina iyi gelir ve genel sagligi destekler.
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Su Terapisi Yontemleri

Sicak Su Terapisi

Kaslari gevsetmek, agrilari hafifletmek ve kan dolasimini dizenlemek icin yapilan bir terapi

yontemidir.
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Su Terapisi Yontemleri

Soguk Su Terapisi

Enflamasyonu (iltihaplanma) ve vucut sisligini azaltmak ve dolasimi artirmak icin yapilan bir

terapi yontemidir.
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Su Terapisinin Ozellikleri

Su terapisinin baslica ozellikleri asagidaki gibidir:

» Su, vicudun agirhgini hafifletir ve eklem ve kas stresini azaltir.
» Su ortaminda yapilan egzersizler, direnc yaratir ve kas gtictint artirir.

» Hidrostatik basinc, kan dolasimini iyilestirir ve 6demleri azaltir.

» Su, ayni zamanda bir terapi ortami olarak rahatlama ve zihinsel sakinlik saglar.
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Su Terapisinin Faydalari/Su Terapisinden Kimler
Faydalanabilir?

» Suyun kaldirma kuvveti ve hidrostatik basinci, agrili eklemler ve kaslar Uzerindeki yuku

azaltarak, hareketi daha az rahatsiz hale getirerek agriyi hafifletebilir.

» Suyun sicakhg kaslarin gevsemesine yardimci olarak eklem esnekligini ve genel hareket

araligini gelistiren egzersizlerin yapilmasini kolaylastirir.

» Su direnci, kas gliclendirme egzersizleri icin yumusak ama etkili bir direnc saglar, kas kuvvetinin

zorlanmadan gelisimini destekler.
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Su Terapisinin Faydalari/Su Terapisinden Kimler
Faydalanabilir?

» Hidroterapi, suyun yapisindan dolayl denge ve koordinasyonu zorlar, bu da propriyosepsiyonun

ve genel stabilitenin artmasini saglar.

» Su bazli egzersizler kalp atis hizini artirabilir ve disitk etkili bir kardiyovaskiiler egzersiz

sunabilir, bu da ilgili egzersizi hareket kisitlligi olan kisiler icin uygun hale getirir.

» Sicak su icinde bulunmak; sinir sistemini sakinlestirir, rahatlamayi tesvik eder ve stresin

azalmasina yardimci olarak iyilesme surecini destekler.
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Su Terapisinin Faydalari/Su Terapisinden Kimler
Faydalanabilir?

» Suda fizyoterapi; yaralanmalar, ameliyatlar, eklem rahatsizliklari ve nérolojik bozukluklardan
lyilesen kisiler de dahil olmak UGzere cok cesitli bireyler icin faydalidir. Ayrica kronik agrisi olan,

hareket kisithligl olan veya glvenli ve etkili bir egzersiz secenegi arayan kisiler icin de degerlidir.
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Halliwick Konseptinin Tarihi

Halliwick Yaklasimi, su terapisi ve rehabilite edici teknikleri iceren 6zglin bir modeldir. Halliwick

konseptinin tarihcesi kronolojik olarak:

» 1940'lar ve 1950'ler: Halliwick Yontemi, James McMillan ve Pratley tarafindan gelistirilmeye
baslandi. Bu donemde, su terapisinin fizyoterapinin ve rehabilitasyonunun bir bileseni olarak

gelistirilmesinde temel ilkeler Gzerinde calisildi.

» 1960'lar: Halliwick streci, 1960'larin ortalarinda daha da gelisti. Water Specific Therapy (Su

Ozglll Terapi) kavramlari, bu ddénemde gelisen temel prensiplerin bir parcasi olarak

tanimlandi.
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Halliwick Konseptinin Tarihi

» 1970'ler: Bu donemde, Halliwick Yontemi'nin ogretilmesi icin ilk "Halliwick Okulu" olusturuldu. Hem

cocuklar hem de yetiskinler icin su terapisinin etkinligi Gzerine odaklanan calismalar yapildi.

> 1980'ler: Halliwick Yontemi, dzellikle Ingiltere ve diger tlkelerde daha genis bir kabul gormeye basladi.
Bu donemde, su tedavisi ve rehabilitasyonu alanindaki genel yaklasimlarin bircogunu etkileyen temel

ilkeler ve uygulamalar tanimlandi.

» 1990'lar ve Sonrasi: Halliwick Yontemi, su icindeki saglik ve rehabilitasyon uygulamalarinda énemli bir

rol oynamaya devam etti. Bu donemde, Halliwick'in yaklasimi, dinya genelinde daha genis bir alanda,

ozellikle fizyoterapi, su sporlari ve rehabilitasyonun bazi alanlarinda kabul géren bir model haline geldi.
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Halliwick Konsepti Nedir?

Halliwick Konsepti, su ortaminda hareketi ve 6grenmeyi kolaylastirmay! hedefleyen bir egitim
yontemidir. Ozellikle fiziksel veya zihinsel engelli bireylerin suyla glvenli ve etkili bir sekilde
etkilesim kurmasina yardimci olmak icin tasarlanmistir. Bu konsept, suyun fiziksel ozelliklerini

(kaldirma kuvveti, sirtinme vb.) ve insan vicudunun su icindeki hareketlerini derinlemesine

inceleyerek, kisiye ozel bir egitim programi olusturur.
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Halliwick Konseptinin Yontemleri

Halliwick konsepti, su terapisi ve rehabilitasyon alaninda kullanilan etkili bir yaklasimdir. Fiziksel ve
norolojik sorunlari olan bireylerin, suyun destekleyici 6zelliklerinden yararlanarak hareket yeteneklerini

gelistirmelerini saglar. Bu konsept, su icinde denge ve kontrol kazanmayi, guvenli hareket etmeyi ve

kisinin vicut farkindaligini artirmayi amaclar.

Halliwick, hastalarin su icinde dengeli bir sekilde durabilme ve hareket edebilme becerilerini
gelistirmeye odaklanir. Su icinde yapilan kontrolli hareketlerle, denge ve rotasyon becerileri artirilir,
boylece hastalarin hareket kabiliyeti ve koordinasyonu gelisir. Ayni zamanda su terapisi, bireylerin

propriyosepsiyon yani viucut pozisyonunu algilama ve vestibuler sistemlerini yani denge kontrolinu

glclendirme amaci tasir.
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Halliwick Konseptinin Yontemleri

Bu yontem, sadece fiziksel becerileri degil, ayni zamanda esneklik ve glic kazanimi acisindan da
etkili bir terapi sunar. Tedavi sureci, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik olarak gelisimlerini
desteklemek amaciyla eglenceli ve motive edici etkinliklerle birlestirilir. Boylece su terapisi,

hastalar icin daha keyifli bir deneyim haline getirilir ve sosyal etkilesimleri artirmaya yonelik bir

ortam sunar.

Halliwick konsepti, bireylerin ihtiyaclarina gore uyarlanabilen bir yontemdir ve rehabilitasyon

surecinde kisiye 6zel hedefler dogrultusunda uygulanir. Bu sayede, su terapisi hem fiziksel hem de

mental iyilesmeye katki saglayan kapsamli bir yaklasim sunar.
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Halliwick Konseptinin Ozel Yontemleri

1. Zihinsel Uyum

Bireyin suya uygun bir sekilde tepki vermeyi 6grenmesi
surecidir. Bu asamada, suyun mekanik ozelliklerine
(kaldirma kuvveti, akis kosullari, dalga hareketleri) uyum
saglamak icin buyuk 6nem tasir. Ayrica, nefes kontrolQ

de bu asamanin onemli bir bilesenidir.
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Halliwick Konseptinin Ozel Yontemleri

2. Sagital Duzlemde Rotasyon Kontrolu

Bedenin sagital (viicudu sag ve sol yarilara boélen, 6nden
arkaya dogru wuzanan duzlem veya kesit) ekseni
etrafindaki, ozellikle dikey pozisyondaki sol-sag bilesenli
hareketleri kontrol edilebilme yetisidir. Bu beceri, kisinin
dengede kalma ve hareketlerini koordine etme

kabiliyetini gelistirir.
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Halliwick Konseptinin Ozel Yontemleri

3. Transversal Duzlemde Rotasyon KontrolG

Bedenin transversal ekseni etrafinda, ozellikle fleksiyon
ve ekstansiyon bilesenli hareketleri (orn. yatma, ayaga
kalkma, sandalyede sallanma pozisyonu) kontrol
edilebilme vyetisidirr Bu beceri, vicudun farkl

pozisyonlarda dengede kalma ve hareketlerini yonetme

kapasitesini gelistirir.
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Halliwick Konseptinin Ozel Yontemleri

4. Longitudinal Duzlemde Rotasyon Kontrolu

Bedenin longitudinal (boyuna) ekseni etrafindaki
hareketleri kontrol etme vyetisidir. Ozellikle sirtiisti
pozisyonda, sirtustunden tekrar sirtistune donme
hareketlerinde o6nemlidir. Terapi acisindan, Kkarsi

rotasyonun kontrolt daha buyuk bir dneme sahiptir.
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Halliwick Konseptinin Ozel Yontemleri

5. Birlesik Rotasyon Kontrolu

Onceki eksenlerin kombinasyonu etrafinda "sise
mantar" hareketini kontrol etme vyetisidir. Ornegin,
ileriye duserken veya yan denge kaybi yasarken sirtusti
donme hareketlerini kontrol etmeyi ifade eder. Bu
beceri, cesitli rotasyonel hareketlerin ve dengede

kalmanin koordinasyonunu saglar.
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Halliwick Konseptinin Ozel Yontemleri

6. Kaldirma Kuvveti / Zihinsel Ters Cevirme

Bireyin, suyun kendisini destekledigini ve suyun icinde

batmadigini  anladigi surectir. Bu asamada, suyun

kaldirma kuvvetini kavrayarak su icinde batma

korkusunun ustesinden gelmesi saglanir.
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Halliwick Konseptinin Ozel Yontemleri

7. Sarsizlikta Denge

Kisinin, kollari veya bacaklariyla telafi edici hareketler
vapmadan, stabil ve rahat bir sekilde bir pozisyonda
kalabilme vetisidir. Bu, ayakta durma, sandalye
pozisyonu, egik pozisyon ve sirtustl pozisyon gibi
durumlar! icerir. Bu asama, etkili ve verimli postural

kontrolU hedefler.
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Halliwick Konseptinin Ozel Yontemleri

8. Karmasik Kayma

Birey, geriye dogru yuruyen egitmenin arkasinda kayar.
Bu surecte, bireyin bas ve govdesindeki istenmeyen

hareketleri kontrol etmesi gerekir.
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Halliwick Konseptinin Ozel Yontemleri

9. Basit llerleme

Gercek bir itici hareket icin hazirlik olarak ellerle yapilan
kicuk yuzme hareketleridir. Burada oOnemli olan,

govdenin otomatik olarak kontrol edilebilmesidir.
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Halliwick Konseptinin Ozel Yontemleri

10. Temel Halliwick Hareketi

Kollarla yapilan itici yuzme hareketidir (kiirek cekme).

Engeller nedeniyle bireysel uyarlamalara izin verilir.
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Halliwick Konseptinin Ozellikleri

Halliwick Konsepti, su ortaminda hareketi ve 6grenmeyi kolaylastirmay! hedefleyen bir egitim
yontemi olarak one cikmaktadir. Bu konsept, diger su terapi yontemlerinden farklilasan bircok

Ozelligiyle dikkat ceker. Halliwick Konseptinin baslica ozellikleri:

» Sadece fiziksel degil, ayni zamanda duygusal ve zihinsel gelisimi de destekleyen bir yaklasim
benimser. Bu sayede bireyler, suda hem fiziksel becerilerini gelistirir hem de 6zglvenlerini

artirir.
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Halliwick Konseptinin Ozellikleri

» Her bireyin farkli ihtiyaclari ve yetenekleri oldugu gz 6niinde bulundurularak, kisiye ozel

egitim programlari olusturulur. Bu sayede herkes kendi hizinda ve seviyesinde ilerleyebilir.

» Basit hareketlerden karmasik hareketlere dogru ilerleyen, kademeli bir egitim siireci sunar.

Bu sayede 6grenme sureci daha kolay ve keyifli hale gelir.

» Suyun kaldirma kuvveti, direnci gibi fiziksel 6zellikleri kullanarak, hareketleri kolaylastirir ve

kaslari guclendirir.
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Halliwick Konseptinin Ozellikleri

» Su icinde farkli pozisyonlarda denge kurma ve hareketleri koordine etme becerilerini
gelistirir.
» Basaril bir sekilde hedefe ulasmaya ve 6zglivenin artmasina katki saglar.

» Grup calismalarina olanak taniyarak, sosyal becerilerin gelismesine yardimci olur.
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Halliwick Konseptinin Ozellikleri

» Farkli saghk sorunlari yasayan bireylerin rehabilitasyon siireclerinde kullanilabilir.
» Su aktiviteleri araciligiyla fiziksel ve psikolojik sagligi iyilestirir, yasam kalitesini artirir.

» Oyun ve aktivitelerle desteklenen bir egitim slreci oldugundan, bireyler su aktivitelerini

keyifli bulur.
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*Halliwick Konseptinin Faydalari/Halliwick
Konseptinden Kimler Faydalanabilir?

Halliwick Yaklasimi'nin cesitli faydalari:

» Halliwick yaklasimi, su icinde yapilan denge odakl egzersizlerle denge ve koordinasyon

becerilerini gelistirmeyi destekler.

» Su icinde vyapilan hareketler, kas kuvvetini artirirken ayni zamanda kas esnekligini

gelistirme imkani sunar.
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Halliwick Konseptinin Faydalari/Halliwick
Konseptinden Kimler Faydalanabilir?

» Vicut konumunu algilama ve denge kontroll Gzerine odaklanarak propriyosepsiyonu (vicut

farkindaligi) ve vestibller sistemi guclendirmeyi hedefler.

» Su terapisi, kisilerin stres ve gerginliklerini azaltirken ayni zamanda zihinsel rahatlama ve

gevseme saglamaya yardimci olabilir.
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Halliwick Konseptinin Faydalari/Halliwick
Konseptinden Kimler Faydalanabilir?

» Halliwick yaklasimi, su icindeki grup etkinlikleriyle sosyal etkilesimi artirma ve bireylerin

motivasyonunu yukseltme imkani sunar.
» Su terapisi, cesitli fiziksel rehabilitasyon ihtiyaclari olan bireyler icin etkili bir destekleyici

tedavi yontemi olarak kullanilabilir.
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Halliwick Konseptinin Faydalari/Halliwick
Konseptinden Kimler Faydalanabilir?

» Multiple skleroz (MS), inme ve beyin lezyonu gibi norolojik rahatsizliklari olan bireyler,

Halliwick yaklasimindan faydalanabilir.

» Fiziksel rehabilitasyon ihtiyaci olan bireyler, 6zellikle kas-iskelet sistemi yaralanmalari veya

ameliyat sonrasi iyilesme surecinde Halliwick yaklasimindan faydalanabilir.
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Halliwick Konseptinin Faydalari/Halliwick
Konseptinden Kimler Faydalanabilir?

» Parkinson hastaligl, denge bozukluklari veya hareket kisitliliklari olan bireyler, su terapisi ve

Halliwick yaklasimindan faydalanabilir.

»Halliwick konsepti, fibromiyalji gibi agrili durumlari olan bireylerin kas agrilarini

hafifletmeye ve eklem esnekligini artirmaya yardimci olabilir.
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Halliwick Konseptinin Faydalari/Halliwick
Konseptinden Kimler Faydalanabilir?

» Hem cocuklar hem de vyaslilar, Halliwick su terapisi ile kas giicl, denge ve genel fiziksel

kondisyonlarini gelistirme imkanina sahiptir.

» Bu faydalar ve kullanici gruplari, Halliwick Yaklasimi'nin fiziksel ve mental iyilik halini
gelistirmek icin genis bir yelpazede etkili bir terapi ve rehabilitasyon modeli oldugunu

gostermektedir.
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Halliwick Konseptinin Diger Yontemlerle Iliskisi

Halliwick konsepti, diger rehabilitasyon ve su terapisi yontemleriyle iliskilidir, ancak
kendine 6zgl bir yaklasim sunar. llgili olarak, Halliwick ydntemiyle diger yontemler

arasindaki bazi iliskiler sunlardir:

» Halliwick, fizyoterapi ve rehabilitasyonun bir bileseni olarak kabul edilir. Diger

rehabilitasyon teknikleriyle kombine edilebilir ve hastalarin fiziksel iyilesme sureclerine

destek olabilir.
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Halliwick Konseptinin Diger Yontemlerle Iliskisi

» Halliwick, su terapisi ve hidroterapinin 6zel bir formudur. Diger su terapisi yontemleriyle

benzer prensipleri paylasir ancak kendi 6zgun teknikleri ve odak noktalari vardir.

» Norolojik rehabilitasyon ihtiyaci olan bireyler icin cesitli yontemler mevcuttur. Halliwick,

Ozellikle norolojik rahatsizliklari olan bireylerin fiziksel ve denge becerilerini gelistirmeye

odaklanir.
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Halliwick Konseptinin Diger Yontemlerle Iliskisi

» Halliwick, su icinde vyapilan 0Ozel egzersizleri icerir. Bu egzersizler, manuel terapi
teknikleriyle  desteklenebilir ve genellikle fizyoterapistlerin  yonlendirmesiyle
gerceklestirilir.

> Ozellikle cocuklar icin, Halliwick su terapisi motor gelisimi Uzerinde olumlu etkilere sahip

olabilir. Bununla birlikte, ergoterapi ve oyun terapisi gibi disiplinlerle entegre edilebilir.
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Halliwick Konseptinin Diger Yontemlerle Iliskisi

Halliwick yaklasimi, su icinde yapilan 6zel egzersizler GUzerine odaklandigl icin su terapisi alaninda
diger yontemlerle paralel bir iliski icinde bulunur. Ayni zamanda, fizyoterapi, norolojik
rehabilitasyon ve benzeri disiplinlerle birlikte kullanilarak bireylerin fiziksel iyilesme ve denge

gelisimine katkida bulunur. Bu sayede, bireylere 6zellestirilmis ve cok yonlu bir rehabilitasyon

destegi sunmayi hedefler.
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