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Antrenor Kimdir?

Genel ya da ilgili spor dalina 6zgu bir bicimde, spor etkinliklerini ve antrenmanlarini yaptirarak;
sporcuyu teknik, taktik, kondisyon, psikolojik, sosyolojik ve zihinsel acidan bilimsel yontemlere

uygun sekilde kademeli olarak Ust duzey verimlilige ulastiran egitici kisidir.
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Antrenor Kimdir?

Basarili bir antren6r olmak, sadece teknik bilgiye sahip olmakla sinirli olmamalidir/degildir.
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Antrenor Kimdir?

Insan iliskileri, liderlik ve kisisel gelisim diizeyi de antrendr olabilmenin dnemli bir parcasidir.

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI
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Antrenor Kimdir?

Basarili bir antrenorun ozellikleri:

v' Ogretmen: Yeni bilgi ve fikirleri ifade etmek.

v’ Yonetici: Kagit isleri ve organizasyon ile etkili bir sekilde ugrasmak.
v" Bilim Insani: Analiz yapma, degerlendirme ve sonuclar cikarmak.
v’ Ogretici: Aktiviteyi ydnlendirmek.

v’ Isletmeci: Performansi yonlendirmek ve dn-ayak olmak.

v' Motivator: Oyuncu tarafindan olumlu ve Ust kalite yaklasim olusturmak.
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Antrenor Kimdir?

v' Disiplin Saglayan: Uygun 6dul ve cezalar olusturmak.

v' Reklam Ajansi : Medya ve toplumla baglanti kurmak.

v’ Arkadas: Oyuncularla iyi bir iliski tesis edebilmek.

v Ogrenci: Kendisi icin dinleme, 68renme, diisinme, kisisel gelisme icin strekli bir achk.

v’ Sosyal Isci: Ozellikle ihtiyac duyuldugunda destek saglamak, danismanhk yapmak ve rehberlik

etmek.
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Antrenorliigiin Temel llkeleri

v’ lletisim Becerileri: Antrendrlerin sporcularla etkili iletisim kurma vyetenekleri kritiktir.
Sporculari motive etmek, talimatlari acikca iletmek ve gerektiginde geri bildirim saglamak icin

gUclu iletisim becerileri gerekir.

v’ Bilgi ve Siirekli Ogrenme: Antrenman yontemleri sirekli olarak gelismeye devam
etmektedir. Bu nedenle basarili antrenorler, bilgiye acik olmali ve surekli olarak guncel

kalabilmek icin 6grenmeye istekli olmalidir.
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Antrenorliigiin Temel llkeleri

v’ Kisisel Baglanti: Sporcularinizla gliclu bir kisisel iliski kurmak, onlari daha iyi anlamaniza ve
gerektiginde destek olmaniza yardimci olur. lyi bir antrendr, sporcularin kisisel hedeflerini ve

zorluklarini anlamalidir.

v’ Disiplin ve Istikrar: Basarili antrenorler disiplinli ve istikrarhdir. Planli bir sekilde calismak,

sporcularin performansini iyilestirmek icin onemlidir.
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Antrenorliigiin Temel llkeleri

v’ Empati: Sporcularin duygusal ihtiyaclarini anlamak ve empati yapmak, antrenorlerin
sporculari daha iyi desteklemesine yardimci olur. Empati, sporcularin motivasyonunu

artirabilir.
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Antrenorliigiin Temel llkeleri

Tum antrenorleri yoneten bir cesit antrenorluk felsefeleri vardir. Bu felsefeye gore

antrenorler, farkli gruplara ayrilmaktadir.
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Antrenor Tipleri

Asiri Disiplinli Otoriter Antrenor Tipi

v Genellikle yeterli deneyime sahip olmayan genc antrenoérlerdir.

v’ Bu tip antrendr, yapilmasi veya yapilmamasi gereken bir konuda kendine hakimiyetten
voksundur. Fakat fanatizmin yaygin oldugu sporlarda oyuncularin hayranligini ve sayginligini
kazanabilir. Planli bir sekilde hareket eder. Oyunculardan ayrintilara dikkat etmesini ister ve

hata yapan sporcuya karsi kati davranir.
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Antrenor Tipleri

Asiri Disiplinli Otoriter Antrenor Tipi

v’ Sporculara ve insanlara pek given duymaz, onun icin ne olursa olsun yonetmek cok

onemlidir.
v Kontrol kendilerinden alindiginda buylk bir kaygi, stres ve emniyetsizlik icine duserler.

v Basarili olma azmiyle dolu, itaat edilmesini seven ve isteyen, cezalandirici, hosgorisliz, sert

gorunumlu, uygulamada siddet kullanan antrenor tipidir.
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Antrenor Tipleri

Asiri Disiplinli Otoriter Antrenor Tipi

v Avantajlari: Disiplinli bir ortam yaratir, oyuncularin kendilerini amaclarina adamalarini saglar.

v’ Dezavantajlari: Art arda gelen basarisizliklar, sporcuda veya takimda huzursuzluga yol
acabilir, tekrar ayni heyecani ve istegi yakalamak cok zordur. Bircok sporcu, hukmedici asiri

disiplinli otoriter tavirlara maruz kaldiginda, yeni bir antrendr aramaya yonelir.
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Antrenor Tipleri

Uysal ve lyi Huylu Antrenér Tipi

v’ Bu tip antrenodrler, sevimli ve cogu kez sempatik kisilerdir. Sporcusuyla sevgiye ve saygiya
dayali iliski kurar. Onun sorunlari ile ilgilenirler. Girisken, sorunlarla ilgilenen antrenorlerdir.
Her bir sporcuyla iyi bir iletisim kurar. Yumusak, esnek ve yaratici bir yaklasimla, teke tek tum

sporcularin rahatiyla ilgilenir. Oyuncular bu tip antrendrlerle rahat iletisime gecebilirler.

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI
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Antrenor Tipleri

Uysal ve lyi Huylu Antrenér Tipi

v’ Avantajlari: Karsilikli sevgi ve iyi duygular ortami, takim ruhunu gticlendirip, gelistirir ve cogu
zaman beklenenin 6tesinde bir basari saglanir. Zafer paylasilir ve yenilgi telafi edilmez olarak

algilanmaz. Guvenli bir ortam s6z konusudur.

v Dezavantajlari: Bazen antrendrun esnekligi ve tim onerilere acikhg takimda zayifliga ya da

otorite bosluguna yol acabilir.

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI
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Antrenor Tipleri

Gergin ve Hareketli Antrenor Tipi

v Huzursuz, alingan ve telashdirlar.

v’ Guven verici olmazlar.

v’ Fazlailkeli degillerdir.
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Antrenor Tipleri

Gevsek Antrenor Tipi

Boyun egmeye meyilli, her seyi rahatlikla karsilayan, ciddiyetleri guven verici olmayan, rahat,
pasif ve anlasmazliklar karsisinda yansiz, dustncelerini belirtmeyen bir kisilige sahip antrenor

tipidir.
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Antrenor Tipleri

Gevsek Antrenor Tipi

v’ Avantajlari: Sporcuya ve kisiye bagh kalmadigi icin, bagimsizlik hissi verir. Bu rahat ortam,

grubun performansi tUzerinde baskici bir unsur olusturmaz.

v’ Dezavantajlari: Antrenér ciddi olaylar karsisinda sik sik yetersiz kalir. Tam bir gelisme plani
yvoktur. Sporcu, antrenore bagimli olmadigi icin tam olarak ne yapilmasi gerektigine emin

olamaz. Bir baska goruse gore de uygulama da uc¢ antrenor tipi vardir.
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Antrenor Tipleri

Dis Denetimli Antrenor Tipi

v' Olaylarla kendi davranislari arasinda baglanti kurmaz.
v Olaylarin kontroliinun kendi disinda oldugunu disundr.
v Sansa bagl tesadufi durumlari tercih eder.

v' Az muicadele gerektiren hedefleri belirlerler.

v' Kendine glvenleri ve 6z saygilari zayiftir.

v’ Basari ve basarisizlikta sorumlulugu kabullenmezler.
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Antrenor Tipleri

Ic Denetimli Antrenor Tipi

v Olumlu ve olumsuz olaylari kendi davranislari olarak algilar.

v' Kendine glvenleri ve benlik saygilari yiksektir.

v Tutarh basariyla 6zguiveni daha da desteklenir.

v' Devamli basarisizliga daha direnclidir.

v Hayatlarindaki bir cok olayi diizenlemesi gerektigini ve sorumlu tutulacagini hisseder.

v' Becerilerini kullandiklari durumlari tesadufi durumlara tercih ederler.
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Antrenor Tipleri

Otoriter Antrenor Tipi

v’ BUtun kararlar antrenor tarafindan alinir.
v’ Sporcularin gorevi, antrenoriin emirlerini yerine getirmektir.
v Kontrol tamamen antrenorin kendisindedir.

v Kontroliin zaman icerisinde sporculara devredilmesi gerektigine inanmazlar.
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Antrenor Tipleri

Otoriter Antrenor Tipi

v' Kendi bilgileriyle ilgili kaygilara sahiptir.
v Kontrolu kaybetme tasasi ve korkusu tasir.
v Sporculara guven duymazlar.

v Ne olursa olsun yonetmek onlar icin cok 6nemlidir.
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Antrenor Tipleri

Liberal Antrenor Tipi

v MUmkuin oldugunca az karar almaya calisirlar.

v Calisma kosullari cigirindan cikmadikca duruma karismazlar.

v' Kontrol yeterince uygulanamaz, anarsik ortam dogabilir.

v’ Calisanlari organize etmede, plan ve program yapmada cok yetersizdirler.
v Kayitsiz, ilgisiz ve sorumsuz davranirlar.

v' Sorun cozmede aciz, yetersiz kalabilirler.
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Antrenor Tipleri

Liberal Antrenor Tipi

Sporcular soru sorabilme sansina sahip olsalar da aciklayici yanitlar alamazlar.
Sporcularini baslarindan atarak, bos zaman gecirerek tembellik ederler.
Eksikliklerini otoriterlige basvurarak ortme gereksinimi duyarlar.

Gercek anlamda egitim-ogretimde bulunmak gibi bir kaygilari yoktur.
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Basarili degildirler, rastgele basarilari vardir.
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Antrenor Tipleri

Liberal Antrenor Tipi

Motivasyon yonetimi soz konusu degildir.

Kendi icsel motivasyonunu gelistirme kaygilari yoktur.

Sporcularda kontrolun ve sorumlulugun gelismesi ile ilgili kaygilari yoktur.
Sporcularinin 6zguvenini ve saygilarini gelistirmesi icin caba gostermezler.

Ne demokratik ne de diktator olabilirler.

S X X X X X

Sporculari ve kendileri icin hedefler belirleme ve gerceklestirme gibi tasalari yoktur.
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Antrenor Tipleri

Demokratik Antrenor Tipi

Alinan kararlari sporculariyla paylasir.

Sporcularda sorumluluk alma bilinci gelistikce kontrolt sporculara devretmeyi dusunurler.
Sporcularin 6zgurligine 6nem verirler.

Sporcularina liderlik becerilerini 6gretme sorumlulugu tasirlar.

Diktatorlugu de liberalligi de benimsemezler.
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Kendileri ve bilgileriyle ilgili asiri kaygi ve stiphe icerisinde degildirler.
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Antrenor Tipleri

Demokratik Antrenor Tipi

Sporcularin performanslarini sorgulamalari icin olanaklar yaratirlar.
Ogrettikleri kadar 6grenme gayreti icindedirler.

Kazanilan basarilari, sporculara mal etme egilimindeler.

Sporculari, fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel yonden motive ederler.

Sporcularinda icsel motivasyon kontroltnu yapilandirirlar.
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Sporcularda gluven ve saygiyi gelistirirler.
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Antrenor Tipleri

Demokratik Antrenor Tipi

v' Kazanmak her sey degildir anlayisi icerisindedirler.

v Sporcularin karar ve sorumluluk almalarina yardimci olurlar.

v Sporcular icin anlam ifade eden calismalari dustinir ve planlarlar.
v « Ben sporcularim icin varim» dusidncesi hakimdir.

v Sporcularin gelisimlerini bir amac olarak gorurler.
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Antrenorun Yetki ve Sorumluluklari

v Baska kurum ve kuruluslardaki antrenorler ile koordinasyon ve isbirligi icinde bulunmak.

v" llgili spor daliile ilgili bilimsel yayinlari takip etmek.

v" llgili spor dali ile ilgili olarak diizenlenen kurs, seminer ve diger egitim faaliyetlerine katilmak.

v’ Spor tesislerini amacina uygun kullanmak.

v Sporculara da dogru beslenme aliskanligi kazandirmak amaciyla diyetisyen veya beslenme

uzmanlariyla isbirligi icerisinde bulunmak.
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Antrenorun Yetki ve Sorumluluklari

v’ Sporculara verilen spor malzemelerinin takip ve kontrolini yapmak.

v’ Sporculari spor faaliyetlerine hazirlamak.

v’ Sporcularin ahlaki yonden gelisimlerini saglamak.

v Sporcularin daha ust diuzeydeki performansa ulasmalari icin 6zel spor egitim programlari
hazirlamak.

v Sporcularin fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden gelisimlerini saglamak.
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Antrenorun Yetki ve Sorumluluklari

v Sporcularin gunltuk, haftalik, aylik ve vyillik calisma programlarini hazirlamak ve takibini

yapmak.
v’ Sporcularin motivasyonlarini saglamak ve takibini yapmak.
v’ Sporcularin periyodik olarak saglik ve psikolojik kontrollerinin yapilabilmesini saglamak.

v Sporcularin teknik ve taktik yonden gelisimlerini saglamak.
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Engellilerde Olgme ve Degerlendirme

Tani (Teshis), Tanimlama

Tani, 6zel gereksinimli bireylerde gerceklestirilmesi gereken ilk ve temel ilkedir. Ozel egitim
gereksinimi olan bireylerin uygun egitim programlarina vyerlestirilmeleri, tani sureciyle
baslamaktadir. Tani, bireyin engelinin isimlendirilmesi ve derecelendirilmesi ve bireyin bu

durumdan ne kadar etkilendiginin belirlenmesi olarak tanimlanmaktadir.
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Engellilerde Olgme ve Degerlendirme

Tani (Teshis), Tanimlama

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gore tanilama, 6zel egitim gerektiren
bireylerin yeterli ve yetersiz yonleri ile bireysel 6zelliklerini, ilgilerini belirlemek amaciyla tibbi ve

psikososyal ve egitim alanlarinda yapilan degerlendirme sureci seklinde ifade edilmistir.
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Engellilerde Olgme ve Degerlendirme

Tani (Teshis), Tanimlama

Tanimlama, egitime gereksinimi olan bireylerin hangi egitim gereksinimlerinin oldugununun

belirlenmesine ve gereksinimlerine uygun egitim kurumlarina yerlestiriimesine temel teskil edecek

verilerin toplanmasi surecidir. Iki sekilde yapilmaktadir.
v Tibbi tanimlama

v’ Egitsel tanimlama
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Engellilerde Olgme ve Degerlendirme

Tani (Teshis), Tanimlama

> Tibbi Tanilama

Tibbi verilerin ve psikometrik olcumlerin esas alindigi bir tanilama modelidir. Bu tur tanilamada
vetersizlik saptanmakta, bireyde olusan zedelenmenin yeri, derecesi, olus zamani, zedelenmeye

vol acan nedenler, strekliligi gibi 6zellikler belirlenmektedir.
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Engellilerde Olgme ve Degerlendirme

Tani (Teshis), Tanimlama

» Egitsel Tanimlama

Tibbi ve psikometrik veriler dikkate alinarak, yetersizligin egitim surecini etkileme durumunun
belirlenmesi ve bireyin dilsel, bilissel, duygusal, sosyal ve motor becerilerine iliskin gelisimsel

bilgilerin toplanmasi seklinde tanimlanmaktadir.

& ve *
C(;.B(?I;IB e INSpIre the European Union

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).



Engellilerde Olgme ve Degerlendirme

» Degerlendirme

Ozel egitim gerektiren bireyler acisindan daha kapsamli bir islem olarak gérilmektedir. Bireyin
var olan durumunu ve tum davranislarini iceren ve bireylerin egitiminde nelere dikkat edilmesi
gerektigini ortaya cikaracak nitelikli bir tanimaylr kapsamaktadir. Degerlendirme, formal ve
informal dlcme araclari ve teknikleri kullanilarak bireyin o6zelliklerine iliskin karar verme islemi

olarak kabul edilmektedir. Degerlendirme, resmi, resmi olmayan ve kisi hikayesine gere Ug

sekilde yapilimaktadir.
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Engellilerde Olgme ve Degerlendirme

Degerlendirme Turleri

» Resmi Degerlendirme

Resmi degerlendirme bireyin performansini akranlarindan ayiran normlar temsil eden bir

grubun performansiyla karsilastiran norm referansli veya standartlastiriimis testlere dayalidir.
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Engellilerde Olgme ve Degerlendirme

Degerlendirme Turleri
» Resmi Olmayan Degerlendirme
Resmi olmayan degerlendirme, egitmenlerin geleneksel stratejileri kullanarak, bireylerin gelisim

surecleri hakkinda karar verdikleri bir sirectir. Baska bir ifadeyle, bireylerin neyi, nasil ve ne kadar stirede

yapabildiklerini gozlem yaparak ve yasayarak yapilan degerlendirmedir.
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Engellilerde Olgme ve Degerlendirme

Degerlendirme Turleri
> Kisi Hikayesi lle llgili Degerlendirmeler

Sporcularin spora katillm karari ve periyodik muayeneleri spor hekimlerinin ve alaninda uzman

antrenorlerin sorumlulugundadir.
> Engel ve Engelin Olus Sebebi veya Sekli lle ilgili Degerlendirmeler:
v Engelin olus zamani,

v Engelin olus sekli,

v Engelin etkileri baz alinarak yapilir.
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Engellilerde Olgme ve Degerlendirme

Degerlendirme Turleri

> Kisi Hikayesi lle llgili Degerlendirmeler

> Sporcu lle llgili Degerlendirmeler

v'Mental Kapasite,
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Engelli Sporcularda Siniflandirma ve
Siniflandirmanin Amaci

Siniflandirmanin Amaci

Siniflandirma (klasifikasyon), sporcunun fonksiyonel kapasitesi, oyun icindeki performansi,
teknigi ve patolojisi dikkate alinarak, sporcular arasinda denge ve firsat esitligi saglamak icin
vapilan tum degerlendirme ve uygulama butunu olarak tanimlanabilir.

Siniflandirma yontemlerinin amaci; sporcunun antrenman duzeyine ve beceri derecesine

bakmaksizin, engelin neden oldugu fonksiyonel kisitlamalari 6lcmektir.
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Engelli Sporcularda Siniflandirma ve

Siniflandirmanin Amaci
Siniflandirmanin Tarihi

llgili spor bransini siniflara ayirma fikri ilk olarak, 1950'lerde, spinal kord yaralanmali bireyler icin,

esit yarisma sartlari saglayabilmek adina ortaya atilmis ve engelli sporcular icin siniflandirma

kavrami1 dogmustur.
Ilk baslarda, engelli bireyin medikal durumuna gore siniflandirma vyapilirken, 1980'lerde,
organizasyon komitelerinin spor siniflarinin  sayisinin  dusurulmesi yonundeki talepleri

dogrultusunda, medikal siniflandirma fonksiyonel siniflandirmaya donudstaridlmustir (gorme

engelliler haric).
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Engelli Sporcularda Siniflandirma ve

Siniflandirmanin Amaci
Siniflandirmanin Tarihi

1992 vyilinda Barselona Paralimpik Oyunlari sonrasi, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (ICO-
International Olympic Committee) paralimpik oyunlari bir sosyal rehabilitasyon niteliginden
cikarip, ust duzeyde sportif bir olay seklinde degerlendirme karari almistir.

» Buna gore 1992'den itibaren yapilan oyunlarda,

v Engelli sporcular arasinda siniflandirma yapilmasi ve benzer engeli olan ve yarisma

performansi birbirine yakin olan farkh siniflardaki sporcularin gruplandiriilmasina karar

verilmistir.
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Engelli Sporcularda Siniflandirma ve
Siniflandirmanin Amaci

Siniflandirmanin Tarihi

v’ Paralimpik oyunlara kabul edilen spor branslari icin ayri siniflandirma cetvellerinin yapilmasi ve
fazla katillm olmayan spor branslarinin iptal edilmesi gibi hususlara dikkat edilmesi
kararlastirilmistir.

v’ GUnumuzde, engelli bireylerin, fonksiyonel kapasitesinin degerlendirilmesi ile her spor icin ayri

spor siniflari olusturulmus ve IPC tarafindan uluslararasi kodlar belirlenmistir.
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Engelli Sporcularda Siniflandirma ve
Siniflandirmanin Amaci

Siniflandirmanin Tarihi

v’ Her spor dali icin sinif sayisi, sporun yapilmasi icin gereken 6zel ihtiyaclara ve farkli engellere
sahip sporcunun mumkun olan fonksiyonel kabiliyetine uygun olarak belirlenir.

v Siniflandirma sistemleri dinamik bir yapidadir ve ihtiyaca gore diuzenlemelere aciktir. Sinif
sayisinda bir degisiklige ihtiyac oldugu zaman, performanstaki fonksiyonel degisikler ve her bir

siniftaki sporcu sayisi temel alinarak, siniflandirma sistemi godzden gecirilerek yeniden

sekillendirilebilir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

Siniflandirma yapilirken asagidaki ¢ soruya cevap aranmaktadir:

v' Sporcunun spor icin uygun bir engele sahip olup olmadiginin belirlenmesi,

v’ Sporcunun spor icin minimal bozukluk kriterlerine uyup uymadiginin belirlenmesi,

v Sporcunun spora iliskin temel fonksiyon ve aktiviteleri ne dlctide yerine getirebildigine bagli olarak
spor sinifinin tespiti.

Bu degerlendirme, sporcunun engel derecesinin ve spor icin gerekli olan belirli gérevlerin ne kadarini

gerceklestirebileceginin bir degerlendirilmesini icerir ve fiziksel degerlendirme, teknik degerlendirme ve

musabakada gozlem asamalarindan olusur.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

v’ Paralimpik komite, bu tc sorudan ilkine yonelik, sporcular icin engelli sporuna uygunluk
kriterleri belirlemistir. Sporcunun yarisabilmesi icin bu kriterler dnkosuldur. Belirtilen on kriter

asagidaki gibi siralanabilir;
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Sporcularin Secilme Kriterleri

, o
Bozulmus kas giich v' Ataksi (kol ve bacaklardaki kas kontrol kaybi)

v’ Bozul if hareket
OoZuimus pasit narexke v' Atetoz (elde/parmaklarda titreme)

v Ekstremite (kollar ve bacaklar) eksikligi v Gorme bozuklugu

v
Bacak uzunluk farki v' Entelektiel bozukluk

v' Boy kisaligi
v Hipertoni (kas gerginligi)
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Sporcularin Secilme Kriterleri

v’ Yarismacinin, engelli sporu yapabilmesi icin kalici bir bozuklugun varhigi onaylandiktan sonra,
varistigl spor bransi icin minimal bozukluk kriterini karsilamasi gerekir.

v Ayak amputasyonu olan bir sporcunun boyu, o spor bransi icin tanimlanan minimal/maksimal
degerler arasinda olmalidir. Buradaki kriterler, spor branslarina 6zguddur.

v' Bir spor bransi icin uygun olmayan sporcu, baska bir spor dali icin uygun olabilir.

v Spora 6zgl minimal bozukluk kriterini de saglayan sporcular icin son basamak, uygun spor

sinifinin belirlenmesidir. Benzer fonksiyonel kisitliligi olan sporcular, ayni sinif icinde yer alirlar.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

v Siniflandirmalar yarisma 6ncesi yapilir.

v Bazl spor dallarinda, sporcunun kesin spor sinifi belirlenmeden oyun esnasinda da sporcu

degerlendirilir.

v' llerleyici bozuklugu olan sporcular ise her yarisma dncesinde tekrar tekrar siniflandirmacilar

tarafindan degerlendirilirler.

v Engelli sporcunun tibbi dokiimani (engel tanimlama raporu) bircok spor dali icin fonksiyonel

siniflandirmada temel unsurdur.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

v Siniflandirma komitesinin fikrine gore; bir yarismacinin engelinde degisiklik varsa, engel
tanimlanamiyorsa veya siniflandirma islemi icin yapilan degerlendirme islemi basarisiz ise, sporcuya
varismalara uygun olmadigi aciklanir.

v’ Sporun cesidine ve yarismacinin engeline bagh olarak siniflandirma icin farkl test metotlari
vapilabilir.

v Engelli sporlarinda yarismaci olmak icin mutlaka kalici bir engele sahip olunmasi gerekmektedir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

v Minimum engel, her bir spor dali icin fonksiyonel 6zellikler g6z 6ntine alinarak tanimlanmistir.

v" Bu nedenle bir sporcu, bir spor dalina uygun olurken, digerine uygun olmayabilir.

v’ Sporcunun bir musabakada vyer alabilmesi icin mutlaka o sporun kurallarina gore
siniflandiriimis olmasi gerekir. Siniflandirma kurallari her sporun teknik kurallari icinde yer alir.
Bu nedenle siniflandirmacilar sportif teknik tGyeler ile esit yetkilere sahiptirler.

v’ Siniflandirmacilar kendi gorevlerini IPC'nin siniflandirmacilara ait etik kurallarina gore yerine

getirirler.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

» Fiziksel Degerlendirme
v’ Bireyin, spor bransi ile ilgili minimal engel kriterlerini karsilayip karsilamadigini tespit etmek icin manuel kas

testi, hareket acikligi dlcimu, kas tonusu degerlendirmesi ve duyu testleri yapilir.

v' Fiziksel degerlendirme sporcunun saglik durumunun degil, spora uygun bir engel tiriine sahip olup

olmadiginin degerlendirilmesidir.

v Sporculardan degerlendirme sirasinda ustlerini cikarmalari istenebilir. Bunun sebebi; sporcularin Gniforma

icerisinde kas fonksiyonlarini ve hareketlerini, kas tonusunu ve duyusunu net bir sekilde degerlendirilmesidir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

» Fiziksel Degerlendirme

v Bu nedenle kadin sporcular, tniformalarini ¢cikarilmasina izin verecek uygun ic camasiri giymelidir.

v Siniflandirma 6ncesi uygun oda kosullari olusturulmali ve gerekli ekipmanlar temin edilmis olmalidir.

v Siniflandirma icin temiz ve yeterince buyuk bir oda, yukseklik ayari mevcut genis bir yatak, minimum
4 adet sandalye ve tekerlekli sandalye ile ulasimin kolayca saglanabilecegi ergonomik dizenlemeler

gerceklestirilmis olmalidir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

» Teknik Degerlendirme

v Siniflandirma kurulunun, sporcunun yapacagi spora ait belirli fonksiyon ve aktiviteleri yerine
getirme konusundaki fiziksel becerisini, baska yarismacinin olmadigi bir ortamda
degerlendirilmesini icerir.

v Siniflandirmacilar, teknik degerlendirme sirasinda sporcunun yetenegini en iyi sekilde

degerlendirmek icin spesifik aktiviteleri gerceklestirdiginden emin olmalidir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

» Yarismada Gozlem Degerlendirmesi

v Sporcunun fiziksel ve teknik degerlendirmesi, miisabakada performans gosterme becerisine
yvansidigindan emin olmak icin yapilabilir. Bu gozlem, yaris giununde baslar ve yaris bitimine

kadar devam eder.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Engelli Bireyin Diger Hastaliklari lle llgili Degerlendirmeler

» Kardiyovaskuler degerlendirme:
v'Hastalik kaniti yok ise A sinifi
v'Minimal hastalik varsa B sinifi
v'Orta diuzeyde hastalik varsa C sinifi
v'Siddetli hastalik varsa D sinifi olarak tanimlama s6z konusu olmaktadir.

Bu durumda olan sporcularin degerlendirilmesinin dogru bir sekilde yapilarak gtvenle spora devam

karari alinmasi saglanabilir. Ancak yine de bazi hastaliklar yarismali sporlar ile uyumlu degildir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Sporcu lle llgili Fonksiyonel Degerlendirmeler

> Fiziksel aktivite kisitlanmasi sorulari:

v' Yok
v Hafif
v Belirgin

v'Herhangi bir aktivite yapmak olanaksiz
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Sporcu lle llgili Fonksiyonel Degerlendirmeler

» Fiziksel aktiviteler ve belirti gelisimi sorulari:
v Belirti yok
v’ Belirti var

v Belirti az
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Sporcu lle llgili Fonksiyonel Degerlendirmeler

> |Istirahat halindeki durum degerlendirme sorulari:

v'Rahat

v Belirti var
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Sporun Dinamik ve Statik Ozelliklerine Gére Degerlendirmeler

Bu degerlendirme spor branslarinin genel 6zelliklerine gére yapilmaktadir.
» Dusik dinamik
» Dusuk statik
» Orta dinamik
» Orta statik
» Yiuksek dinamik

> Yluksek statik
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Kas Kisaligi lle llgili Degerlendirmeler

Kas kisalik testlerinin yapilmasinda amac¢ kas uzunlugu ile normal eklem hareketine karar
vermektir.

Degerlendirmede normal, kisa ve asiri kisa seklinde yapilir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Kas Kisaligi lle llgili Degerlendirmeler

Kas kisalik testlerinin yapilmasinda amac kas uzunlugu ile normal eklem hareketine karar vermektir.

Degerlendirme; normal, kisa ve asiri kisa seklinde yapilir. Postlral degerlendirme yapilirken genellikle 5 kas grubuna
kisalik testi uygulanmaktadir. Bunlar:

v’ Lumbal ekstansorler, hamstringler ve gastro soleus,

v’ Hamstringler icin diiz bacak kaldirma

v’ M.Tensor fascia latae icin kisalik testi

v’ Kalca fleksorlerine kisalik testi

v Omuz adduktor ve internal rotator kaslari kisalik testleri
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Antropometrik Olciimler Ile ligili Degerlendirmeler

Antropometrik olcumler, buyume ve gelismenin takibi, vicut kompozisyonu ve beslenmenin
takibi, vucut bolumlerinin birbirine olan orani, vucut bolumlerinin yapisinda veya isleyisinde
normalden farkh bir bozukluk olup olmadigini belirleme strecidir.

ki statude yapilir:

v’ Somatometri: Viicut dlcimleri

v’ Sefalometri: Bas ve ylz dlcimler;i
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Antropometrik Olciimler Ile ligili Degerlendirmeler

Antropometrik olcumler;
v’ Cevre 6lcum

v Uzunluk dlcimu

v’ Cap 6lcimu

v'Yag dokusu dlcimbu ile yapilir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Antropometrik Olciimler Ile ligili Degerlendirmeler

Antropometrik dlcimler;

v’ Cevre Olcimleri; buylime ve beslenme ile viicut yag dokusunun belirlenmesinde kullanilir.

v' 6 yasindan klcuk cocuklarda bas cevresi beyin gelisiminin gostergesidir ve bas cevresi ile gogus
cevresinin orani da beslenmenin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.

v’ Uzunluk 06lcimui; boy uzunlugu, bas, boyun, govde ve alt ekstremite (kollar ve bacaklar)

uzunluklarinin toplamina esittir.

v Uzunluk o6lcimleri; anatomik pozisyonda, oturma pozisyonunda ya da yatma pozisyonunda yapilir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Antropometrik Olciimler Ile ligili Degerlendirmeler

Antropometrik olcimlerde dikkat edilmesi gerekenler:
v Kriter alinan noktalar dogru bir sekilde belirlenmelidir.
v' Kullanilan 6lcim cihazi hatasiz ve kullanisi kolay olmalidir.

v’ Sporcu uygun ve rahat pozisyonda olmalidir.

v’ Hatasiz sonuc alabilmek icin 6lcim sirasinda maksimum dikkat edilmelidir.

v’ Olciimler amacina uygun secilmelidir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Antropometrik Olciimler Ile ligili Degerlendirmeler

Antropometrik olcumlerde dikkat edilmesi gerekenler:

v' Olcimlerin yapildig1 ortam sakin olmalidir.
v Olcimu etkileyebilecek yara, 6dem atrofi g6z 6ninde bulundurulmalidir.

v’ Olciimler anatomik pozisyonda yapilmaldir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Normal Eklem Hareketi lle ilgili Degerlendirmeler

Normal eklem hareketi olcimu
Gonyometrik olcum ile yapilmaktadir. Bu
test;

v Eklem hareket sinirini degerlendirmek ve
v Fonksiyonel kapasiteyi saptamak icin

vapilmaktadir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Normal Eklem Hareketi lle llgili Degerlendirmeler

Gonyometrik olcumlerde;
v Olcum yapilan eklemin stabilizasyonuna,

v' Gonyometrenin dogru yerlestiriimesine dikkat edilmelidir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Normal Eklem Hareketi lle Ilgili Degerlendirmeler

Gonyometrik olcumlerin bize kazandirdiklari:
v'Normal eklem hareketlerinin aktif hareket mi ve pasif hareket mi oldugunun belirlenmesine
vardimci olur.

v’ Pasif hareket, aktif harekete gore daha genis bir sinira sahiptir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Normal Eklem Hareketi lle llgili Degerlendirmeler

Gonyometrik Olcum Kurallari;

v Sporcu diizgin ve rahat pozisyonda yatirilmali, ekstremitesini (kollar ve bacaklar) hareket ettirirken hareketin
degismemesine dikkat edilmelidir.

v Olcliime baslamadan 6nce hareket sporcuya anlatiimali, gerekirse gosterilmeli ve duzgin yapilmasi icin uyarida
bulunulmalidir.

v' Butln eklemler anatomik pozisyona gore yerlestirilir ve bu pozisyon “Sifir Baslangic Pozisyonu” olarak kabul edilir.

Butun eklemlerin hareketleri O derece baslangic pozisyonundan 180 derece maksimuma kadar gidebilen bir

hareket siniri icerisinde degerlendirilir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Normal Eklem Hareketi lle llgili Degerlendirmeler

Gonyometrik Olcim Kurallari;

v’ Sporcuya pozisyon verildikten sonra 6lcim yapilacak olan ekstremite (kollar ve bacaklar) birkac
kere hareket ettirilerek eklem hareket ekseni bulunmalidir.

v' Gonyometre genellikle eklemin lateraline (yanina) yerlestirilir.

v’ Gonyometrenin sabit kolu, ekstremitenin (kollar ve bacaklar) hareket etmeyen kismina,

hareketli kolu ise ekstremitenin (kollar ve bacaklar) hareketi yapacak bdlgesine paralel

verlestirilmelidir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Normal Eklem Hareketi lle ilgili Degerlendirmeler

Gonyometrik Olcim Kurallari;

v Gonyometrik oOlcim sirasinda hareketler bilateral (her iki taraf) simetrik yaptirilirsa, denge,
koordinasyon ve kesinlik acisindan faydali olmaktadir.

v Olcum boyunca gonyometrenin pivot noktasi hareketin asil ekseni Gzerinde olmalidir.

v Olcim sirasinda gonyometre uzuv ile tam temas ederse gonyometre kayabilir ya da 6lcim

degeri normalden ortalama 5 derece fazla gorulebilir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Normal Eklem Hareketi lle ilgili Degerlendirmeler

Gonyometrik Olcim Kurallari:

v Gonyometrik olcim sirasinda hareketler bilateral (her iki taraf) simetrik yaptirilirsa denge,
koordinasyon ve kesinlik acisindan faydali olmaktadir.

v Olcum boyunca gonyometrenin pivot noktasi hareketin asil ekseni Gzerinde olmalidir.

v Olcim sirasinda gonyometre uzuv ile tam temas ederse gonyometre kayabilir ya da 6lcim

degeri normalden ortalama 5 derece fazla gorulebilir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Kas Kuvveti lle Ilgili Degerlendirmeler

> Kas Kuvveti Nedir?

Bir kas veya kas grubunun maksimal efor ile dirence karsi harcadigi guc olarak tanimlandigi gibi,

kisinin belli bir zaman icerisinde kasta olusan kuvvet yetenegi olarak da tanimlanur.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Kas Kuvveti lle Ilgili Degerlendirmeler
» Kas Kuvvetine Etki Eden Faktorler

v Kasin tipi

v’ Kasin tonusu

v’ Kas lifinin tipi (Tip-1) aerobik, (oksijen tuketilerek) kapasitesi yiksek, uzun slire yorulmadan
kasilan lifler)

(Tip-2) anaerobik (oksijen tuketilmeden) kapasiteleri yiksek, cabuk yorulan

lifler)
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Kas Kuvveti lle llgili Degerlendirmeler

> Kas Kuvvetine Etki Eden Faktorler
v Yas

Kuvvet artisi ilk 20 yilda meydana gelmektedir (engel durumu g6z oninde bulundurulmali).

v Cinsiyet

v’ Kas kuvveti, erkeklerde 2-19 yas arasinda, kadinlarda ise 9-19 yas arasi gelismektedir. Erkekler kadinlara gore daha
kuvvetlidir.

v' Yorgunluk

Bu durumda uyarilara cevap veren fibril sayisi azalir.

v’ Beslenme

Uzun sureli aclikta kas enerji deposu ve kas kuvveti azalir.
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Sporcularin Secilme Kriterleri

> Kas Kuvveti lle llgili Degerlendirmeler
» Kas Kuvvetinin Degerlendirilmesi

Kas kuvvetinin degerlendirilmesinde yararlanilan bircok test bulunmaktadir. Bu testlerden en sik kullanilanlar:
v Tensiometre

v' Dinamometre

v’ Bir maksimum tekrar

v' Manuel kas testi

v’ Bilgisayar destekli aletler

& ve *
C(;?)(?I;IB S INSpire the European Union

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).



Sporcularin Secilme Kriterleri

> Kas Kuvveti lle llgili Degerlendirmeler
» Kas Kuvvetinin Degerlendirilmesi

v' Normal (5): Yercekimine karsi maksimum direnc ile NEH (normal eklem hareketi) tamamlar.
v' lyi (4): Kas yercekimine karsi maksimum direncten daha az bir direncle NEH tamamlar.

v’ Orta (3): Kas yercekimine karsi NEH tamamlar.

v’ Zayif (2): Kas yercekiminin elimine edildigi pozisyonda NEH tamamlar.

v’ Eser (1): Eklemde hareket aciga citkmadan kontraksiyon hissedilir.

v' Tam paralizi (Felc) (0): Kasta kontraksiyon (kasilma) hissedilmez.
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Sporcularin Siniflandirilma Sureci

v Siniflandirma, bir sporcunun basarisinin beceri, glic, endurans, taktiksel yetenek ve mental
odaklanma ile belirlenmesini saglamak icin olusturulan sistemdir.

v Siniflandirma, parasporda kimlerin yarisabilecegini belirler ve spor siniflarindaki uygun sporculari
her bir spordaki aktivite limitasyonlarina gore gruplandirir.

v’ Parasporda yarisan sporcularin rekabette dezavantaja yol acan bir bozuklugu vardir. Dogru yapilan
bir siniflandirma ile bu engel tiplerinin yarisma sonucuna etkisi en aza indirilmis olur ve sporcularin

birbirleriyle denk fonksiyonel kayiplarla yarisabilmeleri saglanir.
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Sporcularin Siniflandirilma Sureci

v’ Sprint, tekerlekli sandalyeyi itme, ktirek ve atis gibi farkl sporlar sporcularin farkl fonksiyonel aktiviteleri
vapmasini gerektirdiginden, her bir spor dalindaki bozuklugun etkisi de farklidir.

v" Bu nedenle, bozuklugun spor performansi Gzerindeki etkisini en aza indirgemek icin siniflandirma spora
O0zgu olmalidir.

v' Farkli sporlar farkli yetenekler gerektirdiginden, her spor kendi siniflandirma sistemini olusturmustur.

v' Ornegin, kollardaki bir bozukluk, sporcunun atletizmde bir kosu bransindaki performansini, ylizme

performansini etkilediginden daha az etkiler.
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Sporcularin Siniflandirilma Sureci

v’ Sprint, tekerlekli sandalyeyi itme, kirek ve atis gibi farkli sporlarda, sporcularin farkli fonksiyonel
aktiviteleri yapmasini gerektirdiginden, her bir spor dalindaki bozuklugun etkisi de farklidir.

v" Bu nedenle, bozuklugun spor performansi Uzerindeki etkisini en aza indirgemek icin siniflandirma spora
0zgu olmalidir.

v' Farkli sporlar farkli yetenekler gerektirdiginden, her spor kendi siniflandirma sistemini olusturmustur.

v" Ornegin, kollardaki bir bozukluk, atletizmde bir kosu bransindaki performansi, yizme performansini

etkilediginden daha az etkiler.
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Sporcularin Siniflandirilma Sureci

v’ Paralimpik siniflandirmanin spora 6zgi karakterinin tek istisnasi, gorme bozuklugu olan sporcular igin
vapilan siniflandirmadir. Bu sistem hala medikal bir sistemdir ve bu nedenle belirlenen spor sinifi gérme
engellilerin yaristigi tim sporlar icin gecerlidir.

v’ Sportif siniflandirma, sporcularin sahip oldugu engellerin, performansini ne kadar etkiledigine bagl

olarak gruplandiran bir degerlendirmedir.

v' Bu nedenle, bir spor sinifinin mutlaka tek basina bir bozukluk tirinden olusmasi gerekmez, bir spor

sinifi farkh bozuklugu olan sporculardan olusabilir.
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Sporcularin Siniflandirilma Sureci

v Ancak bu farkli bozukluk tipleri spor performansini benzer 6lctude etkilemektedir.

v' Ornegin, paraplejisi olan ve diz Ustli amputasyona sahip sporculari atletizmde ayni spor sinifinda yarisirken
bulabilirsiniz cunklt sahip olduklari farkh bozukluklar 1.500 m tekerlekli sandalye yaris performansi uzerinde
benzer bir etkiye sahiptir.

v’ Bireysel sporlarda sporcular bozukluk etkisinin en aza indirilmesini saglamak icin kendi spor siniflarindaki
sporcularla rekabet ederler.

v Ulusal etkinliklerde ve daha kucuk uluslararasi yarismalarda, farkli spor siniflarindaki sporcular madalya icin

birlikte yarisabilirler, cinkl her spor sinifi icin rekabete dayali bir etkinlik olusturabilecek yeterli sporcu sayisi

olmayabilir.
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Sporcularin Siniflandirilma Sureci

v' Ulusal etkinliklerde ve daha kiicuk uluslararasi yarismalarda, farkli spor siniflarindaki sporcular
madalya icin birlikte yarisabilirler, ciunkd her spor sinifi icin rekabete dayali bir etkinlik
olusturabilecek yeterli sporcu sayisi olmayabilir.

v’ Halter gibi bazi para-sporlar, sadece bir spor sinifina sahiptir.

v’ Bu spor dallarinda vyarisabilmek icin sporcularin sadece minimal bozukluk kriterlerini

karsilamalari yeterlidir.
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Sporcularin Siniflandirilma Sureci

v Takim sporlarinda ise oyunculara aktivite limitlerini gosteren puanlar verilir.

v Daha dusuk bir puan, yiuksek puandan daha ciddi aktivite limitasyonu anlamina gelir.

v’ Rakip ekiple esit muicadele kosullari olusturmak icin takimlarin ayni anda oyun alanina belirli
maksimum puandan fazlasi ile cikmasina izin verilmez.

v Siniflandirma sistemleri o sporu yoneten uluslararasi federasyonlar tarafindan gelistirilmistir.

v' Uluslararasi federasyonlar, sistemi zaman zaman yeniden degerlendirmekle sorumludur.

v' Ayni zamanda bu federasyonlar sporlarin hangi uygun bozukluk tirlerine hitap edecegine karar

verir.
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Sporcularin Siniflandirilma Sureci

v’ Bazi paralimpik sporlar, sadece bir uygun bozukluk tipine sahip sporcular icin tasarlanmistir.
Ornegin, goalball sadece gérme bozuklugu olan sporcular icin uygunken, atletizm ve ylzme
gibi bazi spor branslari on (10) uygun bozuklugun herhangi birine sahip sporcularin katilimina

aciktir.
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Sporcuya Uygun Spor Sinifinin Belirlenme Sureci

v’ Sporcu degerlendirmesi, bir sporcunun Uluslararasi Spor Federasyonunun Siniflandirma Kurallarina
uygun olarak degerlendirilmesi surecidir.

v Her uluslararasi spor federasyonu, sporculara Uluslararasi Uygun Bozukluklar Standardi ve Uluslararasi
Sporcu Degerlendirme Standardi uyarinca bir spor sinifi ve spor sinifi statusu tahsis edilecek bir strecin
mevcut olmasini saglamalidir.

v’ Bu sirec, her uluslararasi spor federasyonunun siniflandirma kurallarinda yer almaktadir.

v Uluslararasi Spor Federasyonunun Siniflandirma Kurallari, bir spor sinifinin tahsisi icin degerlendirme

metodolojisini ve degerlendirme kriterlerini detaylandirmaktadir.
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Ozel Ogretim Teknikleri

Ogretim Nedir?

v’ Planli, programli ve profesyonel kisiler tarafindan verilen, neyin, ne zaman, nerede, ne sekilde,
ne kadar surece, hangi araclarla ve kim tarafindan ogretilecegi daha onceden planlanmis

hedeflerle birlikte, istenen ve kalici sonuclar elde etmeyi amaclayan multidisipliner bir yapidir.
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Ozel Ogretim Teknikleri

Temel Kavramlar

v’ Egitim: Bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak, istenen davranis
degisikligi olusturma surecidir.

v/ Ogretim: Egitimin okul icindeki béliminu kapsayan kismidir. Diger bir ifadeyle ©6gretim,
egitimin okullarda planli, programli ve profesyonel kisiler tarafindan verilen bolimudadr.

v Ogrenme: Yasanti Uriinl ve nispeten kalici izli bir davranis degisikligi olarak tanimlanmaktadir.
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Ozel Ogretim Teknikleri

Temel Kavramlar

v’ Yasanti: Bireyin algilayarak ve dogrudan dogruya etkinlik gostererek edindigi bilgi, tutum ve
becerilerin timudar.

v’ Istendik: Onceden planlanmis; belli bir amac (hedef) dogrultusunda; kasith; istenilen.

v’ Davranis: Bir organizmanin etkiye gosterdigi tepki; bireyin gorilen gorilmeyen tim

hareketidir.

v' Siireg: Olaylarin zaman icinde belli bir gelisme gostererek siurtp gitmesidir.
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Ozel Ogretim Teknikleri

Temel Kavramlari

v/ Ogretme: Bireyin 6grenmesini saglama eylemidir. Bireyin 68renmesi, onun davranisinda
nispeten kalici bir degisme olmasi anlamina geldigine gore, 6gretme de bireyin davranisinda
boyle bir degisiklik meydana getirme isidir. Ogretilen olgu 4 faktdrle degerlendirilir; analiz,

planlama, uygulama ve degerlendirme.
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Ozel Ogretim Teknikleri

Egitim, Ogretim, Ogrenme ve Ogretmeye Etki Eden Faktorler
> Ic Faktorler

v" Olgunlasma v Onceki 6grenilenler

v' Yas ve zeka v' Dikkat

v' Gudulenme v Aliskanliklar

v' Hazir bulunusluk v Genel uyarilmishik hali ve kaygi

v Duyu organlari
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Ozel Ogretim Teknikleri

Egitim, Ogretim, Ogrenme ve Ogretmeye Etki Eden Faktorler
» Dis Faktorler

v Ogretmen / Antrendr v Isik, sesler ve glrilti

v" Haftanin giinleri ve glinlin saatler: v Psikolojik ortam

v’ Yoksunluk v' Ogrenilecek konu ve Ogrenme ydntemi
v Hava durumu v Uyarim

v Fiziki ortam
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Ozel Ogretim Teknikleri

Egitim, Ogretim, Ogrenme ve Ogretmeye Etki Eden Faktorler
> Odiil ve Ceza

Egitimde odul ve ceza sik kullanilan bir ydntemdir. Ancak aslolan olumlu pekistirme yani oduldar. Odal
varken ceza uygulamak kotu bir model olusmasina neden olur. Surekli sert cezalar alan birey, ileride ayni

yontemi benimseyebilir.

& ve *
C(;.B(?I;IB L INSpIre the European Union

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).



Ozel Ogretim Teknikleri

Egitim, Ogretim, Ogrenme ve Ogretmeye Etki Eden Faktorler
> Odiil ve Ceza

Temelde iki tur ceza vardir:
v’ Fiziksel Ceza: Bir takim fiziksel aci veren aktiviteleri icermektedir.
v Duygusal Ceza: Yalniz birakmak, ilgiden mahrum birakmak ya da 6zglrluguni ve bir kisim izinlerini

elinden almak seklindedir.
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Ozel Ogretim Teknikleri

Egitim, Ogretim, Ogrenme ve Ogretmeye Etki Eden Faktorler
» Pekistirec Nedir?

Cocugun, uyguladigl, izledigi davranisin sergilenme olasiligini artiracak ya da davranisin sirmesine yol

acacak sekilde ortama uyaranlarin eklenmesi ya da uyaranlarin ortamdan geri cekilmesi surecidir.
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Ozel Ogretim Teknikleri

Egitim, Ogretim, Ogrenme ve Ogretme "ye Etki Eden Faktérler

» Pekistirec Tiurleri

v' Olumlu Pekistirme: Yapilan her dogru davranisin pekistirilmesine olumlu pekistirme denir. Bu tur
pekistirme, vyeni davranislarin kazandirilmasinda ve becerilerin hatasiz olarak yapilmasinin
saglanmasinda cok 6nem tasir.

v Aralikli Pekistirme: Belirli zaman araliklarinda verilen pekistirectir. Sebep-sonuc iliskisine dayalidir. Bu

tur pekistirecler sartlanmayi artirmaktadir.
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Ozel Ogretim Teknikleri

Egitim, Ogretim, Ogrenme ve Ogretmeye Etki Eden Faktorler

» Pekistirec Tiurleri

v’ Surekli Pekistirme: Yapilan her dogru davranisin pekistiriimesine denir. Bu tir pekistirme, yeni
davranislarin kazandirilmasinda ve becerilerin hatasiz olarak yapilmasinin saglanmasinda cok onem

tasir.
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Ozel Ogretim Yontemleri

> Ogretmen (Antrenér) Merkezli Ogretim Yontemi

Ogretmeni/Antrendrii merkeze alan yaklasimi kullanan dgretmen otokratik olarak tanimlanmaktadir ve
ogrenciler ikincil durumdadir. Ogretmen/Antrendr her zaman dnder ve takip edendir. Ogretmen verdigi
konuyu belli standartta yapilmasini 6gretirse kendisinin basarili oldugunu varsayar. Bu yaklasima gore

ogretmen plan ve organizasyon yapan, plani aciklayan ve 6grencileri degerlendiren konumdadir.
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Ozel Ogretim Yontemleri

e o0 W

> Ogrenci (Sporcu) Merkezli 6gretim Yontemi

Ogrencinin/Sporcunun kendi potansiyelini en Ust seviyeye cikarmasi amaclanir. Ogretmen/Antrendr,
degerlendirmeyi, 6grencilerinin ihtiyaclari ve ilgileri dogrultusunda basarili olmayi esas alarak, onlarin
uyum saglama ve degisebilme durumlarina gére yapar. Ogrencilerin ulasabilmesi icin belirlenmis bir
performans duzeyi yoktur. Ogrenciler icin performans dizeyi bireysellestirilmis ve herkesin kendi
kapasitesine gore duzenlenmistir. Bunun icin baslangic, orta ve ileri dizey performans semalari

kullanilarak 6grencilerin her birinin kendi seviyesinde basari elde etmelerine ortam hazirlanuir.

& ve *
C(;.B(?I;IB e INSpIre the European Union

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).



Ozel Ogretim Yontemleri

> Komut Yontemi

Bu yontemde butun kararlari 6gretmen verir. Ogrencinin gérevi ise uygulamak, takip etmek ve denileni
vapmaktir. Komut yonetimi; herhangi bir durusun, doénusun, yuruyusun, carkin, kosunun ve siralamanin

ogrenciler tarafindan basari ile yapabilmesi icin yuksek sesle verilen emirdir.
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Ozel Ogretim Yontemleri

» Alistirma Yontemi

Bu yonteminin amaci; oyun ve aktivitelerin onemli parcalari olan becerilerin 6grenilmesini ve
gelistirilmesini saglamaktir. Alistirma yontemi, spor egitiminde en cok kullanilan yontemlerden biridir. Bu
yontemde 6gretmen alistirma ornegini olusturan, 6grenci ise beceriyi tekrar eden rolinde olup, 6gretim

stili 6gretmen merkezlidir.
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Ozel Ogretim Yontemleri

» Esli Calisma Yontemi

Bu yontem, ogrencilerin kicuk gruplar halinde calisarak ve birbirinin 6grenmesine yardim ederek ortak
bir amac dogrultusunda 6grenmeyi gerceklestirmesidir. Ogrenciler eslestirilerek calisma yaparlar.
Calismalarda her es belli gorevleri yerine getirir. Eslerden biri istenen hareketi yapar ve hareketle ilgili
kararlari verir. Digeri ise yapilan hareketleri izler, 6gretmenin verdigi olculere dayali olarak esinin

performansi ile ilgili bilgi verir. Bu yontemde yapilacak dizeltme ve kontrol mekanizmasi 6gretmenden

ogrenciye kaydirilmistir.
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Ozel Ogretim Yontemleri

» Problem Cozme Yontemi

Bu yontem, problem olan durumun belirlenerek, c6zim yollarinin aranmasi ve problem durumunun
cozulmesi ve aydinlatilmasi surecidir. Bu yontemde, ogrencilere elestirel dusunme, karar verme,

sorgulama, vansitici dusunme gibi Ust duzey zihinsel etkinliklerin kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu
yontem, dgrencide ilgi ve gidulenmeyi arttirir. Ogrencilerin daha kalici sekilde 6grenmelerini saglar.

Ogrenciler, bilimsel ydontemi kullanmayi 6grenir ve bilimsel tutum kazanirlar.
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Ozel Ogretim Yontemleri

» Yonlendirilmis Bulus/Sunus Yontemi

Bu yontemde, ogretmen, ogrencilerin 6grenmesi gereken kavram, ilke ve genellemeleri hazir olarak
sunmaz, onlarl arastirmaya ve incelemeye tesvik eder, 6grenmenin kaliciligini saglar. Ogretmen, komut
verme vyerine soru sorarak ogrencileri dusiunmeye sevk eder ve ogrencilerin dogru yaniti ya da
gosterecekleri tepkiyi bekler. Yonlendirilmis bulus yontemi, temel tekniklerin 6gretim asamasinda

konunun tam olarak kavranmasi amacilyla uygulanan ve daha cok zihinsel etkinlige dayanan bir

yontemdir.
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Ozel Ogretim Yontemleri

> Anlatim Yontemi

Bu yontem bilgilerin s6zlu olarak sunulmasidir. Ogretmenin bir konuya iliskin bilgileri 6grencilere iletmesi

biciminde uygulanir.
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Ozel Ogretim Yontemleri

» GoOsterip Yaptirma Yontemi

Ogretmenin bir beceriyi asama asama gostermesi, anlatmasi, 6grencilerin dgretmeni izledikten sonra,
ayni beceriyi yeterli bir diizeye gelinceye kadar tekrar etmesi seklinde uygulanan bir yontemdir. Once
gosterip aciklayarak, sonra da ogrenciye alistirma ve uygulama yaptirarak kazandirmanin amaclandigi

ortamlarda kullanilan bir 6grenme ve 6gretme yontemidir.
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Ozel Ogretim Yontemleri

» Tumevarim Teknigi

Bu yonteminde kolaydan zora, parcadan bitine, basitten karmasiga dogru gidilir. Ogretilecek konunun

ozelligine gore konu bolumlere ayrilarak parca parca ogretilir.
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Ozel Ogretim Yontemleri

» Tumdengelim Teknigi

Bu yonteminde butiunden parcaya dogru gidilir. Ogretmen teknigi uygulayarak gosterir ve ana hatlariyla

aciklar. Sonra ogrencilerden taklit etmelerini ister.
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Ozel Ogretim Yontemleri

> Ornek Olay Yontemi

Bu 6grenim modelinde olayin nedenleri, nasil oldugu, sonuclarinin ne olacagi tartisilarak alternatif c6zim
yollari gésterilir. Ogrenci merkezlidir. Gorerek, isiterek ve sdyleyerek 6grenmeye imkan tanir. Ogrencilerin

bildiklerini ve kavradiklarini gercek duruma gore uygulamalarina yardim eder.
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Ogretmen-0Ogrenci Merkezli Ogretimin Arasindaki
Farklar

> Ogretmen Odakl

v Ogrenci sisteme bagli olarak yonetilir.
v' Ogretmen konunun uzmanidir, her seyi bilir ve bilgileri 68renciye aktarmakla gorevlidir.
v' Ogretimde 8grencinin bireyselligine deger verilir.

v' Ogretmen, bilginin otorite olan tek kaynagidir.
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Ogretmen-0Ogrenci Merkezli Ogretimin Arasindaki
Farklar

> Ogretmen Odakl

v' Ogretmen, neyin, nasil, ne zaman 6grenilecegine kendisi karar verir.
v' Ogretmen, egitimi, bireyi gelecege hazirlama olarak gorur.

v' Ogretmen, belirlenen icerigin dgretilmesiyle ilgilenir.

v Ogrenci 6grendikleriyle ve yeni 6grenecekleriyle iliski kuramaz.

v Ogretim; yonetici ve d8retmen icin kolay, 6grenci icin sikici ve zordur.
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Ogretmen-0Ogrenci Merkezli Ogretimin Arasindaki
Farklar

> Ogrenci Odakli

v" Yapilan calismalara katilip katilmama 6grencinin sorumlulugundadir.

v Ogrencinin olgun, bagimsiz ve glcli oldugu ve kendi kendini ydnlendirecegi kabul edilir.

v Ogrenci 6gretmeni rehber olarak gorir, bilgiyi kendisi arastirir.

v' Ogrenci dg8renen, bireysel farklari olan, degerli bir varlik olarak géruliir ve zengin 68renme ortamlari
hazirlanir.

v' Ogrenci 68renmeyi dgrenir. Bilgi edinmede 6zgurce, cesitli kaynaklara basvurur.
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Ogretmen-0Ogrenci Merkezli Ogretimin Arasindaki
Farklar

> Ogrenci Odakli

v Ogrenci ilgi ve yetenekleri dogrultusunda neyi ve ne kadar 68renecegini kendisi secer.
v’ Egitimin amaci, bireyi problem c6zmeye hazirlamaktir.

v Ogrenci hem icerigi hem d6grenme yollarini secer.

v Ogrenci konular arasi sentez yapmasini bilir, ona gore egitilmistir.

v Ogretim, yOnetici ve 6gretmen icin zor, 68renci ve herkes icin zevklidir.
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Ogretmen ve Ogrenci Merkezli Ogretim
Yaklasimlarinin Karsilastirilmasi

v' Her ikisi de konular ile ilgili ayni dizeyde bilgiye sahiptir. Aralarindaki fark; 6gretmen merkezli
ogretimde, oOgretme-ogrenme durumlari konuya odaklanmisken ogrenci merkezlide ogrenciye
odaklanmistir.

v Takim ve mucadele sporlarinin 6gretiminde daha cok 6gretmen merkezli bir 6gretim yaklasimi izlenir.

v’ Dans, jimnastik, yizme vb. gibi bireysel sporlarda daha cok 6grenci merkezli yaklasim kullanilir.

v’ Zamanin yetersiz oldugu ve 6grencinin olgunluk seviyesinin henliz 6grenci merkezli yaklasima hazir

olmadigi durumlarda 6gretmen merkezli yaklasim kullanilir.
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenmanin Genel Amaclan

v Cok yonlu fiziksel gelismeyi elde etmek ve gelistirmek

v' Yapilan sporun ihtiyaci olan spesifik fiziksel ve motor 6zellikleri gelistirmek
v Teknigi gelistirmek ve mikemmellestirmek

v' Yapilan spor icin bir strateji belirlemek

v' Sakatliklarin dnlenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi

v’ Sporcunun sagliginin korunmasi

v’ Iradenin gelistirilmesi

v Takim ruhunun gelistirilmesi
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenmanin Genel Kurallari

v’ Yapilmasi planlanan antrenman faaliyetleri yil boyunca devam etmelidir.
v' Antrenman yukleri antrenmanin baslangicindan itibaren organizmanin goéstermis oldugu uyuma bagl
olarak yavas yavas arttiriimalidir.

v' Antrenmana baslangic donemlerinde, anatomik, fizyolojik ve psikolojik adaptasyonu saglamak icin ilk
planda aerobik (oksijenin tuketilerek) dayaniklilik antrenmanlarina yer verilmelidir.

v’ Yapilmasi planlanan antrenmanlar yillik, aylik, haftalik, gunlik vs. seklinde belirli planlara oturtulmak

zorundadir.
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenmanin Genel Kurallari

v' Antrenman gunlerinde sporcularin verimliligini arttirmak amaci ile yapilma siddetleri yiksek ve disik
antrenmanlar birbirini izlemelidir.

v’ Calismalarda genellikle “En iyi antrenman misabakadir” seklindeki disinceye ragbet etmeyerek
antrenman zamani antrenmana, musabaka zamani ise musabakaya yer verilmesi gereklidir.

v’ Yaptirmayi planladiginiz antrenman, secilen bransin ozelliklerini tasimali, ama bu kesinlikle sporcunun
antrenmanin her asamasinda sadece tek yonltu antrenman yapmasi anlaminda dusunulmemelidir.

v’ Yapilan antrenmanlar baslangicta belirlenen motorsal 6zellikler ile hedeflenen oOzellikleri birlestirecek

tarzda olmalidir.
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenmanin Genel Kurallari

v' Gereginden fazla antrenman yaptirip sporcuyu fizyolojik ve psikolojik yetmezlik sinirina tasimaktansa,
hedeflenen amaca gore planli ve yeteri kadar antrenman yaptirmak yeterlidir.

v’ Antrenmanlarda takimin ve/veya sporcunun sorumlulugu antrendrde oldugu icin antrendrsiz
antrenman yapilmamasi gerekir.

v' Antrenman uygulamasi icerisinde bedensel calisma ile zihinsel calismanin birlestirilmesini hedeflemek
gerekir.

v' Antrenman planlamaniz geregi yarisma veya misabakadan 6nce takim ve/veya sporcunuzu mutlaka

dinlendirmelisiniz.
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenman Planlamasinda Sporcularin Takibi

» Antrenoriin sporcuyu tanimasi acisindan asagidaki maddeleri bilmesi yararh olacaktir:
v' Her antrenman hakkindaki diistinceler

Her antrenmandaki en iyi dereceler

Yapmaktan en cok hoslanilan antrenman

Gunluk kalp atim sayisi (sabah, 6gle, aksam)

Her calisma oncesi ve sonrasi vicut agirliginin olculmesi

Yuklenme sonrasi olusan nabiz sayisi

L X N X X X

Sporcu eger bayan ise menstrual glinlerinin not edilmesi
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenman Turleri

v Kuvvet Antrenmanlari

v’ Dayaniklilik Antrenmanlari
v’ Slurat Antrenmanlari

v’ Esneklik Antrenmanlari

v’ Koordinatif Antrenmanlar
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenman Turleri

> Kuvvet Antrenmanlari
> Maksimal Kuvvet Antrenmanlari

v' Dinamik Kuvvet Antrenmanlari

v’ Tepki Kuvveti Antrenmanlari

v’ Cekme Kuvveti Antrenmanlari

v'  Itme-Savurma Kuvveti Antrenmanlari
Statik Kuvvet Antrenmanlari

Dayanma Kuvveti Antrenmanlari

Cekme Kuvveti Antrenmanlari

D N N NN

Baski Kuvveti Antrenmanlari
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenman Turleri
> Kuvvet Antrenmanlari

> Maksimal Kuvvet Antrenmanlari

v’ Statik Kuvvet Antrenmanlari
v' Dayanma Kuvveti Antrenmanlari
v' Cekme Kuvveti Antrenmanlari

v' Baski Kuvveti Antrenmanlari
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenman Turleri
> Kuvvet Antrenmanlari

» Cabuk Kuvvet Antrenmanlari

v Sprint Kuvveti Antrenmanlari v’ Atma Kuvveti Antrenmanlari
v' Sicrama Kuvveti Antrenmanlari v Vurma Kuvveti Antrenmanlari
v' Patlayici Kuvvet Antrenmanlar, v' Tepki Kuvveti Antrenmanlari

v' Cekme Kuvveti Antrenmanlari
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenman Turleri
> Kuvvet Antrenmanlari

» Kuvvet Dayanikliligi Antrenmanlari

v' Sprint Kuvvet Dayanikliigi Antrenmanlari v' Atma Kuvveti Dayanikliligi Antrenmanlari
v' Sigrama Kuvveti Dayanikliigi Antrenmanlari v Vurma Kuvveti Dayanikhiligr Antrenmanlari
v' Patlayici Kuvvet Dayanikliligi Antrenmanlar v’ Tepki Kuvveti Dayanikliligi Antrenmanlar

v' Cekme Kuvveti Dayanikhligi Antrenmanlari
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenman Turleri

» Dayaniklilik Antrenmanlari

v' Kisa Sureli (Anaerobik, oksijen tiketilmeden)/(Aerobik, oksijenin tlketilerek) Dayaniklilik
Antrenmanlari

v Orta Sureli (Anaerobik) / (Aerobik) Dayaniklilik Antrenmanlari

v Uzun Sureli Aerobik Dayaniklilik Antrenmanlari
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenman Turleri

> Slurat Antrenmanlari

v Reaksiyon Surati Antrenmanlar
v' Maksimum Donusimsuz Surat Antrenmanlari
v Maksimum Donusumli Sdrat Antrenmanlari

v’ Kuvvet Surati Antrenmanlari
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenman Turleri

> Esneklik Antrenmanlari

v' Dinamik (Kinetik) Esneklik Antrenmanlari
v' Statik-Aktif Esneklik Antrenmanlari
v' Statik-Pasif Esneklik Antrenmanlari

v' Govde Fleksiyon (bUkiUlme hareketi, acinin kiicilmesi) Antrenmanlari

v' Govde Ekstansiyon (dogrulma hareketi, acinin bayutilmesi) Antrenmanlari
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenman Turleri

> Koordinatif Antrenmanlar

v Tepki Yetisi: Bir ya da birden cok uyarana karsi en kisa zamanda hareket etme yetisidir.

v Durum Degistirme Yetisi: Birdenbire ortaya cikan durumlara karsi amaca uygun uyum
saglama yetisidir.

v Oryantasyon Yetisi: Viicudun timuinun ya da bir boliminun kendini cevreleyen dis dunyaya

karsi pozisyon degistirme yetisidir.

v' Hareketi Baglama Yetisi: Parca parca hareketin ya da hareketleri birbirine baglama yetisidir.
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenman Turleri

> Koordinatif Antrenmanlar

v Hareketin Prezisyon Yetisi: Bir hareketin yapilisindaki kisa yollari bulma yetisidir.
v' Denge Yetisi: Hareket eden viicudun, degisen durum karsisinda dengesini saglayabilme yetisidir.

v' Ritm Yetisi: Hareketi zaman ve mekan boyutu icerisinde akici ve dinamik bir sekilde yapabilme

yetisidir.
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Genel Antrenman Teknikleri ve Metodolojisi

Antrenman Turleri

> Koordinatif Antrenmanlar

v’ Hareketin lletimi VYetisi: Hareketin baslama ve bitirme siiresi icinde, organ ve
ekstremitelerin (kollar ve bacaklar) yer degistirmesini benimseme yetisidir.
v Hareketin Elastizite Yetisi: Hareketin amaca uygun sekilde, kassal gerilim ve frenlemesindeki

dengeleme, hareketin baslangicindaki ve bitirilisindeki elastikiyet yetisidir.
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