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Engelli Tanimlari

Dunyada engelli tanimi konusunda bir kavram kargasasi oldugu bilinmektedir. Yapilan engelli tanimlar
ulkelere, yasalara, yonetmeliklere, drgutlere ve hatta kisilere gore farkllik gostermektedir.

Engellilik Gzerine Uluslararasi orgutlerin yapmis olduklari tanimlar:

Diinya Saglk Orguti (WHO-World Health Organization) hastalik sonuclarina dayanan, saglik yonine

agirhk veren tanimlama vyaparken, Birlesmis Milletler (UN-United Nations) ve Uluslararasi Calisma

Orgutlu (ILO-International Labour Organization) toplumsal temelli bir yaklasimla engellilik tanimi

vapmislardir.
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Engelli Tanimlari

Yapilan tim bu evrensel tanimlardan yola cikarak engel ve engelligi asagidaki gibi tanimlamak

mumkundur:

Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal
veteneklerini cesitli derecelerde kaybedilmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve gunluk
gereksinimlerini karsilama guclukleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek

hizmetlerine ihtiyac duyan kisi olarak tanimlanmaktadir.

\.) Q« * X %
¢ EBEER 3 =W . Bt
BU:(UKSEUHiR I CCOCMB L the uropean union

BELEDIYESI

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).



Engelli Tanimlari

Ne kadar iyi bir tanim yapilirsa yapilsin, yapilan tanimin kacinilmaz olarak bir eksiklik icerdigi
dusunulmektedir. Dolayisiyla engellilik taniminin yapilmasinin zorunlu oldugu hallerde, yapilan tim

tanimlarin tim engellileri kapsamasi ve engelli lehine yorumlanmasi gerektigi acikca bilinmelidir.
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Engel Turleri ve Olus Nedenleri

Engel turleri; zihinsel engelli, isitme engelli, gorme engelli, bedensel (ortopedik) engelli, dil ve
konusma engelli, ruhsal ve duygusal hastaligi, siregen hastaligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugu olanlar olarak sekiz gruba ayrilmaktadir.
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Engel Turleri ve Olus Nedenleri

Engel turlerini asagidaki gibi aciklayabiliriz:

» Zihinsel Engelli: Cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan kisilerdir. Zeka geriligi olan bireyler;i

tanimlamaktadir.

> Isitme Engelli: Tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kaybi olan bireyleri tanimlamaktadir.
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Engel Turleri ve Olus Nedenleri

» Gorme Engelli: Tek veya iki goziinde tam veya kismi gorme kaybi veya bozuklugu olan bireyleri
tanimlamaktadir. Gorme kaybi ile birlikte goz protezi kullananlar, renk korllGgl, gece korlugu

(tavukkarasi) olanlar da bu gruba girmektedir.

» Bedensel (Ortopedik) Engelli: Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kaybi olan
bireyleri tanimlamaktadir. Kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda kisalik, eksiklik, fazlalik,
vokluk, hareket kisithgi, sekil bozuklugu, kas glcsuzligu, kemik hastaligi olanlar, felcliler, spastikler,

serebral palsi ve spina bifida olan bireyler bu gruba girmektedir.
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Engel Turleri ve Olus Nedenleri

» Dil ve Konusma Engelli: Herhangi bir nedenle konusamayan veya konusmanin hizinda, akiciliginda,
ifadesinde bozukluk olan ve ses bozuklugu olan bireyleri tanimlamaktadir. Isittigi halde

konusamayanlar, girtlagi alinanlar, konusmak icin alet kullananlar, kekemeler, afazi hastalari, dil-

dudak, damak ve cene yapisinda bozukluk olanlar bu gruba girmektedir.
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Engel Turleri ve Olus Nedenleri

» Ruhsal ve Duygusal Hastaligi Olanlar: Duygu, disliince ve davranislarindaki normalden farkl
goruntuler nedeni ile gunlik yasam aktivitelerini tamamlamada, kisiler arasi iliskilerini devam
ettirmede guclik yasayan bireyleri tanimlamaktadir. Depresyon ve sizofreni gibi hastaliklar bu

gruba girmektedir.
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Engel Turleri ve Olus Nedenleri

» Slregen Hastalik: Kisinin calisma kapasitesinin ve fonksiyonlarinin engellenmesine neden olan,
surekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklari tanimlamaktadir. Kan hastaligi, kalp damar hastaligi,
solunum sistemi hastaligl, sindirim sistemi hastaligl, idrar yollari ve Greme yollari hastaligi, cilt ve
deri hastaligl, kanser hastaligi, endokrin ve metabolik hastaliklari, sinir sistemi hastaliklari;, HIV

hastaliklari bu gruba girmektedir.
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Engel Turleri ve Olus Nedenleri

» Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu: Yedi yasindan once baslayan, en az iki ortamda (ev,
okul) alti ay sureyle yasa ve gelisim seviyesine uygun olmayan dikkat eksikligi, asiri hareketlilik,

hiperaktivite ve durtusellik belirtileri gorulen bireyler bu gruba girmektedir.
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Engel Turleri ve Olus Nedenleri

Genel olarak bedensel, zihinsel ve duygusal olmak Uzere Uc¢ ana basliga ayirdigimiz engellilige
neden olan etmenleri ise; dogum oOncesi nedenler, dogum sirasindaki nedenler ve dogum

sonrasindaki nedenler olarak Gc baslikta inceleyebiliriz.
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Engel Turleri ve Olus Nedenleri

Dogum Oncesi Nedenler

Akraba evlilikleri, kromozom anormallikleri, metabolik bozukluklar, kan uyusmazligi, annenin sistemik
hastaliklari, gebelik sirasinda gecirilen hastaliklar, anne yasi, stk ve cok dogum, ila¢c alkol ve sigara

kullanimi, radyasyona maruz kalma, yetersiz beslenme ve travmalar dogum oncesinde engellilige

neden olan sebeplerdir.
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Engel Turleri ve Olus Nedenleri

Dogum Sirasindaki Nedenler
Dogumun olacagl andan baslayip dogum sonrasi bebek 10 gunluk oluncaya kadar gecen sureyi kapsar.

Dogumun gec¢ ve glc olmasi, zor dogum nedeniyle bebekte meydana gelen zedelenmeler, saglik
personeli yardimi olmadan dogum yapma, sagliga uygun olmayan dogum kosullari dogum sirasinda

engellilige sebep olan nedenlerdir.
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Engel Turleri ve Olus Nedenleri

Dogum Sonrasindaki Nedenler

Beyin ve beyin zari iltihaplanmalari, cocuk felci, cesitli kaza ve travmalar (6zellikle cocugun yiksekten
dismesi), trafik kazalar, yuksek ates, havale, siddetli gribal enfeksiyonlar, zatirre, enfeksiyonlar,

solunum vyollarinda ve organlarinda meydana gelen ve beyni etkileyen iltihaplanmalar ve

zehirlenmelerdir.
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Cocugun Spora Yonlendirilmesinde Ailenin
Rolu

Cocuklarin spor aktivitelerine katillmi, buyuk olcide anne-babalarinin konuya olan bakis
acistyla ilgilidir. Ailelerin  bu konudaki yaklasimi, cocuklarinin bu aktivitelere katilip
katilmamalari noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur. Bazi aileler, beden egitimi ve
sporun cocuk gelisimi ve sosyallesme sureci uzerindeki olumlu etkisinin bilincinde olup
cocuklarinin bu aktivitelere katilimini desteklerken cogu aile ise cocuklarinin bu faaliyetlere

katilimina olumlu bakmamaktadir.
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Cocugun Spora Yonlendirilmesinde Ailenin
Rolu

Ailelerin cocuklarini spora yonlendirme konusunda yapabilecekleri seyler:

v’ Cocugunuzu keyif alabilecegi ve hayati boyunca stirdlrebilecegi bir spora tesvik edin.

v' Bircok farkli alandan (bireysel ve takim sporlari) bir spor dalini secebilmesi icin yardimci olun.
v’ Her spor dalinin arti ve eksilerini ona belirtin ama son karari kendisinin vermesine izin verin.

v’ Cocugunuzun sectigi sporun kurallarini 68renin. Onunla birlikte oynayin.
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Cocugun Spora Yonlendirilmesinde Ailenin
Rolu

v Tum antrenmanlara zamaninda goturin. Eger bir calismayl kaciracak veya gecikecekse

antrenorunu onceden arayip haber verin.
v’ Eger gercekten bu spora devam etmek istemiyorsa onu zorlamayin.

v’ Cocugunuzun antrenoriind tanimaya calisin.

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

& o *
C(;?)(?I;IB e Inspire the European Union

CnopTcku ca antetom beorpapn

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).



Engellilerde Duzenli Fiziksel Aktivite

Bu asamada oncelikle fizik aktivitenin, egzersizin ve sporun tanimlari yapilmalidir.

» Fiziksel Aktivite: Gunlik yasam icerisinde yapilan her hareket fiziksel aktivite olarak

tanimlanmaktadir.

» Egzersiz: Duzenli bir program ve tekrarlanabilen hareketler sonucunda genel sagligi
lyilestirmek ve korumak veya vlcudun herhangi bir bolumunu iyilestirmek ve korumak

amaciyla yapilan planlanmis fiziksel hareketlerin tumu olarak tanimlanmaktadir.
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Engellilerde Duzenli Fiziksel Aktivite

> Spor: Onceden belirlenmis kurallara gdre bireysel veya takim halinde yapilan, genellikle
rekabete dayali yarismalarin ve kisisel gelisim veya mukemmellige ulasmak icin yapilan

fiziksel veya zihinsel aktivitelerin tamami olarak tanimlanmaktadir.
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Engellilerde Duzenli Fiziksel Aktivite

Engelliler icin fiziksel aktivite; herhangi bir sebepten otlru kisitlamasi olan bireylerin sagliklarini
koruyup gelistirmenin yani sira hareketsizligin yol actigi hastaliklarin onlenmesine ve
rehabilitasyon sureclerine katki saglayan fiziksel hareketlerin timu olarak tanimlanmaktadir.
Engelliler bireylerde fiziksel aktivitenin amacina ulasabilmesi icin yapilan aktivitenin gunluk
vasama adapte edilmesi ve davranis degisikligi ile bir yasam bicimi haline donusturulmesi

gerekmektedir.
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Engellilerde Duzenli Fiziksel Aktivite

Gunluk yasam icerisinde yapilan her hareketi fiziksel aktivite olarak tanimlamistik. Bu hareketler, yurumek,
merdiven inip cikmak, ev isleri, bahce isleri, banyo yapmak gibi gtunlik yasamimizi sirdirmek icin yapmamiz
gereken islerdir. Engellilerin fiziksel aktivite programi asagida ornek olarak verilen sorular dogrultusunda

hazirlanabilir:
v Engelli bireyler gtinlik yasamlarini stirdirmek icin bu hareketlerin hangilerini yapabiliyor?
v' Hangi engel gruplari bu gunlik hareketleri yapabiliyor?

v' Hangi engel gruplari bu guinlik hareketleri kendi basina yapabiliyor?
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Engellilerde Duzenli Fiziksel Aktivite

Hazirlanacak fiziksel aktivite programi engelli bireylerin engel derecelerine, engel dzelliklerine,
fiziksel ve zihinsel ihtiyaclarina, yasina, cinsiyetine ve bilimsel temellere uygun sekilde
planlanmalidir. Hazirlanacak bu programlar, uyarlanmis, iyilestirici ve gelistirici ozellikte

olmalidir.
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Engellilerde Duzenli Fiziksel Aktivite

Dolayisi ile engelli bireylere fiziksel aktivite programi hazirlanirken, program “uzun vadeli

egitimsel" bir surec¢ olarak tasarlanmalidir. Bu strecteki uzun vadeli hedefler ele alindiginda;

Harekete ihtiyac duyan engelli bireylere 6zel planlanacak fiziksel aktivite programlari
psikomotor, duyussal ve bilissel alanlarda gelisimi saglayacak nitelikte olmalidir. Cunku bu

alanlardaki etkin gelisim ile yukarida belirtilen uzun vadeli hedefler gerceklestirmis olacaktir.
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Engellilerde Duzenli Fiziksel Aktivite

Bu hedeflerin yani sira hazirlanan program; engelli bireylerde olumlu benlik kavramini, sosyal
veterliligi, motor becerilerde gelisimini, fiziksel ve motor uygunlugunu, serbest zaman
becerilerini desteklemeli, psikolojik ve sosyal gerilimi gidermeli, oyun becerileri ve yaratici

ifadeleri gelistirici nitelikte olmalidir.
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Engellilerde Duzenli Fiziksel Aktivitenin
Yararlar

Fiziksel aktivite bireyin sosyal, duygusal ve motor becerilerinin gelismesinde onemli bir yer

tutmaktadir. Bunlarin yani sira fiziksel aktivite bireyin:
v’ Fiziksel etkinliklere katilarak fiziksel ve motor uygunluk dizeylerinin gelismesine,
v Beden yapisinin temel bilesenlerinin gelisiminin saglanmasina,

v Koordinasyon kazanmasina,

v’ Kas dayanikhliginin ve kas kuvvetinin olusmasina,
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Engellilerde Duzenli Fiziksel Aktivitenin
Yararlar

v Denge ve esneklik gibi 6zellikleri kazanmasina,

v' Algisal motor fonksiyonlarinin pekismesine,

v Knestetik (bedeni kullanma becerisi) ve dokunsal olarak algilamanin ve beraberinde algisal

motor yeteneklerinin gelisimine destek olmaktadir.

Boylece engelli bireyler gunluk yasaminda ve spor etkinliklerinde ince ve kaba motor becerileri

kolaylikla yapilabilmektedir.
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Engellilerde Duzenli Fiziksel Aktivitenin
Yararlar

Fiziksel aktivite bireyin duyussal becerilerinin de gelismesinde onemli katkilar saglamaktadir.
Ayrica fiziksel aktivite:

v’ Cevreye ve topluma uyum sirecini gelistir.
v Hareket yetenegini ve viicut begenisini arttirir.

v Kendi kendine yetebilme duygularini ortaya cikarir.

v Vicudu kullanabilme becerilerinin gelismesini ve gticlu bir fiziki yapinin olusmasini saglar.
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Engellilerde Duzenli Fiziksel Aktivitenin
Yararlar

v’ Bilissel (zihinsel islevleri yapabilme becerisi) gelisimi hizlandirir.

v’ Degistiremeyecegi sinirliliklarini kabul etmesini saglayarak, kendini gerceklestirme arzusunu

gelistirir.

v’ Duyussal (cevrede olup bitenleri anlamlandirabilme becerisi) gelisimi destekler.
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Engellilerde Duzenli Fiziksel Aktivitenin
Yararlar

v’ Paylasma, iletisim kurma, sosyal davranislari 6grenme ve gelistirebilme yetisi kazandirir.

v’ Yasamla basa cikma yetenegini gelistirerek, kendisi hakkinda bilgi edinimini saglar ve olumlu

benlik algisi olusturur.

Ayrica grupla vyapilan fiziksel aktivitelerde engelli birey, paylasma, iletisim kurma, sosyal

davranislari 6grenme ve gelistirebilme yetisi kazanir.
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Gorme Engellilerde Fiziksel Aktivite

Gorme engelli bireylerin, yetersiz gorsel uyaranlar almasi nedeniyle, motor gelisiminde gecikme
ve hareketlerinde yavaslama meydana gelmektedir. Bu durum fiziksel aktivitenin de azalmasina
neden olmaktadir. Gorme engelli bireylerin yasitlari ile etkilesimlerinin az olmasi, onlarin sosyal
hayata katilimini etkilemekte ve onemli bir toplumsal katillm gostergesi olan oyun ve fiziksel

aktivitelerde daha az yer almalarina neden olmaktadir.
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Gorme Engellilerde Fiziksel Aktivite

Ailelerin, gorme engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini kolaylastirmak icin yapilmasi
gereken yardimlar ve duzenlemeler hakkindaki bilgi yetersizlikleri de gorme engelli bireylerin

fiziksel aktivite kisithliklarinin 6nemli nedenlerindendir.

Gorme engelli bireyler; sicrama, atlama, frlatma, yakalama, itme, cekme, tirmanma, cimnastik
hareketleri, muzikli ritim hareketleri, ip atlama, takla atma, amuda kalkma, koprtu kurma, tek

ayak Uzerinde yurume gibi aktiviteleri yapabilirler.
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Gorme Engellilerde Fiziksel Aktivite

Gorme engelli bireylerin bu aktivitelere katilimlari cinsiyetlerine, yaslarina, gorme duzeylerine,
bireylerin ilgi alanlarina, hareketlerin eglenceli olup-olmamasina ve kurallarina gore degisiklik

gosterecektir.

Bu hareketlerin cesitleri ve nasil 6gretilecegi, egitmenin/antrenoriin yaraticiligina bagl olarak

gelistirilebilir.
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Gorme Engellilerde Fiziksel Aktivite

Gorme engelli bireylerde yetersiz gorsel bilgi ve gorme alani kisithhigi, yuruyus ve durus
bozukluklarina ve bu da onlarin kas-iskelet sistemlerinde bozulmalara yol acmaktadir. Bu
nedenle fiziksel aktivite sirasinda, esneme, denge, kuvvet, duzgin durus hareketlerinin, Uc¢
boyutlu bir ortamda (en, boy, derinlik) vicut farkindaligini gelistirici aerobik (oksijen alinarak)

egzersizlerinin kullanilmasi uygundur.
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Gorme Engellilerde Fiziksel Aktivite

Gorme engelli bireylerde kas-iskelet sistemi yaralanmalarint onlemek icin her fiziksel aktivite

oncesinde kisilerin Isinma ve soguma hareketlerini gerceklestirmeleri onemlidir.

Gorme engelli bireylerde 6fke ndbetleri sik karsilasilan bir durumdur. Nobetleri kontrol altina
almak icin kullanilan ilaclar, egzersiz ve aktivitelerin yapilmasini etkileyebilir. Bu durumdaki
bireylerde, temas sporlari, binicilik, yizme ve sualti sporlari gibi sporlar uygun olmayabilir. Bu

sporlari yapan bireylerin gozlem altinda tutulmasi gereklidir.
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Gorme Engellilerde Fiziksel Aktivite

Birey fiziksel aktivite sirasinda yonlendirmeye ihtiya¢c duyuyorsa yonlendirmeler sadece isitsel
degil, bireyin ihtiyacina gore fiziksel (omza dokunma, elle yonlendirme) yolla uygulanabilir.
Gorme engelli bireylerin yapacak olduklari fiziksel aktivitenin yerine ve siddetine bagli olarak

bir egitmen refakatinde fiziksel aktivite yapmasi faydali olacaktir.
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Gorme Engellilerde Fiziksel Aktivitenin
Yararlan

Gorme engelli bireylerde fiziksel aktivite;

v’ Isitme, dokunma ve hareket algilarinin gelismesine yardimci olur.

v’ Dayanikhlik, denge, koordinasyon, kuvvet ve esnekligi artirarak fiziksel uygunlugu artirir.
v’ Kilo kontroliine yardimci olur.

v Uygun davranissal tepkilerin olusmasina yardim eder.
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Gorme Engellilerde Fiziksel Aktivitenin
Yararlan

v’ Yineleyici ve kendini uyarici davranislarin (el ¢cirpma, donme, sallanma gibi) azalmasina

vardimci olur.
v’ Saldirgan davranislarin azalmasinda yardimci olur.
v' Dikkatin artmasinda yardimci olur.

v’ Akademik aktivitelere daha iyi katilim saglamada yardimci olur.
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