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SUNUS

Spor Istanbul’un koordinatdr oldugu ve Natator PK (Zagreb-Hirvatistan), Inspire
(Malta) ve Sport Union for People With Disabilites Belgrade’in (Sirbistan) da partner
oldugu “Sport4All (Herkes I¢in Spor)” projesi, Erasmus+ Kar Amaci Giitmeyen Avrupa
Spor Etkinligi Eylemi kapsaminda 200.000€ biit¢e alarak Avrupa Komisyonu tarafindan
desteklenmistir.

Projemizin amagclart:

1) Engelli cocuk ve genglerin takim oyunlarina katilma, arkadas edinme ve fiziksel
aktivitelere katilimda yasadiklar1 zorluklarin azaltilmasina destek olmak,

2) Spora katilimin 6niindeki ekonomik, cografi, kiiltiirel ve sosyal engellerin kaldirilmasina
destek olmak,

3) Spor yoluyla sosyal igermeyi destekleyerek engelli bireylerin bedensel ve zihinsel olarak
giiclenmelerini desteklemek,

4) Engelli cocuk ve genglere uluslararasi ortamda akranlariyla takim halinde spor yapma
olanag saglayarak 6zgiivenlerinin ve iletisim kurma becerilerinin geligmesine destek
olmak,

5) Engelli ¢cocuk ve genglerin ailelerini, spor koglarini ve spor yoneticilerini kapsayan
egitim metotlari ile paralimpik sporcu yetistirme konusunda bir egitim modeli
olusturmaktir.
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GIRIS

Engel gruplan icinde gorme engelliler 6zel bir yere sahiptir. Gorme engelli bireyler,
gorme islevleri kapsam disinda tutuldugunda biyolojik olarak gérme duyusuna sahip diger
engelli bireylerden farkli olmasalar da duyusal ve sosyal gelisim olarak farklilik
gostermektedirler. Dis diinyadan edinilen bilgilerin birgogunu dokunma ve isitme duyular
araciligi ile algilamak zorundadirlar. Engelli bireyler hayatlarinin her boliimiinde birgok
zorlukla karsilasmaktadirlar. Kargilasmis olduklar1 zorluklar sadece fiziksel ve c¢evresel
zorluklar olmayip bas etmeleri gereken en 6nemli zorluklardan birisi toplumsal ve bireysel 6n
yargilardir. Engelli bireyin bu zorluklarla bas etme duyusunu gelistirmede sporun etkinligi
devreye girmektedir. Spor, engelli bireylerin fiziksel gelisiminin yaninda ruhsal, duygusal ve
sosyal acidan da gelismelerine katki saglamasi gibi bireyin kisilerarasi iletisimini ve toplumsal
katilimini arttirarak, kisinin yasam kalitesinin gelismesini desteklemektedir.

Engelli bireylerin sosyallesmesinde en 6nemli araglardan biri spordur. Sporun psiko-
sosyal katkilarinin yaninda, fizyolojik, fiziksel ve motorik olarak birtakim degisiklikler
meydana getirdigi bilinmektedir. Gorme engellilerin, erken g¢ocukluk yaslarinda baslayan
fiziksel ve motorik gelisim yetersizliginin sporla en aza indirilebilecegi disiinilmektedir.
Gorme engelli bireylerin gorme duyusu ile ilgili yasamis olduklart kisitlilik, bu bireylerin
dokunma ve isitme duyularin1 diger engelli bireylerden ¢ok daha fazla gelismistir. Bu bireyler
yasamis olduklar1 sosyal g¢evrede diger engel guruplarina gore farkli yasam becerileri
gelistirmek zorundadir.

Gorme engellilerin bu 6zellikleri diger engel gruplarina gore bir dezavantaj gibi goriinse
de onlara 6zgii bir spor dali olan goalball i¢inde dnemli bir avantaj saglamaktadir. Goalball,
gorme engelli bireylere duyarak, hissederek essiz bir miicadele firsati sunmaktadir. Goalball,
gorme engellilere zihinsel, bedensel, pedagojik ve sosyal agidan 6nemli katkilar saglamaktadir.
Goalball, engelli bireylerin sosyallesme siireglerine katki saglamanin yaninda hayatlarina bir
anlam kazandirmasi agisindan 6nemli bir psikolojik destek islevi gormektedir. Goalball
oynayan kisilerin gérme derecesi ne olursa olsun hareket etmek, egzersiz yapmak, sportif
aktivitelere katilmak bireye haz vermekte, hareket etmekten duyulan haz da bireyin yasam
motivasyonunu arttirmaktadir. Ayrica goalball, gérme engelli bireylerin spor yaparak kendi
engel grubundaki insanlarla bir araya gelmesini saglayarak, sporun temel amaglardan biri olan
sosyal etkilesim gibi onemli bir islevi yerine getirmelerine imkan saglamaktadir. Ote yandan
spor aracilig1 ile gérme engelli bireyler, diger engelli kisilerle sorunlarini ayni platformda

paylasma imkan1 bulabilir ve bu da bireylerin kendisine kars1 olumlu tutum gelistirmesine,



yaraticiliginin uyarilmasina, yalnizlik duygularinin en aza inmesine, ¢evresinin genislemesine
ve daha onurlu bir yagam slirmesine katki saglayabilir.

Bu projenin amaci, Spor sektdriinde faaliyet gosteren kurum, kurulus, dernek ve STK
temsilcileri, spor kuliibii ve federasyonlari, akademisyenler ve engelli bireylerin ailelerine
gorme engellilere 6zgii bir brans olan goalball sporu hakkinda bir bilgi kilavuzu olusturmaktir.
Projenin genel amaci ise, géorme engelli bireylerin yapmis oldugu goalball sporuna dikkat
cekmek ve goalbalii daha genis kitlelere tanitmaktir. Projenin baska bir amaci ise, gorme engelli
bireylerin ebeveynlerini de egitime dahil ederek, gérme engelliler alaninda g¢alisan beden
egitimi Ogretmenlerine ve antrendrlere dogru egitimlerin verilmesi ile goalball sporunun
yayginlagmasina ve katilimcilar ve izleyiciler tarafindan sevilmesine katki saglamaktir.

IBB Spor istanbul’un koordinatérliigiinii yiiriittiigii ve 2023 yilinda hazirladigs
“Sport4All (Herkes i¢in Spor)” projesi, Avrupa Komisyonu tarafindan Erasmus+ Kar Amaci
Gilitmeyen Avrupa Spor Etkinligi Eylemi kapsaminda kabul edilmistir ve projenin diger
ortaklari, Natator PK (Zagreb-Hirvatistan), Inspire (Malta) ve Sport Union for People With
Disabilites Belgrade’in (Sirbistan) kurumlaridir. Bu kilavuz s6z konusu projenin ¢iktilarindan
birisi olup, kilavuzun hazirlanmasinin diger bir amaci ise goalball sporunun uluslararasi alanda
tanitilmasi, tiim ortak {lkeleri kapsayan bir goalball modiiliiniin olusturulmasi, modiiliin tiim
Avrupa'da uygulanmasi ve literatiire yeni bir bilgi kilavuzunun eklenmesidir.

1. Engellilik Tanimi ve Kavram

Diinyada engelli tanim1 konusunda bir kavram kargasasi oldugu goriilmektedir. Yapilan
engelli tanimlan iilkelere, yasalara, yonetmeliklere, orgiitlere ve hatta kisilere gore farklilik
gostermektedir. Her iilke, her orgiit, her yasa, her kurum ve her kisi engellilige bakis agisina ve
yaklasimina gore farkli engellilik tanimlar1 yapmaktadir. Dolayisiyla ne kadar iyi bir tanim
yapilirsa yapilsin, yapilan tanimin kaginilmaz olarak bir eksiklik igerdigi diistiniilmektedir.
Ancak engellilik taniminin yapilmasinin zorunlu oldugu hallerde, yapilan tiim tanimlarin tim
engellileri kapsayic1 ve engelli lehine yorumlanmasi gerektigi acik¢a bilinmelidir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO-World Health Organization) hastalik sonuglarina dayanan, saglik yoniine
agirlik veren tanimlama yaparken, Birlesmis Milletler (UN-United Nations) ve Uluslararasi
Calisma Orgiitii (ILO- International Labour Organization) toplumsal temelli bir yaklasimla
engellilik tanim1 yapmaktadir.

Yapilan tim bu evrensel tanimlardan yola ¢ikarak engel ve engelligi asagidaki gibi

tanimlamak mimkindiir.



Bireyin “dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal
ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum
saglama ve giinlik gereksinimlerini karsilama giigliikkleri olan ve korunma, bakim,
rehabilitasyon, danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisi” olarak
tanimlanmaktadir.

Yukarida yapilan tanim ve engellik kavrami iizerinde yapilan akademik c¢alismalar
gostermektedir ki engellilik kavrami saglik temelli yaklagimdan, toplumsal temelli bir
yaklasima dogru degisme egilimindedir. Dolayisiyla engellilik ne tamamen medikal ne de
tamamen sosyal bir kavram olarak ele alinmalidir. Bu agidan bakildiginda bireylerin yagamis
olduklar1 engel durumlarinin etkileri g6z Oniinde bulundurularak olusturulacak dengeli
yaklasimlar 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla engellilik kavraminin, zaman igerisinde
evrimlesen bir durum olup, engelli bireyin ¢evresi, engelliligin ¢esidi ve boyutu ile etkilerinin
farklilastigi bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Bireyin erisemedigi ortam, katilim
saglayamadig1 aktivite ve kavramsal olarak Oniindeki engeller asilamadiginda, engellilik
durumu yasam siirlayict bir sosyal olgu haline gelmektedir. Son yillarda engellilik kavramu,
sosyal ve saglik bilimleri arastirmacilar1 tarafindan, bireylerin bedenleri tarafindan degil,
toplum tarafindan engellendikleri bir sosyal modele gecis olarak tanimlanmistir. Baska bir
tanimda ise, “yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel etkenlere bagl olarak, birey i¢in normal olan
bir iglevin yerine getirilememesi, tamamlanamamasi ya da eksik kalmasidir”. Eksik kalan islev,
bir aktiviteyle sinirli olmayip yasantiy1 olusturan rollerden bir haline gelmektedir. Fiziki bir
engel viicudun belli bir kismim ilgilendirse de, etkisi o bolgeye sinirli olarak kalmaz ve
sonuclartyla o kisinin yasamini, toplumun biitiiniinii etkiler” seklinde tanimlanmaktadir.
Engellilik kavraminda yasanilan bu degisim hukuki diizenlemelerle de engelli bireylere iligkin
toplumsal yaklasim dikkate alinmaktadir. Bu hukuki diizenlemelerle birlikte kamu hizmeti
sunanlarin sorumluluklar1 da arttirmistir.

2. Gorme Engelligin Olus Nedenleri

Gorme engellilik ¢ok farkli nedenler sonucu meydana gelebilmektedir. Bu nedenler
arasinda yaralanmalar, zehirlenmeler, timorler, diyabet, glokom, katarakt, trahom, retina dek
olmani gibi goz hastaliklar1 yer alabilir. Bireylerin gérme engelli olmasinda en yaygin ve sik
kullanilan nedenler; dogum oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi1 meydana gelen nedenler
olarak siralanmaktadir.

Dogum 6ncesi nedenler arasinda, aileden aktarilan genetik hastaliklar, annenin hamilelik

oncesinde ve hamilelik doneminde gegirdigi atesli ve bulasici hastaliklar, annenin yagsamis



oldugu beslenme bozukluklar1 sayilabilir. Dogum sirasindaki nedenler ise, dogumun g¢esitli
nedenlerle geg ve gii¢ olmasi, bebegin dogum kanalinda uzun siire kalmasi nedeniyle beynine
yeterince oksijen gitmemesi, dogumun steril olmayan ortamlarda yapilmasi olarak sayilabilir.
Dogum sonrasinda engellilige neden olan sebepler arasinda ise, dort yasin altindaki ¢ocuklarda
goriilen xerophthalmia (gbéz kurulugu) hastaligi, “A” vitamini eksikligi, ¢ocugun gecirmis
oldugu atesli hastaliklar (kizamikg¢ik, menenjit), keskin ve sivri uglu oyuncaklar, mantar
tabancasi, tiifek ve diger patlayici esyalarla oynarken yasanan kazalar, yanma, zehirlenme,
elektrik carpmasi, ev ve oyun kazalar1 sayilabilir.
3. Gorme Engellilerin Genel Ozellikleri

Gorme engelli kisiler, gorme yetisi eksikliginden dolay1 yiiziisti uzanmaktan,
stirinmekten ve yuvarlanmaktan kaginirlar. Oysa bu hareketler engelli bireyin fiziksel ve
bedensel gelisimi i¢in gereklidir. Bu yiizden 6zellikle engelli bireylerin bu hareketleri yapmaya
oyunlar araciligiyla 6zendirilmesi gerekir. Gorme engelli bireylerin hareket ozgirligi
kazanirken karsilastiklar1 bazi temel zorluklar bulunmaktadir. Ozellikle bunlardan biri; ydnlerle
iligkin olan kavramlarin 6n, arka, iist, alt, sag, sol gibi siralanmasinin miimkiin olmamasidir.
Bu bireyler genellikle dogru bir egitim alana kadar yonleri karigtirma egilimindedirler. Gérme
engelli bireylerde bu durum yo6n oyun egitimleri verilerek giderilebilir.

Yukarida saymis oldugumuz durumlar haricinde gérme engelli bireylerin diger
ozelliklerini su sekilde tanimlayabiliriz:

v' Goérme engelli bireyin kavramsal gelisiminin yami sira bilissel kabiliyetlerinde
gecikme goriilmektedir.

v" Soyut diisiinmeyi gerektiren durumlarda basarisiz olmaktadirlar.

v/ Gorme engellilerin 6grenme giigligii yasadiklart sorunlardan biri de alan
kavramlaridir.

v Dokunma duyusu araciligi ile bulundugu alana iliskin bilgileri elde etmektedir.

v" Diger duyu organlarim1 kullanarak gorme yetersizliginden kaynaklanan eksiklikleri
telafi etmeye calisirlar.

v Gorme engellilerin odaklanma, dikkat ve ince ayrintilart fark etme yetenekleri
gelismistir.

v" Sosyal faaliyetlerde miizik ile yakindan ilgilenirler.

v’ Zihinsel ve fiziksel gelisimlerinde sorun olmamasina kargin serbest hareket edebilme
becerileri sinirhdir.

v' Gorme engelli kisiler korunmasi gereken, ihtiyag sahibi, acinan ve ¢aresiz bir birey



olarak goriilmemelidir.

v' Gorme engelli kisiler de diger insanlardan farkli degildir. Diger insanlarin sahip
oldugu o6zelliklerin hepsi onlarda da bulunmaktadir. Gorme engelli insanlarin da duygular1 ve
beklentileri bulunmaktadir.

v' Farkli metotlarla aymi bilgileri ve ayni egitimleri alabilirler. Ayni okullar1, ayni
igyerlerini, ayn1 caddeleri, ayn1 eglence mekanlarini diger insanlarla paylasma noktasinda bir
engelleri yoktur. Aslinda gorme engelli kiginin diger insanlardan farkli bir kisilige sahip
olmadig1 sdylenebilir.

4. Gorme Engelliligin Tanimi ve Siniflandirilmasi

Gorme engelliligin (kér ve az goren) yaygin kabul goren iki farkli tanimi vardir.
Bunlardan biri yasal, digeri egitsel tanimlamadir. Yasal tanim tip alaninda ¢alisanlarca ve sosyal
giivenlik kurumlarinca benimsenirken, egitsel tanim gorme engelliler icin G&gretim
diizenlemelerinin planlanmasi sirasinda kullanilmaktadir.

Yasal tanima gore kor; tiim diizeltmelerle birlikte olagan gorme giiciiniin 1/10’una yani
20/200'lik gorme keskinligine ya da daha azina sahip olan ya da gorme alan1 yirmi derecelik
acily1 agsmayan kisilere denir. 20/200%in anlami, normal gorme giicline sahip bir kisinin 200
ayaklik (1 ayak: 0.3048 cm) uzakliktan gorebildigi bir seyi, gorme engelli kisinin ancak 20
ayaklik uzakliktan ya da daha yakindan gérmesidir. Diger bir deyisle, normal goren kisinin 6.1
metreden gorebildigi biiyiikliikteki bir seyi yaklagik 60 cm. *den ya da daha kisa bir uzakliktan
goren ya da hi¢ bir uzakliktan géremeyen kisi, yasal tanima gore kordiir. Normal goérme
keskinligine sahip olmakla birlikte ancak anahtar deliginden ya da kapi araligindan bakildiginda
goriilebildigi kadariyla gorebilen kisi de kor olarak tanimlanir. Gorildiiga gibi, kor olarak
tanimlanan kisi, nesneleri karaltilar halinde goren ya da nesnelerin bir boliimiinii gorebilen ya
da nesneleri hi¢ géremeyen anlamina gelir.

Yasal tanima gore az goren, tiim diizeltmelerle birlikte gorme keskinligi 20/70 ile 20/200
arasinda olan kisilere denilmektedir. Bunun anlami, normal gbérme giiciine sahip bir kiginin 200
adim uzakliktan gorebildigi bir seyi az goren kisinin ancak 70-20 adim arasindaki bir uzakliktan
gorebilmesidir. Az goren ¢ocuk cevresindeki nesneleri ancak yakinina giderek ya da goziine
getirerek kismen fark eder, ¢cevresine sanki kirli, bugulu ya da buzlu bir camin arkasindan bakar
gibi gorebilmesi seklinde olmaktadir.

Gorme engelliligin genel smiflandirilmasi ise ii¢ gruba ayrilarak incelenmektedir:

v" Hig gormeyenler,

v’ Az gorenler,



v Gorme yetersizligi olanlar,

Hic¢c Gormeyenler: Biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle gérmesi 1/10’dan ve goriis agisi
20 dereceden asagi olan, egitim-6gretim ¢alismalarinda gérme giiciinden yararlanmas1 miimkiin
olmayan kisidir.

Az Gorenler: Biitlin diizeltmelere ragmen iki gozle gormesi 1/10 ile 3/10 arasinda olan
ve Ozel bir takim arag ve yontemler kullanmadan egitim Ogretim calismalarinda gorme
giiclinden yararlanmast miimkiin olmayandir.

Gorme Yetersizligi Olanlar: Tim diizeltmelere ragmen bireyin goérmesindeki
bozuklugun egitim performansini olumsuz yonde etkilemesidir. Bu tanim az goren ve kor olan
tiim bireyleri kapsamaktadir.

5. Gorme Engelli Bireylerde Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk, giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmek, yiiriime, kosma, atlama, sekme,
sigrama, yakalama, firlatma gibi motor becerileri yeterli bir sekilde ortaya koymak icin
gereklidir. Diizenli sporun, rekreasyonel ve fiziksel aktiviteye katilimin fiziksel ve psikolojik
saglig1 korumada ve iyilestirmede pozitif etkilerinin oldugu bilinen bir gergektir. Gorme engelli
bireylerin aktiviteye katilimlarinin sinirli olmasi, fiziksel uygunluk diizeylerinde zayiflik ve
motor becerilerin gelisiminde sinirliliklar olmasina neden olmaktadir. Beden egitimi ve spor
aktiviteleri yoluyla, gérme engelli bireylerin ihtiya¢ duydugu giinliik yasam becerileri,
oryantasyon hareketliligi, fiziksel uygunluk ve psikomotor becerileri gelistirilebilir. Gérme
engelli bireylerin fiziksel uygunluklarindaki eksikligin gorme engellilere 6zgii bazi problemlere
neden olabildigi goriilmektedir. Goren akranlari ile karsilagtirildiklarinda gorme engelli
bireylerin kas kuvveti ve dayaniklilik performanslarinda, goren akranlarina benzemelerine
ragmen, kardiyovaskiiler dayanikliliklarinin ve aerobik kapasitelerinin goéren akranlarindan
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Diger engel gruplarindan farkli olarak gorme engelli
bireyler, fiziksel uygunluk diizeylerinin gelismesi i¢in 6zel programlarin hazirlanmasina
gereksinim duyarlar. Gorme engelli baz1 bireyler fiziksel olarak sinirli aktivite diizeyine sahip
olduklarindan, bu bireylerde postiir bozuklugu olusabilir ve asir1 kilo alma egilimi goriilebilir.
Bireylerin yasamig olduklari bu fiziksel siirlilik akciger kapasitelerinin ve kas kuvvetlerinin
zayif olmasma da sebep olmaktadir. Bu durumdaki bireyler i¢in uygulanacak olan diizenli
fiziksel aktivite programlar ile, bireylerin fiziksel uygunluk diizeyi gelisir bagimsiz olarak
hareket edebilme yetenegi kazanilir, bu da giinlik yasam igin gerekli motor becerilerin

gelismesine katki saglar.



6. Gorme Engelliler ve Spor

Engelliler acisindan spor, fiziksel ve zihinsel sagligi korumak ve gelistirmek, sosyal
iligkiler kurmak, eglenmek ve hos vakit gecirmek veya yarigmalarda miicadele ederek
kazanmak amaciyla organize edilen ya da plansiz olarak yapilan fiziksel aktivitenin her tiirli
sekli olarak ifade edilmektedir. Bu boyutlar1 ile spor, kisilerin fiziksel, ruhsal ve mental yonden
saglikli gelismelerini saglayan, bu alanda kazandiklar1 bilgi, beceri ve iyi aliskanliklar yoluyla,
diiriist, centilmen ve giizel ahlakli olmalarinda biiyiik rol oynayan faaliyetlerdir. Ayni1 zamanda
spor, bireylerin kuvvet, dayaniklilik, iyi durus, esneklik, denge ve sinir-kas becerilerinin
gelisimini ve devamliligin1 saglayan fiziksel etkinlikler olarak da tanimlanmaktadir. Spor,
engelli bireylerin fiziksel gelisiminin yaninda ruhsal, duygusal ve sosyal ag¢idan da
gelismelerine katki saglamasi acisindan onemlidir. Spor, engelli bireylerin kendi kendini
anlama, istekli olma, sosyal yasam kalitelerinde gelisme ve biitiin bunlarin verdigi mutlulukla,
insanin davranislarinda meydana gelen degisiklikleri ifade etmektedir. Dolayisiyla spor
yapmak, engelli bireylerin kendileri gibi arkadaslar edinebilmesine, ¢evresini tanimasina ve
iletisim kurabilmesine yardimci olacaktir.

Engelli bireyler, yas, cinsiyet, egitim ve gelir diizeyi, saglik aliskanliklari, aldig1 sosyal
destek ve fiziksel ¢evrenin Ozellikleri gibi risk faktorlerinin tehdidi altindadir. Bu nedenle
diizenli yapilan fiziksel aktivite ve spor faaliyetleri, bu faaliyetlere katilan bireylerin risklerinin
kismen ortadan kalkmasina ve azaltilmasima hizmet edecek etkin bir ara¢ olarak kabul
gormektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), engelli bireylere yapilan, fiziksel ve fonksiyonel
testler ile kisinin spor aktivitesi sirasinda gézlemlenmesi sonucunda yasamis oldugu kisitlilik
seviyesinin belirlenmesi ile spor aktivitelerine katilimlarinin miimkiin olacagini belirtmektedir.
Yapilan fiziksel ve fonksiyonel testler sonucunda engel seviyesi belirlenen kisilerin, engel
seviyesi ne olursa olsun diizenli fiziksel aktivite ve spor yapmasinin, bireyin sagliginin
korunmasina, saglik diizeyinin yiikseltilmesine ve fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan
daha iyi hissetmesine ve 6zgiiven gelistirmesine biiyiik katkilar saglayacagi ifade edilmektedir.
Bu nedenle engelli sporunun amaci; bireylerin aktiviteye ve spora katilimini en yiiksek seviyede
tutabilmektir. Dolayisiyla, bireyin siniflandirma sonucu hangi seviyede olursa olsun kisinin
spor yapmasi ve hatta kendinden fonksiyonel olarak daha iyi olan kisiler ile ayn1 ekip i¢inde
olmasi desteklenmektedir.

Engelli bireylerin spora katilimlarini en iist seviyelere ¢ikarabilmek igin 6zellikle engelli
bireylerin aileleri ve arkadaslar1 bu konuda tesvik edici olmalidir. Daha sonra ilgili kuruluslarin

(kamu ve 0Ozel kurumlar, sivil toplum oOrgiitleri, dernekler, vakiflar, spor kuliipleri,



federasyonlar ve iiniversiteler) engelli bireyler igin uygun programlar yaparak, engelli
bireylerin spor yapma olanaklarin1 arttirmalari gerekmektedir. Bununla birlikte engelli
bireylerle calisan 6zel egitimciler, beden egitimi ve spor 6gretmenleri, spor egiticileri, sinif
ogretmenleri, rehberler, fizyoterapistler ve danigsmanlar bireyleri spor aktivitelerine katilimlar
konusunda tesvik etmelidir.
7. Gorme Engellilerin Sportif Simiflandirilmasi

Gorme engelli bireylerin sportif siiflandirilmasini, biraz gorebilenler ve hig
goremeyenler olarak ikiye ayirabiliriz. Ancak kavramsal olarak "biraz gorenler" sportif agidan
hi¢ gormeyenlere gore oldukga biiyiik avantajlar elde ettiginden IPC (International Paralympic
Committee-Uluslararasi Paralimpik Komitesi ve IBSA (International Blind Sports Federation
Uluslararast Gorme Engelliler Spor Federasyonu) spor miisabakalarinda standardi
saglayabilmek adina kisilerin gérme diizeylerine gore bir siniflandirma sistemi gelistirmistir.
Ulusal ve uluslararasi c¢apta yapilan gorme engelliler miisabakalarinda genelde IBSA'nin
getirdigi (B1-B2-B3) siniflama sekli kullanilmaktadir. Bu siiflamada kisinin gérme yetisi ii¢
ayr1 diizeyde degerlendirilmektedir.

B1: " LogMAR gorme keskinliginin 2,60' dan daha diisiik olmasi " olarak tanimlanirken,
"Bu siniftaki sporcular, 15181 ya hicbir sekilde algilayamayacaklar ya da algilasalar bile bir elin
seklini herhangi bir mesafe ya da yonde tanimlayamayacak durumda olacaktir" seklinde
tanimlamistir.

B2: LogMAR gorme keskinliginin 1,50'den 2,60'a kadar olmas1 ve/veya gérme alaninin
10 derecelik bir captan daha az durumda olmasi1" olarak tanimlarken, "Sporcu bir elin bi¢imini
en fazla 2/60 oraninda olacak sekilde algilama ve tanima yetenegine sahip olmalidir. Sporcunun
gorme alani 5 dereceden daha azdir" seklinde tanimlamistir.

B3: LogMAR, gorme keskinliginin 1,40’tan 1,00'e kadar olmasi ve/veya gorme alaninin
40 derecelik bir ¢aptan daha az durumda olmas1" olarak tanimlarken, "Sporcu bir elin bigimini,
2/60 ile 6/60 oranmi arasinda olacak sekilde algilama ve tanima yetenegine sahip olmalidir.

Sporcunun gérme alani 5 derece ile 20 derece arasinda degisir” seklinde tanimlamistir.

8. Goalball Sporunun Gérme Engelliye Kazandirdiklar:

Gorme engelli bireylerin yasamis olduklari engel durumundan dolayr hareket
fonksiyonlart siirlidir. Bu smirhiliklar en belirgin sekilde bu bireylerin motorik gelisiminde
goriilmektedir. Gorme engelli kisilerin en ¢ok karsilastiklart problemlerin basinda durus

bozukluklari, kas gelisim bozuklugu, viicut dengesi yetersizligi ve yiirlime becerisi bozuklugu



gelmektedir. Gorme engelli kisilerde goren kisilerden farkli olarak, bu problemlere daha
siklikla rastlanmasinin nedenleri arasinda, gorme engellilerin daha az hareket etmelerinin, statik
olma egilimlerinin ve gorsel uyaranlarin yoklugunun neden oldugu disiiniilmektedir. Bu
durumun ana sebebinin goremedikleri ig¢in bedenlerini kullanmada karsilastiklart zorluklar
oldugu diisiiniilmektedir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis olma, spor i¢in sinirlayict bir kosul degildir. Spor
yapan gorme engelli bir bireyin zihinsel aktiviteleri de geliserek kendiSine olan 6z giiveni
artmaktadir. Spor aracilig1 ile gorme engelli kisilerde kas giictiniin ve dayaniklilik seviyelerinin
de artig1 goriilmektedir. Egzersiz ve Spor vasitasiyla gorme yetersizligi olan kisiler iyi bir beden
durusu, diizgiin yiirime, kogma, ylizme gibi birgok beceriyi kazanabilirler. Ayrica fiziksel
egitim programlari, fiziksel acidan canli ve iyi bir kas koordinasyonu olan, saglikli bedenler
yaratabilir, kendine giivenme ve goren kisiler tarafindan kabul gérme gibi toplumsal ve
duygusal yararlar da saglayabilir. Sporun bireye kazandirdig: nitelikler goz oniine alindiginda,
kendine yeten bir birey olarak yasamin devamlili§ini ve toplumsal uyum saglama noktasinda,
sporun ne kadar 6nem tagidig1 bilinmektedir. Engelli cocuklarin spor egitiminde aile ile is birligi
cok 6nem arz etmektedir. Isbirligi, egitmen ve aile arasinda siki bir bag olusmasina katki
saglamasinin yaninda ailenin de bu siire¢ icinde egitilmesi saglamaktadir.

Gorme engelliler i¢in goalball sporu bir sosyal aktivite aracidir, ayn1 zamanda arkadaslik,
giiven duyma ve birlikte eglenme gibi duygular1 pekistirir. Goalball sporu strateji, gii¢ ve hizi
birlestiren bir spordur. Ayni1 zamanda goalball gérme engelli bireylerin dayanikliligini, kas
giiclinii, hareket yetenegini, dikkatini, yogunlagsmasini, isitsel dikkatini ve sagligin1 gelistiren
bir spordur. Goalball sporu, engelli bireylerin engelleri dolayisiyla iginde bulunduklari ruh hali
ve toplumun kendilerine kars1 olan tavirlarinin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikan saldirganlik,
ofke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol etmelerini saglayarak, bireylerin rehabilitasyon
stireglerine katki saglayan bir spordur. Goalball sporu grup ile yapilan bir spor dali oldugundan,
engelli bireylere hem kendi engel grubundaki kisilerle hem de farkli insanlarla bir araya gelme
olanag1 saglayarak bireylere sosyallesme imkani1 vermektedir. Goalball sporu engelli bireyler
icin diizenli bir fiziksel aktivite aliskanliginin edinilmesi ve siirdliriilmesi i¢in Onem
tasimaktadir. Yapilan fiziksel aktivite ve spor herkes i¢in 6nemlidir ancak 6zellikle gorme
engelli ¢ocuk ve yetiskinler i¢in psikolojik, toplumsal ve sosyal yararlar1 diistiniildiigiinde,

tedavi agisindan olumlu geri doniitler vermektedir.



Goalball sporu gorme engellilerde goriilen hareket ¢ekingenligini ortadan kaldirarak bu
bireylerin bagimsiz olarak hareket etme ve bireysel ihtiyaglarini gorme konusunda bireylere
biiyiik katkilar saglamaktadir. Engelli ¢ocuk ve genglerin toplumsal uyum ve yalnizlik
korkularina ¢6ziim saglanmas: siirecinde de goalball sporu biiyiik katkilar saglamaktadir. Bu
stirecte farkli gorme derecelerine sahip bireylere uygulanan 6zel antrenman programlari
uygulanmaktadir. Bu programlarin ilk asamada, adapte edici fiziksel egitim, ikinci asamada
iyilestirici fiziksel egitim, liglincli asamada gelistirici fiziksel egitim ve dordiincli asamada ise
oyun ile egitim programlart uygulanarak bireylerin rehabilitasyon siireglerine katki
saglanmaktadir.

Gorme engelli ¢ocuklarin yasamlarinda spor egitimlerinin yaninda oyun egitimleri de
onemli bir yer teskil etmektedir. Spor egitimleri ile birey rakiplerinin oyun igerisindeki
davraniglarini analiz ederek, kuralli oyun agamasina dogru gecis yapmaktadir. Oyun oynayarak
ise birey, yaratici diisiinme, isbirligi, problem ¢6zme, iletisim kurma, hayal kurma, konsantre
olma gibi yeteneklerini gelistirerek, ¢evresindeki diinyanin daha kolay farkina varabilir.

Goalball sporunun temel amaglari; bireysel veya grupla yapilan calismalarinda engelli
bireylerin kas ve kemik biiylimesini saglamak, kalp-akciger fonksiyonlarini gelistirmek, kaba
olarak hiz, esneklik, dayaniklilik ve koordinasyon saglamaktir. Yeterli siklik ve diizeyde
goalbol antrenmanlarina katilamayan engelli bireylerin, katilanlara oranla normal biiylime ve
gelisme icin gerekli olan hareket ve beceri niteliklerinde ©6nemli kayiplarin oldugu
goriilmektedir. Engelli bireylerin hareketsizligine bagli olarak ilerleyen donemlerde, obezite,
kalp hastaliklari, dikkatte azalma, tepki vermede zayiflik, koordinasyon bozuklugu, kuvvet
eksikligi gibi fonksiyonel bozukluklar goriilecektir.

Bireylerin engel gruplarina uygun spor tiirleri belirlenerek, engelli bireyler tizerinde spor
egitimi almis uzmanlarin gozetiminde, bireyin doktoru veya fizyoterapisti ile psikolojik
danismanlarin denetiminde ailelerin de aktif katilimi saglanarak engelli bireylerin spor
branslarina yonlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

9. Paralimpik Oyunlar ve Gérme Engelliler

Paralimpik Oyunlar, c¢esitli engel gruplarina sahip sporcularin katilim gosterdigi ¢ok
bransl ve uluslararasi bir spor etkinligidir. Paralimpik kelimesi Ingilizcede felgli anlamina
gelen “paralyzed” ve olimpiyatlara ithafen “olympic” kelimelerinin birlesiminden olusmustur.
Tipki Olimpik Oyunlar gibi Paralimpik Oyunlar da Kis ve Yaz Oyunlar1 olarak ikiye ayrilirlar
ve her iki senede bir sirayla diizenlenirler. Paralimpik Oyunlar, sporculara gore tasarlanmis spor

ekipmanlariin kullaniminin gerekliligi disinda, Olimpiyat Oyunlari’ndaki ¢cogu spor dalini
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igerir ve Olimpiyat Oyunlari ile oldukga benzerlerdir.

1948 yilinda Sir Ludwig Guttmann’in 2. Diinya Savas1 gazileri icin Ingiltere’de
diizenledigi miisabakalar, uluslararasi Paralimpik Oyunlari’nin dogusu olmustur ve 1960
yilinda Roma’da ilk kez engelli sporcular i¢in Olimpiyat tarzinda miisabakalar diizenlenmistir.
Olimpiyat tarzinda diizenlenen bu oyunlardan sonra 1960 yilinda Diinya Gaziler Federasyonu
blinyesinde engeli olan kisiler i¢in sporun sorunlarini incelemek iizere Uluslararas1 Engelliler
icin Spor Calisma Grubu kurulmustur. Bu sayede 1964 yilinda da Uluslararas1 Engelliler Spor
Orgiitii (IOSD- International Organization of Sports for the Disabled) kurularak, Uluslararasi
Stoke Mandeville Oyunlarina engel tiirlerinden dolay1 katilim saglayamayan gorme engelliler,
ampute bireyler, serebral palsi hastalar1 ve parapleji hastalar1 gibi engel gruplarinin da oyunlara
katiliminin 6nii agilmistir.

Paralimpik oyunlarin resmi olarak baslangi¢ asamasi Uluslararas1 Engelliler Spor Orgiitii
(I0SD- International Organization of Sports for the Disabled) iiyesi 16 tilke, 1978’de gérme
engelli, amputeve serebral palsi hastasi olan atletlerin 1980’de Arnhem’de Toronto yapilacak
olan Paralimpik Oyunlarina dahil olabilmesi i¢in uluslararasi girisimlerde bulunmuslardir. Bu
girisimle, daha sonraki donemlerde yapilacak olan paralimpik oyunlarda tim engelli
sporcularin yarisabilmesi amaglanmistir. Bu gelismenin ardindan 1978 ve 1980 yillar
arasinda, CPISRA, (Cerebral Palsy International Sports and Recreation Association-Serebral
Palsi Uluslararas1 Spor ve Eglence Birligi) ve IBSA ( International Blind Sports Federation -
Uluslararas1 Gorme Engelliler Spor Federasyonu) gibi engellilere yonelik uluslararasi
organizasyonlar kurularak 10SD (Uluslararast Engelliler Spor Orgiitii) iiyeligine katilma
talebinde bulunmuglardir.

Daha sonra bu dort uluslararasi 6rgiit, Paralimpik Oyunlari’nin farkli bir yapida koordine
edilmesine ihtiyag oldugu gerekgesi ile 1982°de ICC (International Coordinating Committee of
Sports for the Disabled in the World-Diinyada Engelliler Sporu Uluslararas1 Koordinasyon
Komitesi) kurmuslardir.

Gilinlimiizde ise Paralimpik Olimpiyati, bilet satislar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda
Olimpiyat Oyunlar1 ve Futbol Diinya Kupasi’ndan sonra diinyanin en biiyiik {¢iincii spor
etkinligidir. 2001 yilinda alinan kararlarla Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi yapan sehir ayni
zamanda Paralimpik Oyunlar’a da ev sahipligi yapmaktadir ve Paralimpik Olimpiyatlar,
Olimpiyatlar’1 takip eden giinlerde gerceklestirilmektedir.

Gorme engelliler, kendilerine gore uyarlandiginda bircok spor brangini rahatlikla

uygulayabilmektedir. Diinyanin farkli bolgelerinde, gorme engelliler i¢in uyarlanan bowling,
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kriket, rollball, aticilik, okc¢uluk, binicilik, kayak, yelken ve tirmanma (yapay duvar) gibi spor
cesitleri lokal olarak yapiliyor olsa da diinya genelinde kabul gérmiis ve genis kitleler tarafindan
yapilan branglar atletizm, goalball, futbol, halter, judo, tandem bisiklet, satrang ve yilizme olarak
siralanabilir.

IBSA (International Blind Sports Federation-Uluslararast Goérme Engelliler Spor
Federasyonu)’nin gérme engelliler i¢in resmi faaliyet programinda yer alan ve uluslararasi
katiliml1 miisabakalar diizenledigi "Alp disiplini ve Kuzey disiplini kayak, aticilik, atletizm,
binicilik, goalball, futbol, halter, judo, ok¢uluk, 9 ve 10 pin'li bowling, satrang, showdown,
tandem bisiklet, torball ve ylizme" olmak iizere toplam 16 adet brans vardir. Bu 16 adet brans
arasinda; atletizm, binicilik, goalball, futbol, judo, kayak, kiirek, tandem bisiklet, yelken ve
yiizme, gorme engellilerin katildigi paralimpik spor branslaridir. Bu spor branslart ve
aciklamalar1 asagida verilmistir.

9.1. Atletizm

Gorme engelli kadin ve erkekler i¢in uzun zamandir yapilan bir brang olan atletizmin,
1981 yilindan itibaren IBSA (International Blind Sports Federation-Uluslararasi Gorme
Engelliler Spor Federasyonu)’nin biinyesine alinmasi ile bu brang organize bir yapiya kavusmus
ve bugiin diinya genelinde yetmisten fazla iilkede yapilan en yaygin branslardan biri haline
gelmistir.

Yarismalar, Uluslararas1 Atletizm Federasyonlar1 Birligi (IAAF- International
Association of Athletics Federations), IPC (International Paralympic Committee-Uluslararasi
Paralimpik Komitesi) ve Uluslararast Gérme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA, International
Blind Sports Federation)’nun uyarladigi "Atletizm Yarigsma Kurallar1" dogrultusunda engelli
kosular ve sirikla atlama haricinde 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, giille atma,
disk atma, cirit atma, yliksek atlama, uzun atlama, ic adim atlama gibi biitiin geleneksel atletizm
branglarinda diizenlenmektedir. B1, B2 ve B3 goérme seviyesindeki tlim sporcular bu sporu
yapabilmektedir. B3 seviyesi sporcularda bilinen atletizm yaris kurallar1 gecerliyken, B1 ve B2
seviyeleri i¢in kurallar iizerinde ¢esitli diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemelerin en 6ne
cikani; B1 ve B2 seviyesi sporculara, gérme engeli bulunmayan bir rehber atletle beraber
yarisma olanagi sunulmasidir.

Atletizm paralimpik branslardan birisidir ve dort yilda bir diizenlenen Paralimpik
Oyunlari'nda kadin ve erkek sporcularin katilabildigi bir brang olarak yer almaktadir. Ayrica;
iki yilda bir diinya sampiyonalar1 ve bolgesel sampiyonalar ve her yil ulusal sampiyonalar

diizenlenmektedir. Yine; diinyanin ¢esitli bolgelerinde geleneksel olarak gergeklestirilen
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uluslararasit maraton, yar1 maraton ve 10 km yariglar1 da vardir.

Tirkiye'de federasyon tarafindan diizenlenen yarismalar tiim gérme engelliler spor
kuliiplerine ve ferdi lisansli sporculara agiktir. Tiim sporcularin yarismalara, giincel sezonda
vizesi yapilmis lisanslariyla katilmasi zorunludur. Lisanslarinda "Atletizm" yazmayan ya da
lisanslarinda silinti, kazint1 ve tahribat bulunan sporcular yarigsmalara alinmamaktadir.

9.2. Bisiklet (Tandem)

Bisiklet yariglar1 kadin ve erkek engelli sporcular i¢in gorece yeni bir spor dalidir.
1980'lerin basinda ilk kez gérme engelliler bisiklet dalinda yarismaylar yapilmistir. Beyin felci
(serebral palsi) ve ampute kategorileri ise 1984 Uluslararasi Engelli Oyunlari'nda yarismalarina
katilmistir. 1992 Paralimpik Oyunlari'na kadar ayr1 yarisan bu {i¢ engelli grubu, 1992'de hem
pist hem de yol yarislarinda olaganiistii basar1 gostermistir.

Tandem bisiklet, adindan da anlasilacag: {izere iki kisi tarafindan stiriilen "Cift Bisiklet"
anlamma gelmektedir. Bisikletin 6n tarafinda goren bir kisinin yer almasi ve bisikleti
yonlendirmesi ile gérme engelli birey i¢in bisiklet siirmek olanakli hale gelmektedir. Boylece,
bisikletin arkada yer alan selesine oturarak bisikleti yonlendirme ihtiyaci duymayan gérme
engelli sporcu, sadece pedal ¢evirerek bu sporu yapabilir hale gelmektedir.

B1, B2 ve B3 olmak iizere her ii¢ gérme seviyesindeki bireyler yol yarislarina partnerleri
ile katilabilmektedir. Erkeklerde yaris mesafesi 100-130 km arasinda, kadinlarda ise bu mesafe
50 ila 70 km arasinda degismektedir. Bir kadin ve erkegin beraber katildig1 yarislarda ise
mesafe 60 ila 85 km arasinda olmaktadir. Mesafeye kars1 yarislarin yaninda IBSA (International
Blind Sports Federation)- Uluslararasi Gorme Engelliler Spor Federasyonu zamana karsi
yariglar da diizenlenmektedir. Bu yarislarda katedilen mesafeler ise erkek takimlari i¢in 4 km,
kadin takimlar1 ve kadin-erkek karigik takimlari i¢in 3 km’dir. Ayrica, ayakta ¢ikis ile baslayan
zamana kars1 sprint yariglarindaki mesafe; karisik takimlar i¢in 1 km, kadinlar i¢in 500 m’dir.

Tandem bisiklet bransi dort yilda bir diizenlenen Paralimpik Oyunlar ve Diinya
Sampiyonasinin yani sira iki yilda bir diizenlenen Avrupa Sampiyonast ile her yil diizenlenen
ulusal sampiyonalar ve her kitada diizenlenen bdolgesel turnuvalar ile diinya genelinde gbérme
engellilerin yaptig1 en yaygin spor bransidir

9.3. Binicilik (Para Dresaj)

Binicilik ilk defa serebral palsi siniflamasinda yer alan sporcularin katilimi ile 1984 Yaz
Paralimpik Oyunlari’nda yer almigtir. 1992 Yaz Paralimpik Oyunlari’nda ise diger tiim engelli
sporcular oyunlara katilmaya hak kazanmistir. {1k defa fiziksel engelli ve gérme bozuklugu olan

binicilerin aymi takimda yarismasi ise 1996 Yaz Paralimpik Oyunlari’nda gerceklesmistir.
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Sporcular, engel atlama, sabit hareketler ve miizik esliginde serbest yiiriiylis ile
yarisabilmektedir. Takim yarigmalari ise 3 ya da 4 kisilik takimlar halinde gerceklesmektedir.
Degerlendirmeler ise yarismacilarin at binme becerileri iizerinden gerceklestirilmektedir.
Branglar 5 farkli sinifa ayrilmaktadir. Para Dresaj siniflandirmasinda binicinin cinsiyeti dikkate
alinmaz, ¢linkii binicilik karma cinsiyet yarislar1 arasinda yer alir. Binicilikte Uluslararasi
smiflandirma FEI (-Uluslararas1 Binicilik Federasyonu) tarafindan yapilmaktadir. Bu
simiflandirma ile gérme bozuklugu, ileri derecede gérme bozuklugu ve gorme yetisini tamamen
kaybetmis olan bireyler arasindan, denge, bacak hareketine ve koordinasyona sahip bireyler
secilerek, bu bireyler binici olarak yetistirilmektedir.

9.4. Futbol (B1 ve B2-B3 Futbolu)

Sadece erkeklerin oynadig1 gorme engelliler futbolu, sporcularin gérme diizeylerine gore
siiflandirilmis iki farkli bransa ayrilmaktadir. Her iki futbol bransi, 1 goren kaleci ve 4 gérme
engelli oyuncu, toplamda 5 kisiden olusan takimlarla oynansa da aralarinda bazi kural
farkliliklar1 bulunmaktadir. En temel ayrim; B1 futbolu paralimpik oyunlarindaki adi ile "5-a-
side”, acik havada oynandigindan "Futbol” olarak adlandirilirken, B2/B3 futbolu spor
salonlarinda oynandigindan "Futsal (Salon futbolu)" olarak adlandirilmaktadir. B1 futbolunda
gorme engelli oyuncular goz bandi kullanmak zorundayken, B2-B3 futbolunda bdyle bir
zorunluluk yoktur.

B1 futbolu, uzunlugu 40 m, genisligi 20 m olan dikdortgen bir alanda ve genelde suni ¢im
zemin lizerinde oynanirken, B2-B3 futbolu ise parke ya da sentetik zemin {izerinde oynanir.
Kaleler, kose noktalarindan esit uzaklikta, yukar1 dogru dik iki direkle, bunlari birlestiren yatay
bir iist direkten olusur. Iki direk arasindaki mesafe (i¢ten ice) 3 m, iist diregin alt kenarmin
yerden yiiksekligi 2 m'dir. Kullanilan topun agirlig1 oyunun baglangicinda en ¢ok 540 gr. en az
510 gr. olmalidir. B1 futbolunda topun igerisinde zil vb. gibi yuvarlandiginda ses ¢ikaracak bir
materyal yer alirken, B2-B3 futbolunda bu zile gerek duyulmaz.

Gorme engelliler futbolu, gérme engelliler i¢in egitim veren 6zel okullarda, okul
cocuklaria yonelik bir oyun olarak baglamis ve giiniimiizde gérme bozuklugu olan kisiler i¢in
diinya capinda en popiiler sporlardan biri haline gelmistir. Ilk ulusal futbol (5-a-side)
sampiyonast 1986 yilinda Ispanya'da gerceklestirilmistir. Gorme engelli futbolu, futbol alt
komitesinin kurulmasiyla beraber 1996 yilinda IBSA (International Blind Sports Federation-
Uluslararas1 Gorme Engelliler Spor Federasyonu)’nin biinyesine katilmistir. Bu komitenin ilk

icraati uluslararasi alanda taninan ve onaylanan futbol oyun kurallarini1 giincellemek olmustur.
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Uzerinde anlasmaya varilarak belirlenmis kurallar ile oynanan ilk Uluslararast Gorme
Engelliler Spor Federasyonu (IBSA) turnuvalari, 1997 yilinda ispanya'nin Barcelona kentinde
diizenlenen Avrupa Sampiyonasi ve Paraguay'in Asuncion kentinde gergeklestirilen Amerika
Sampiyonas1 olmustur. Ik olarak 2004 Atina Paralimpik Oyunlarinda yer alan futbol, 2009
yilina gelindiginde otuzdan fazla iilkede oynanir hale gelmistir. O zamandan beri Uluslararasi
Gorme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA)’nun resmi organizasyonlari olan kita ve diinya
sampiyonalar1 ile diinya oOyunlari gibi uluslararast turnuvalar diizenli bir sekilde
gerceklestirilmektedir. Ayrica IPC  (International Paralympic Committee,-Uluslararasi
Paralimpik Komitesi)’nin dort yilda bir diizenledigi ve Olimpiyat Oyunlarinin hemen
arkasindan gergeklestirilen Paralimpik Oyunlari’nda da B1 futbol bransi yer almaktadir.

9.5. Kiirek

Kiirek sporu, 2005 yilinda Paralimpik Oyunlar programa almmasma ragmen, ilk
yarismalar Pekin 2008 Paralimpik Oyunlari’nda diizenlenmistir. Bu sporda sporcular durgun
suda ve ekibin biyiikligiine goére, uzunlugu degisen teknelerle 2.000 m’lik bir parkurda
yarismaktadirlar. Kiirek sporu, FISA (World Rowing Federation -Diinya Kiirek Federasyonu)
tarafindan yonetilmektedir.

Kiirekgilerin klasifikasyonu Diinya Kiirek Sampiyonasi veya Paralimpik Oyunlar’dan
once Diinya Kiirek Federasyonu (FISA) tarafindan onaylanmis olmalidir. Klasifikasyon, engelli
kiirekgilerin fiziksel yapabilirlikleri temel alinarak, benzer seviyede olan kiirekgilerle gruplara
yerlestirerek yapilmaktadir ve bdylelikle sporcularin miimkiin olan esit seviyede yarigmalari
saglanmaktir. Engelli (bedensel veya gorme) sporcu klasifike olmussa ve asagidaki FISA spor

smiflarindan biri i¢in se¢ilmis ise yarigsmaya uygundur:

PR1 erkekler tekli (PR1M1x)

PR1 kadinlar tekli (PR1Wx)

PR2 karma ¢iftli (PR2Mix2x)

PR3 karma diimenli dortlii (PR3Mix4+)

PR1 — Minimum gdvde fonksiyonu bulunan veya hi¢ bulunmayan ve tekneyi kol ve omuz
fonksiyonlariyla yiiriiten kiirek¢iler bu sinifta bulunur. Kiirek¢ilerin oturma dengeleri zayiftir
ve bu da tekneye/oturma yerine bagli olmalarini gerektirir.

PR2—Kollarin1 ve govdelerini fonksiyonel olarak kullanabilen ancak koltugu kaydirmaya
yetecek kadar bacak fonksiyonu bulunmayan kiirekgiler bu siniftadir.

PR3 — Bacaklarinda kalan fonksiyonla, koltuklarini kaydirmay1 basarabilen kiirek¢iler bu

15



sinifta bulunur. Bu sinifta ayrica gérme engeli bulunan sporcular da yer alir.

9.6. Judo

Gorme engellilerdeki judo karsilasmalarinin diger judo karsilagsmalarindan tek farki;
minderin yarisma alanini ve bolgeleri gdsteren bir dokuya sahip olmasidir. Onceleri gérme
engelli erkek sporcularin katilabildigi, 2004 Atina Paralimpik Oyunlari'ndan itibaren kadinlarin
da yer aldigi karsilasmalar, IJF (International Judo Federation-Uluslararast Judo
Federasyonu)'in koydugu kurallara gore yapilmaktadir. Judo, Paralimpik Oyunlar programina
1988 Seul Oyunlarinda alinmastir.

Judo engel guruplar igerisinde yalnizca gérme engeli olan sporcular i¢in uygun bir
branstir. Gorme engeli sporcularin bu bransta yarisabilmeleri i¢in, %10 dan daha az bir gérme
yetisine ya da 40 derece capinda kisitli bir gérme alani yetisine sahip olmasi gerekmektedir.
Judo formasimin kolunda yer alan kirmizi bir ¢ember, o sporcunun tamamen kor oldugunu
gostermektedir. Gorme engelli bayan sporcular 6 viicut agirligi kategorisinde, erkek sporcular
ise 7 viicut agirligr kategorisinde gérme engellerinden bagimsiz olarak yarisirlar ve goérme

engelli sporcular Paralimpik Judo’da B1, B2 ve B3 sekilde siniflandirilirlar.

B1: Gozlerden herhangi birinde 15181n algilanamiyor olmasi veya 151k algilaniyor olsa da

bir elin seklini hi¢cbir mesafeden veya yonden fark edemiyor olmasi gerekir.

B2: Elin seklinin 2/60’lik gérme derinligiyle ve/veya 5 dereceden daha az bir gdrme

alanindan fark edilebiliyor olmasi gerekir.

B3: Bu simftaki sporcular 2/60°11ik gorsel derinlikten 6/60°11ik gorsel derinlige ve/veya 5

dereceden daha fazla ve 20 dereceden daha az gérme alanina sahip olmalidir.

9.7. Alp Kayag

Engelli sporcular igin Alp kayagindan uyarlanmis olan bu spor, Ikinci Diinya Savasi
sirasinda ve sonrasinda Almanya ve Avusturya’daki engelli askerlerin ¢abalartyla ortaya ¢ikmis
ve gelismistir. Para Alp Kayagi, 1976 yilinda yapilan ilk Kis Paralimpik Oyunlari’nda ana spor
branglardan biri olarak yer almistir. Para Alp kayagi IPC (International Paralympic Committee
-Uluslararas1 Paralimpik Komitesi) ve FIS (International Ski Federation -Uluslararas1 Kayak
Federasyonu) tarafindan yonetilmektedir.

Para Alp kayagindaki siniflandirmalar ise genel olarak, engel durumuna gore ayakta,

gorme engelli ve oturarak olmak iizere 3 grupta toplanir. Para Alp kayaginda, {i¢ siniflandirma
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grubunun da farkli fonksiyonel kayak seviyelerine ve medikal problemlere ragmen, birbirlerine
kars1 ayni yarista adil bir sekilde yarisabilmeleri i¢in, ¢apraz bir sistem gelistirilmistir. Gorme
bozuklugu bulunan kayakeilar, takip edilmesi gereken rotanin belirlenmesi i¢in gerekli
isaretleri kullanmak tizere, gorebilen kisiler tarafindan pist boyunca rehberlik alirlar. Bazi
sporcular, ihtiyaglarina gore adapte edilmis olan tekli kayak, oturmali-kayak veya ortopedik
destek ekipmanlarini kullanirlar. Para Alp kayagi 3 sinifa ayrilir. Bunlar:

Spor Sinifi B1: Bu spor sinifindaki kayakgilar kor veya c¢ok diisiik gérme yetisine sahip
olabilirler. Omekle agiklamak gerekirse, gdrme yetilerinin seviyesi sporcunun 25 cm
mesafeden “E” (15x15cm) harfini algilayamayacagi kadardir. Yarisma boyunca goz siperi
takmalari istenir.

Spor Sinifi B2: Bu spor simifi profili, B1 sinifinda yarigsan sporculardan daha yiiksek bir
gdrme yetisine sahip sporculari igerir. Ancak bu smiftaki sporcular da “E” harfini 4 m
mesafesinden algilayamazlar.10 derece ¢apindan daha az gérme alanina sahip sporcular bu spor
siifl i¢in uygundur.

Spor Sinifi B3: Bu spor sinifi profili, Para Alp kayaginda en hafif gorme engeline uygun
olan sporculart agiklar. Uygun sporcular, 40 derece ¢apindan daha az bir gorsel alana ya da
diisiik gdérme yetisine sahiptir. Para Alp kayaginda, gérme engeli bulunan sporcularin bir rehber
ile kaydiklarin1 goriirsiiniiz. Rehber, sporcunun Oniinde kayar ve sporcuyu sesli olarak
yonlendirir.

9.8. Yelken

Paralimpik Yelken sporu, 1980'l1 yillarin basinda engelli yelkencilerin ilgi odagi olmaya
baslamistir ve engelli sporcular igin ilk uluslararas: yelken yarismasi Isvigre'de diizenlenmistir.
1988'de IHSC (International Handicap Sailing Committee-Uluslararasi Engelli Yelken
Komitesi) kurulmustur. Paralimpik yelken sporu engelli kisilerin yelken sporuna tesvik
edilmesi amaciyla ilk kez 1990'da Diinya Engelliler Oyunlari’nda bir gosteri sporu olarak
yapilmigtir. 1991 yilinda ISAF (International Sailing Federation-Uluslararast Yelken
Federasyonu) tarafindan taninan IHSC, ayn1 y1l igerisinde IFDS (International Disabled Sailing
Foundation-Uluslararas1 Engelli Yelken Vakfi) adini almigtir. Paralimpik yelken, 1996 Atlanta
yaz Paralimpik Oyunlari'nda bir gdsteri sporu olarak yapilmig ve 2000 yilinda Sidney
Paralimpik Oyunlari'nda tam Paralimpik spor statiisii kazanmistir. IPC (International
Paralympic Committee-Uluslararasi1 Paralimpik Komitesi) Tokyo 2020 Paralimpik
Oyunlari'ndan sonra Para yelken sporunu kaldirmaya karar vermistir. Bu gelisme iizerine

yapilan kampanya ve basvurular Para yelken sporunu 2028 Los Angeles ve 2032 Australian
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Sailing, Brisbane Paralimpik Oyunlari'nda yeniden Paralimpik spor statiisiine aldirma gabalari
sonucsuz kalmistir.

Paralimpik yelken, uzuv kaybi, uzuv yetersizligi, serebral palsi, gérme bozuklugu,
omurilik ve sinir yaralanmalar1 ve diger fiziksel engelleri olan sporcularin katildig: bir brangstir.
Sporcular cinsiyet fark etmeksizin ii¢ bransta yarigmaktadir. Tek kisilik ve ii¢ kisilik omurgali
tekneler ¢ogu engellilik grubuna agiktir. iki kisilik omurgal tekne etkinligi dzellikle ciddi
engellilik yagayan sporcular i¢in tasarlanmistir.

Paralimpik Yelkendeki farkli yarisma formatlar1 i¢in spor smiflamalart farklilik
gostermektedir. Yelkenciler ya kendi baslarina ya da iki veya ti¢ kisilik miirettebatlar halinde
yarismaktadirlar. Yelkenciler 1'den 7'ye kadar bir spor sinifina gére sinmiflandirilirlar ve 7 en az
agir, 1 ise ¢cok ¢ok agir bozuklugu ifade etmektedir. Gérme engelli sporcular, spor sinifi 7°de
degerlendirilip, B3'e esdeger bir gérme engeline sahip olmalidir.

TPB spor sinifi, bir sporcunun yelken i¢in yalnizca asgari engel kriterlerini karsilamasi
gerektigi anlamina gelir. Bu nedenle, gérme engelli sporcular da dahil olmak tizere yedi spor
siifinin tiim sporculart TPB spor sinifinda yarisabilir.

TPA spor sinifi, 1. veya 2. spor sinifina esdeger olan ¢ok ¢ok agir engelli sporculari ifade
etmektedir. Ornegin, tam tetrapleji veya dirsek {istii ¢ift ampiitasyonu olan sporcular TPA spor
siifindadir.

Iki kisilik omurgali tekne

Bir yarismaciya “TPA”, digerine ise “TPB” spor smifi puant verilmelidir ve
yarigmacilardan biri kadin olmalidir.

9.9. Yiizme

IBSA (International Blind Sports Federation-Uluslararasi Goérme Engelliler Spor
Federasyonu), yiizme bransini, her yastan bireyler tarafindan rekabet, fiziksel uygunluk ve
eglence unsurlarini i¢inde barindirdigindan uzun yillardir yapilan bir branstir" ciimlesi ile
tanimlamaktadir. Yiizme yarigmalarinda uygulanan kurallar, IBSA (Uluslararast Gorme
Engelliler Spor Federasyonu) tarafindan, FINA (International Swimming Federation -
Uluslararast Yiizme Federasyonu)’nin kurallar1 temel alinip, gérme engellilere uyarlanarak
yapilandirilmistir.

Paralimpik bir brans olan yiizmede diizenlenen miisabakalara, B1, B2 ve B3 goérme
seviyesindeki kadin ve erkek sporcular katilabilmektedir. Gérme seviyelerine gore farkli
gruplarda yariglara katilimina izin verilen sporculardan B1 seviyesindekiler, esit kosullarda

yarigabilmeleri adina miisabakalara siyah ylizme gdzliikleri takarak katilmak zorundadirlar.
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Goren sporculardan farkli olarak, gérme engelli sporcular igin "Tapper" ad1 verilen ve
sporcularin tempolarini ayarlamalar1 ya da havuz i¢inde giivenli sekilde hareket edebilmeleri
icin uyaranlar veren, gérme engelli olmayan kilavuzlar vardir. Bu kilavuzlarin da yaris
esnasinda durmalar1 gereken yerler ya da sergilemeleri gereken davramiglar kurallarla
belirlenmistir. Yiizme branginda paralimpik oyunlarinin yani sira Uluslararas1t Gorme Engelliler
Spor Federasyonu (IBSA)’nun diizenledigi uluslararasi yarislar da mevcuttur. Sporcularin bu
yarislara katilabilmesi i¢in 6nceden belirlenmis kotalar1 (yaris bitirme stireleri) elde etmeleri
gerekmektedir.

9.10. Goalball

Goalball; diger gorme engelli sporlardan farkli olarak, engelli olmayan bireylerin yaptigi
sporlarin gérme engellilere uyarlanmast ile olusturulan branglarin aksine, orijinal olarak gérme
engelliler i¢in tasarlanmig bir branstir. Yine goalball diger gérme engelli sporlardan farkli
olarak B1, B2 ve B3 seviyesi gorme engelli sporcularin beraber olusturduklar tiger kisilik iki
takim halinde, 10'ar dakikalik iki devre seklinde oynadiklari1 bir oyundur. Her takimda en fazla
tic yedek oyuncu vardir. Goalball oyunu genellikle kapali spor salonlarinda oynanmaktadir.
Saha boyutlari, 9 m eninde ve 18 m uzunlugundadir. 18 metrelik saha 6nce ikiye boliiniir (9
m+9 m) sonra 9 m takim sahasi 3 m uzunlugunda ii¢ bolime ayrilir. Kaleler ise 9 m
uzunlugunda 130 cm yiiksekligindedir. Goalball, igine zil konulmusg, 250 gr’lik bir topla
oynanmaktadir. Goalball, li¢ 6nemli temel 6zellige sahiptir. Birinci olarak, i¢indeki ziller
nedeniyle hareket halindeyken cingirak gibi ses veren bir topla oynanir ve bdylece topun
pozisyonu ve yeri dinleme yoluyla belirlenebilir. Ikinci olarak, kabartma isaretleri olan bir
sahada oynanir; bu kabartma isaretlerine ayaklari ya da elleriyle dokunan oyuncu, sahadaki
yerini ve yiiziinii dondiigii yonii anlayabilir. Ugiincii olarak da tiim oyuncular gdzlerine siyah
maskeler takarlar ve bdylece tiimiiniin esit kosullara sahip olmasi saglanarak hi¢ gormeyenlerin
ya da ¢ok az gorenlerin dezavantajlar1 ortadan kaldirilir. Topun i¢indeki zillerin oyunculari
yonlendirmesine, sporcularin iyi motive olabilmelerine ve topa aninda tepki verebilmelerine
olanak vermek i¢in, oyun sirasinda salon biitiiniiyle sessiz olmalidir.
10.Goalball Sporunun Tarihsel Gelisimi

Goalball oyununun kisa ve 6z bir tarihi vardir. Gérme engellilere 6zgii sportif oyun olan
Goalball 1946 yilinda Avusturyali Hanz Lorenzen ve Alman Sepp Renidle tarafindan, savasta
gozlerini kaybeden gazilerin rehabilitasyonu amaciyla icat edilmistir. Goalball oyunu, ilk
olarak 1976 yilinda Kanada’da yapilan Engelliler Olimpiyatlarinda diinyaya tanitilmistir. Bu

tarthten sonra yapilan Engelliler Olimpiyatlarinin hepsinde ve diger sampiyonalarda
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oynanmaktadir. Goalball son yillarda tiim diinyada giderek daha da ¢ok yayginlasmaktadir. Ilk
Goalball Diinya Sampiyonas1 1978 yilinda Avusturya’da yapilmistir ve o tarihten bu yana dort
yilda bir gerceklestirilmektedir. Goalball bransinin popiilaritesi ilk diinya sampiyonasindan bu
yana giderek artmistir. Goalball oyunu, Uluslararas1 Gérme Engelliler Spor Federasyonu
(IBSA) iiyesi olan iilkelerde oynanmaktadir.

10.1. Goalball Saha Olgiileri

Goalball i¢in kullanilan saha 18 m (+/- .05 m) uzunlugunda ve 9 m (+/.05 m) genisliginde
bir dikdortgen bigimindedir. Saha 3’er metrelik alti alana boliinmelidir. Sahanin her iki
tarafindaki kalelerin 6niinde 6 m, (+/-0.05 m) uzunlugunda ve 9, 00 m (+/-0.05 m) genisliginde
takim alanlari mevcuttur. Takim alanlar1 uzunluk 3 m (+/-0.05 m) ve genislik 9 m (+/-0.05 m)
olarak iki esit kisma boliiniir. Bu bdliimlere “Oryantasyon Alani” ve “Ara Alan” denilir.”
“Oryantasyon Alan1” kaleye yakin ve “Ara Alan” ise kaleye uzaktir. Takim alanlar1 oyuncu
yonlendirme ¢izgilerine sahiptir.

Tarafsiz Alan; sahanmn ortasindadir. 6 m (+/-.05 m) uzunlugunda ve 9 m (+/-.05m)
genisligindedir ve orta saha ¢izgisi ile iki esit boliime ayrilir.

Tiim Saha Cizgileri; 0.05 m genisliginde olup (+/- .01m) bant ile isaretlenecektir.
Oyunculara kolaylik saglamasi i¢in bant altinda ip olacaktir. Ipin kalinlig1 0.003 m (+/- 0.0005
m kalinliginda) ve bantin altinda yerlestirilmis olacaktir. Bantin rengi top ve zemin ile zit renkte
kontrast yapacak sekilde ve hakem ile seyircilerin goriislerini, topu ve saha ¢izgilerini daha iyi
gorecekleri sekilde olmalidir.

Zemin; saha yiizeyi piriizsiz olmalidir ve Uluslararast Goérme Engelliler Spor
Federasyonu (IBSA) teknik delegesi tarafindan onaylanmis olmalidir (IBSA’ya bagh
turnuvalar i¢in). Paralimpik Oyunlari, Diinya Sampiyonasi ve diger tiim sampiyonalar icin

tahta, plastik ya da taraflex zemin dengi malzemeler kullanilmalidir.
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Sekil:1.2. Goalball Saha Olgiileri

10.2. Goalball Ekipmanlar:
Uluslararas1 Gérme Engelliler Spor Federasyon (IBSA)’una bagli miisabakalarda IBSA

onayli ekipmanlarin kullanilmasi zorunludur. Bu ekipmanlar kale, top, g6z maskesidir. Bu

ekipmanlarin ayrintilar1 asagida belirtilmistir.

10.2.1. Kale
Uluslararas1 Gorme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA) tarafindan belirlenen ya da

teknik delegenin onayladig: kaleler kullanilmalidir. Miisabakalarda kullanilacak olan kaleler

asagidaki ozelliklere uygun olmalidir.
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v’ Kalelerin genisligi 9.00 m (+/- 0.05 m) olmalidir. Kale direkleri 1.3 m (+/- 0.02 m)
yuksekliginde ve en az 0.5 m (50 cm) derinligindedir (Kale direkleri sahanin disinda, fakat gol
¢izgisi ayni hizada olmalidir). Kale direkleri ve kale iist diregi yuvarlak veya oval olmali ve

maksimum ¢ap1 0.15 cm’ yi gegmemelidir. Kale direkleri sahanin disinda, fakat gol ¢izgisiyle

ayn1 hizada olacak sekilde konumlandirilmalidir.
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Sekil:3.4. Goalball kalesi

10.2.2. Top

Uluslararas1 Gorme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA) tarafindan belirlenen ya da

teknik delegenin onayladig: top kullanilmalidir. Miisabakalarda kullanilacak olan top asagidaki
ozelliklere uygun olmalidir.

v Topun Capt: 24-25 cm olmalidur.

v Topun Cevresi: 75.5 cm-78.5 ¢cm olmalidur.

v Topun Agirligi: 1.250 gr. (+/- 50 gr) olmalidir.

v' Topun Ses Delikleri: Cakigsmayacak sekilde tist yarim kiirede 4 delik ve alt yarim
kiirede 4 delik olmalidir.

v’ Top Igerisindeki Ziller: 2 tane olmalidir.
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v Topun Yapisi: Dogal kauguk olmalidir ve toksikolojik madde icermemelidir.

v" Norm DIN 53505’e Gore Sertlik: 80-85 ° A belgeli olmalidir.
v" Topun Rengi: Mavi olmalidir.
v Topun Yiizeyi: Bogumlu olmalidir.

Sekil:5. Goalball topu

10.2.3. Goz Maskesi / Gozliik ve Kontakt Lensler

Uluslararas1 Gorme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA) tarafindan belirlenen ya da
teknik delegenin onayladigi g6z maskesi kullanilmalidir. Miisabakalarda kullanilacak olan g6z
maskesi ve goz ekipmanlari agsagidaki 6zelliklere uygun olmalidir.

v" 12cm genisliginde olmalidir.

v" Maske kayakg1 gozliigii modelinde olmalidir.

v Maske 1s1k ge¢irmez ve tamamen siyah renkte olmalidir.

v Oyuncularin gozliik ya da kontakt lens takmalar1 kesinlikle yasaktir.

v/ Biitiin oyuncular, oyunun herhangi bir yarisinin ilk didiigiinden, o yarmm sonuna
kadar g6z maskesi takmalidirlar. Ayrica, degisiklik yapilan oyuncu degisiklik anonsundan
sonra sahadan ayrilirken gbz maskesini ¢ikarabilir.

v GOz maskeleri ayn1 zamanda uzatmalar sirasinda tiim oyuncular tarafindan takilmak
zorundadir. Tiim oyuncularin sahada olsun ya da olmasin serbest atiglar sirasinda géz maskeleri
takmalar1 zorunludur.

v’ Basa yerlestirilen herhangi bir dolgu ya da farkli dis 6geler g6z maskesinin
pozisyonuna ya da islevine engel olmamalidir.

v/ Biitiin genis katilimli goalball sampiyonalarda, sampiyonaya katilan tiim sporcularin
gozleri, Uluslararas1 Gorme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA) goalball teknik delegesi ya da
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teknik delege tarafindan gorevlendirilen bir Kisi tarafindan gz pedi ya da esdeger bir malzeme
ile kapatilmalidir.

v" Yerel organizasyon komitesi turnuva baslamadan altmis (60) giin dnce hangi marka
ya da tiir g6z pedinin kullanilacagini takimlara bildirecektir. Eger oyuncunun farkli bir goz pedi
kullanmas1 gerekiyorsa takim, turnuvanin teknik delegesine iki (2) hafta dncesinden tibbi bir
sertifika sunmalidir. Eger oyuncunun alternatif g6z pedi kullanmasi onaylanirsa, takim bu g6z
pedinin teminini saglamak zorundadir.

10.2.4. Formalar
Uluslararas1 Gérme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA) tarafindan belirlenen ya da

teknik delegenin onayladigi formalar kullanilmalidir. Miisabakalarda kullanilacak olan
formalar asagidaki 6zelliklere uygun olmalidir.

v' Formalarin 6n ve arkalarinda, ¢ikmayacak bigimde islenmis numaralari olmalidir.

v Numaralar 18 cm (+/- 1cm) yiiksekliginde ya da teknik delege tarafindan onaylanmis
olmalidir.

v" Numaralar bir (1) ve dokuz (9) arasinda bir say1 olmalidur.

v Numaralar hakemin ya da masa gorevlilerinin géremeyecegi sekilde giyilemez. Bu
kurala uyulmamas1 takima oyun geciktirme penaltisi verilmesine neden olacaktir.

v' Formalarinin arkasinda, forma numarasinin tistiinde ya da altinda tilke ad1 ve sporcu
isimleri yazilabilmektedir. Yazilan harflerin biiyiikligii teknik delegenin onay1 olmadan 7cm’yi
(+/- 0.5cm) asmamalidir.

v' Formalar, malzemeler ve pedler viicudun herhangi bir yerinden 10cm’den fazla
uzanmamalidir.

v' Paralimpik Oyunlarda, bir takimdaki tiim yarigmacilar tarafindan giyilen oyun
stiveteri, pantolonu ve g¢oraplart ayni olmalidir ve Uluslararasi Paralimpik Komitesi (PC)
tarafindan istenen tiim reklam standartlarin1 karsilamalidir. Bu gerekli standartlarin
karsilanmamas1 durumunda oyunun oynanmasina izin verilmeyecektir.

v" Uluslararasi Gérme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA)’na gore Goalball Diinya
Sampiyonalarinda, bir takimdaki tiim sporcular tarafindan giyilen oyun siiveteri, pantolonu ve
coraplari ayni olmalidir ve Uluslararas1 Gorme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA) tarafindan
istenen tiim reklam standartlarini karsilamalidir.

v' Takimlarin oyuncularmin herhangi birinde, herhangi bir sebeple kanama olmasi
durumunda ve kanin formaya bulasmasi durumunda takimlarin ek formalarinin olmasi

gerekmektedir. Takimlar, kan lekesi olan formayi, ayni tasarim ve renge sahip bir forma ile
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degistirmelidirler.
v’ Takimlarin ayrica ev sahibi ve rakip takim olmak tizere iki ayr1 formaya sahip olmalar1
gerekmektedir. iki formanin renk kombinasyonlarinin birbirinden agik bir sekilde farkli olmasi

gerekmektedir.

10.3. Goalball Oyun Kurallar:

Goalball oyun kurallar1 Uluslararas1 Gorme Engelliler Spor Federasyon (IBSA)
tarafindan belirlenerek; takim olusturma ile ilgili kurallar, mag baslamadan 6nceki kurallar, mag
basladiktan sonraki kurallar, oyun ihlalleri ile ilgili kurallar, Kisisel penaltilar ile ilgili kurallar,
takim penaltilar1 ile ilgili kurallar, mag sonundaki kurallar, mag¢ kagidin1 imzalama ve itiraz
etme ile ilgili kurallar seklinde ana boliimlere ayrilmis ve bu boliimlerin detaylart asagida
verilmigtir.

10.3.1. Takim Olusturma ile Ilgili Kurallar

v Her magin baslangicinda her takim, ti¢ (3) asil oyuncu ve en fazla ii¢ (3) yedek
oyuncudan olugsacaktir. Takim maga, sahadaki ii¢ (3) oyuncu ile baslamazsa o oyunu kaybetmis
sayilacaktir. Mag, takimin tek oyuncusu kalirsa sona erecektir.

v Her takimin oturma alaninda en fazla {i¢ (3) refakat¢i bulunabilir. Takim oturma
alanindaki toplam kisi sayist oyun baglangicindaki ilk {i¢ sporcu dahil olmak tizere 9 kisiden
fazla olamaz. Buna kurala uyulmamasi durumunda oyun geciktirmeye neden olmaktan, takim
penaltist verilecektir.

v’ Hakem yazi tura atis1 sirasinda, takim listesinde bulunmayan bir oyuncudan haberdar
edilmelidir. Oyuncu organizasyon komitesi tarafindan kendisine verilen ayirt edici formay1
giymek zorundadir. Aksi halde takimin oturma alaninda oturmasina izin verilmez. Bu kurala

uyulmamasi durumunda oyun geciktirmeye neden olmaktan, o takima takim penaltisi

verilecektir.
10.3.2. Ma¢ Baslamadan Onceki Kurallar
» Yaz1—Tura

v Takim temsilcisinin yazi tura i¢in dogru zaman ve yerde olmasi gerekir. Bu kurala
uyulmamast durumunda takimlar topu atma veya karsilama ya da hakem masasinin saginda ya
da solunda olmay1 segme sansini kaybedecektir. Eger her iki takim da yazi turada bulunmazsa,
miisabaka cetvelindeki ilk takim (A takimi) hakem masasinin sol tarafinda top ile oyuna
baslayacaktir.

v Takim oyun alanina girmeden once, takim temsilcisi siralama listesini (score sheet-
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game information), oyuncu ad ve numaralarini, ayn1 zamanda oyun sirasinda takim oturma
alaninda oturmalarina izin verilen antrenor ve refakat¢i isimlerini tamamlamalidir. Eger takim
siralama listesi hazir degilse, bir 6nceki macgin siralama listesi kullanilacaktir. Eger siralama
listesi yok ise takim adi ve gorevlilerin listesi, organizasyon komitesinin turnuva igin istedigi
basvuru formundaki hali kullanilacaktir.

v' Kazananin belirlenecegi penalti atislarindan 6nce, hakem tarafindan verilen atis formu,
takim temsilcisi tarafindan doldurularak, yazi tura atisindan 6nce mutlaka hakeme geri verilmek
zorundadir. Bu kurala uyulmamasi durumunda takimlarin atis ya da savunma tarafini se¢me
hakki bulunmaz. Takim siralama listesi (score sheet-game information) oyuncularin
siralamasini belirler. Eger her iki takimda da serbest atis formu (Line —up sheet) bulunmaz ise
miisabaka cetvelindeki ilk takim (A takimi) oyuna top ile baglayacaktir.

v' Yazi tura atisi Teknik Delege tarafindan belirlenen hakem ya da diger bir resmi gorevli
tarafindan atilacaktir.

v' Yaz1 turay1 kazanan taraf, topu atan ya da karsilayan ya da hangi tarafta
baslayacaklarini (sola veya saga) segen taraf olmay1 segebilir. Kalan segenek kaybedene ait
olacaktir.

v’ Ikinci devrenin baslangicinda, topu atan ve karsilayan taraf yer degistirir. Ikinci
yarinin ilk atisi, ilk yar1 baslangicinda savunma yapan takim tarafindan kullanilacaktir.

v Yalniz, siralama listesinde yer alan oyuncularin mevcut oyunu oynamasina izin
verilecektir. Atig kayit listesindeki tiim oyuncular oyun baglangici sirasinda sahada ya da takim
oturma alaninda olmak zorundadirlar. Bu kurala uyulmamasi takim oyun geciktirme penaltisi
verilmesine neden olacaktir.

» Isinma

v Oyuncularin savunma yapacaklar1 tarafta 1sinma yapmalarina izin verilecektir.
Takimin topu diger takimin savunma tarafina atmasina izin verilmeyecektir.

v" Eger 1sinma sirasinda takim topu diger takimin yar1 sahasina atarsa, hakem tarafindan
uyarilacaktir. Eger ayni takim topu ikinci kere diger takimin yar1 sahasina atarsa, sportmenlik
dis1 davranis olarak degerlendirilerek, takim sportmenlik dis1 penaltisi ile cezalandirilacaktir.
Rakip sahaya atilan her top “takim sportmenlik dis1 penalti” alinmasina neden olacak ve bunun
sonucunda topu atan oyuncunun ya da antrendriin magtan ihracina neden olacaktir.

» Oyunun Siiresi

v" Bir oyun, 12 dakikalik iki esit yariya boliinmiis toplam 24 dakikadan olusacaktir.

v Oyunun sonu ile bir sonraki oyunun baslangici arasinda en az bes (5) dakika olmalidir.

26



Paralimpik Oyunlar1 ve Diinya Sampiyonalari’nda oyunun sonu ile bir sonraki oyunun
baslangici arasinda en az 15 dakika olacaktir.

v" Oyun baglamadan bes (5) dakika 6nce duyulabilir bir uyari1 yapilacaktir. Ayrica her
yarinin baglamasindan 90 sn. 6nce sesli bir uyar1 olacaktir.

v" Herhangi bir yarida oynamaya baslayacak olan oyuncular, oyun baglamadan 90 saniye
once goz maskesi/pedi kontrolii i¢in yiizleri kaleye doniik olarak hazir olmalidirlar. Bu kurala
uyulmamasi takim ya da kisisel oyun geciktirme penaltis1 verilmesine neden olacaktir.

v Magin devresi 3 dakika uzunlugunda olacaktir.

v Tiim takim ve oyuncular masa hakemi siire baglad1 “time” dediginde ya da sesli bir
sinyal geldiginde oyuna baglamaya hazir olmalidirlar. Bu kurala uyulmamasi takim ya da kisisel
oyun geciktirme penaltis1 verilmesine neden olacaktir.

v Siire doldugu zaman, oyunun herhangi bir devresi bitmis sayilacaktir.

10.3.3. Ma¢ Basladiktan Sonraki Kurallar

» Oyun Protokolii

v Hakem oyunu, seyircilerin cep telefonlarini sessize almalari ve mag sirasinda top
oyunda iken herkesin sessiz olmasi gerektigini hatirlatmasi ile baslatacaktir. Hakem “oyun”
demeden dnce “sessizlik liitfen” diyerek topu ilk atis1 kullanacak takima atar. Hakem, topu orta
cizgiye en yakin olan oyuncuya atar. Daha sonra diidiigiinii li¢ kere calar ve “play” der.

v Oyun ve 10 sn. zaman siireleri “play” komutu ile baslayacaktir.

99 ¢e¢ 2 ¢C

v’ Hakem herhangi bir yariy1 diidiik ¢alip “ilk yar1”, “game”, “uzatma devresi
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serbest
atiglar (penaltilar)” ya da “seri penaltilar” diye anons ederek tamamlayacaktir. Bu uyari,
oyunculara devrenin bittigini ve oyuncularin g6z maskelerine dokunabileceklerini haber
vermek ve yari bitmeden penalti durumunda olmadiklarini saglamaya galismak igindir.
“penaltilar” ve “seri penaltilar” arasindaki siirede oyuncularin g6z maskelerine dokunmalarina
izin verilmez.

v Oyun ve 10 sn. zaman siireleri (penalt1 disinda) hakem diidiik ¢aldiginda duracak ve
tekrar “play” dediginde baslayacaktir. Oyun siiresi penalti sirasinda duracaktir.

v" Topun oyuna tekrar dahil olmasi durumunda top, hakem ya da kose hakemi tarafindan
oyun alaninin disina ¢iktig1 yerdeki 1.5 m oryantasyon c¢izgisi iizerine birakilacaktir. Hakem
daha sonra “sessizlik litfen” diyerek, diidigiinii bir kere ¢alacak ve “play- oyun” ve 10sn.
zaman siireleri bu komut ile baslayacaktir.

v’ Atis esnasinda top saha dis ¢izgisini gecerse, hakem diidiik ¢alip “out” diyecektir. Mag

stiresi duracaktir. On saniye zamani durdurulup zaman sifirlanacaktir. Top, ¢iktig1 taraftan karsi
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takimin 1.5 metrelik oryantasyon c¢izgisi lizerine orta hakem ya da kose hakemi tarafindan
birakilacaktir. Hakem daha sonra “sessizlik litfen” diyerek “diidiik ¢alacak” ve “play”
diyecektir. Oyun ve 10 sn. zaman siireleri hakem “play” dediginde tekrar baslayacaktir.

v' Eger top, takim alani tarafindan kenar ¢izgisinin disina ¢ikarsa, hakem diidiik ¢alip
“blocked out” diyecektir. Oyun ve 10 sn. zaman siireleri duracaktir. Top, ¢iktig1 taraftan karsi
takimin 1.5 metrelik oryantasyon c¢izgisi lizerine orta hakem ya da kose hakemi tarafindan
birakilacaktir. Hakem daha sonra “sessizlik liitfen” diyerek “diidiikk ¢alacak” ve “play”
diyecektir. Oyun ve 10 sn. zaman siireleri hakem “play” dediginde tekrar baslayacaktir.

v" Oyun siiresi durdugunda ve top, hakem ya da kose hakemi tarafindan 1.5m’lik
oryantasyon cizgisine tekrar birakildiginda, hakem higbir takim iiyesi topu tekrar almaya
calismasa bile “sessizlik liitfen” deyip diidiik ¢alacak ve “play” diyecektir.

v’ Sahada oyuncuyu yonlendirmeye yardimci olunmayacaktir. Eger herhangi bir
zamanda hakemden yo6nlendirme istenir ise, bu kurala uyulmamasi durumunda, kisisel penaltt
ve oyun geciktirme penaltis1 verilecektir.

v' Bir penalti verilmesini takiben, oyuncular hakem ya da kose hakemi tarafindan
yonlendirilebilirler.

v" Atilan top herhangi bir savunma oyuncusuna dokunmadan takim alaninda durur ve
oyuncular tarafindan bulunamazsa “Olii Top” olarak degerlendirilir. Bu durumda hakem
diidiigiinii calarak “Olii Top” diyecektir. Daha sonra top hakem tarafindan savunma yapan
takimin 1.5 m’lik oyuncu oryantasyon ¢izgisinin 6n tarafina birakilacaktir. Olii top diidiigii,
topun kale diregine carpip herhangi bir savunma oyuncusuna dokunmadan takim alani ya da
serbest alanda durmasiyla da calinacaktir. Top tamamen hareketsiz kalana kadar diidiik
calinmayacaktir.

v' Bir takim liyesi oyun alanini, ancak oyunun resmi bir arasinda (6rn: tibbi yardim ya da
arac gereg ayar1) hakemden izin istedikten sonra terk edebilir. Bu takim iiyesi o yarinin bitimine
kadar oyuna geri donemez. Bu kurala uyulmamas: durumunda takima “oyun geciktirme”
penaltist verilecektir.

v’ Hakem ancak oyuncunun giivenliginin tehlikeye diisecegi kanaatine varmissa zeminin
silinmesi i¢in official time-out (Gorevli Molasi) alir. Zeminin silinmesi oyun igerisinde sadece

gorevli molasi sirasinda yapilir.
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» Puanlama

v Topun kale ¢izgisini tamamiyla her gecisi gol sayilacaktir. Hakem diidiigiinii iki kere
calacak ve golii anons edecektir. Oyun siiresi hakemin ilk diidiigii ¢almasi ile duracaktir. Hakem
ya da topu oyuna sokan kdse hakemi tarafindan atilan gol sayilmaz.

v" Oyun siiresinin durmus oldugu penalti durumlarinda topun tamami gol ¢izgisini
gecerse, gol sayilacaktir.

v' Eger savunma yapan oyuncunun gz maskesi atilan toptan dolayi ¢ikar ya da yerinden
ayrilirsa; oyun, topun kontrol edilmesine, savunmadan disar1 ¢ikmasina ya da gol olana kadar
devam ettirilir.

v" Siirenin bitiminde en ¢ok gol atan takim galip ilan edilecektir.

v" Oyun, takimlardan birinin 10 gol farkla 6nde olmasi durumunda hemen sona erecektir.

» Takim Molasi

v" Her takim, taktik belirleme amaciyla normal oyun siiresi boyunca dort (4) tane kirk
bes (45) saniyelik mola alma hakkina sahiptir. Takim molalarindan en az biri ilk yarida alinmak
zorundadir; aksi takdirde bu mola kaybedilmis olacaktir. Mola alindiginda, moladan her iki
takim da faydalanir.

v Her takim biitiin uzatmalar boyunca 1 mola alma hakkina sahiptir. Normal oyun
stiresinde kullanilmayan mola haklar1 kaybolacaktir.

v" Topa sahip olan takim mola isteginde bulunabilir. Her iki takim da oyundaki herhangi
resmi bir diidiik arasinda mola isteginde bulunabilir.

v’ Mola istegi bir galistiricisinin ya da herhangi bir takim {iyesinin n hakeme “mola”
demesi ve/veya el isaretiyle belirtilir. Takimin herhangi bir {iyesi, takim topu kontrol etmeden
once el isareti ile “mola” isteginde bulunabilir. Ancak molay1 s6zlii olarak talep etmeden 6nce
takimin topu kontrol etmesini beklemelidir. Bu kurala uyulmamasi durumunda “takim
penaltis1” “kural dis1 taktik verme” ye neden olacaktir.

v" Hakemin molay1 kabul edisi, mola demesi ve molay1 alan takimin adin1 sdylemesiyle
anlasilacaktir. Takim oturma alanindaki herhangi birinin sahaya girmesine izin verilecektir.

v" Saniye hakemi 45 sn’lik zamani baslatacak ve mola bitiminden 15 saniye 6nce sesli
bir uyar1 ve mola bitiminde bir daha sesli bir uyar1 yapacaktir. Mola bitiminde sahadaki
oyuncular haricindeki tiim takim iiyelerinin takim oturma alaninda olmalar1 gereklidir. Bu
kurala uyulmamasi durumunda takim penaltist oyun geciktirmeye neden olacaktir.

v" 15 sn. sesli sinyali geldiginde hakemler “15 saniye” diye sesleneceklerdir.

29



v Mola siiresi sona ermeden dnce oyuncu degisikligi gerceklestirilebilir. Eger takim
mola bitiminden 6nce oyuncu degisikligi isterse takima hem oyuncu degisikligi hem mola
verilir. 45sn’lik mola siiresi bitiminde hakem oyuncu degisikligi anonsunu yapar ve oyuncu
degisiklik prosediirii basglar. Eger takim mola siiresi bitiminden sonra oyuncu degisiklik
talebinde bulunursa: takim penaltisi- oyun geciktirme ile cezalandirilir.

v" Bir takim bir mola aldiktan sonra, ikinci bir mola ya da oyuncu degisikligini alabilmesi
icin en az bir atig gergeklestirmelidir.

v" Eger bir takim normal oyun siiresi igerisinde dortten (4) fazla mola ister ya da ikinci
yarida ii¢ (3)’ten fazla ya da uzatmalar sirasinda bir (1)’den fazla mola isterse, istegi
reddedilecek ve hemen takim oyun geciktirme penaltisi verilecektir.

v Hakem “sessizlik liitfen” dedikten sonra takim oturma alanindaki herkesin taktik
vermeyi durdurmalar1 gerekir aksi takdirde takim penaltisi “kural dis1 taktik verme” penaltis
verilir.

» Gorevli Molasi- Official’s Time Out

v' Hakem, gerekli gordiigii herhangi bir zamanda goérevli molasi verebilir.

v" Eger bir hakem resmi bir mola diidiigiinii topa sahip olan takim i¢in verdiyse, o zaman,
top kale hakemi tarafindan kontrol edilmelidir. Gorevli molas1 bitiminde kdse hakemi topu 1.5
m’lik oyuncu oryantasyon ¢izgisinin 6n tarafina birakmalidir.

v" Gorevli molasinin siire sinir1 yoktur.

v" Gorevli molas: sirasinda takim oturma alaninda bulunan takimlar, hakem “sesizlik
litfen” diyene kadar taktik verebilir. Hakemin “sessizlik litfen” komutundan sonra takim
oturma alanindan taktik verme durmalidir. Buna uyulmamasi durumunda takim, takim penaltisi
ile cezalandirilacaktir.

» Tibbi Mola

v Tibbi gerek¢eli molalar en fazla kirk bes (45) saniyedir. Bir sakatlanma ya da
rahatsizlanma durumunda hakem tarafindan tibbi mola verilecektir. Hakem 45 saniyenin
bitiminde oyuncunun oyuna devam edip edemeyecegine danisip karar verir.

v" 10 sn. zamanini tutmayan diger zaman tutucu hakem tarafindan 45 saniyelik tibbi mola
siiresi baslatilacaktir.

v' Tibbi gerekgeli molanin bitimine 15sn. kala ve molanin bitiminde sesli bir uyari
verilecektir.

v" Eger hakem sakatlanan oyuncunun kirk bes (45) saniyenin sonunda oynamaya hazir

olmadigina kanaat getirirse bu oyuncu tibbi oyuncu degisikligi ile degistirilir. Antrendriin
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normal oyuncu degisikligi istemesi ile ayn1 oyuncu oyuna girebilir.

v" Tibbi gerekgeli mola sirasinda takim oturma alanindan birden fazla kisinin hakem izini
olmadan sahaya girmesine izin verilmez. Sahaya giren kisinin tibbi gerekceli mola bitiminde
takim oturma alaninda olmasi zorunludur. 15 sn. uyarist mola bitiminden 6nce verilir. Eger
hakem izini olmadan sahaya takim oturma alanindan birden fazla kisi girerse ya da sahaya giren
kisi tibbi mola siiresi bitiminde takim oturma alaninda degilse takim oyun geciktirme penaltisi
verilir. Eger hakem izini olmadan sahaya takim oturma alanindan birden fazla kisi girerse,
hemen takim oyun geciktirme penaltis1 verilir ve takimin 45 saniyelik tibbi mola hakkin
kullanmasina izin verilmez. Yaralanan oyuncu, oyuna devam edemeyecek durumda ise penalti
atis1 kullanilmadan 6nce tibbi oyuncu degisikligi yapilmalidir. Bu durumda rakip antrendr
tarafindan savunma igin se¢ilemez.

> Kanamalar

v' Eger bir oyuncuda yaralanmadan dolayr bir kanama oldugu hakem tarafindan
gozlenirse, tibbi gerekgeli mola alinacaktir. Oyuncu sahadan g¢ikarilacak ve kanama durdurulup,
kanayan yer kapatilip ve gerekli ise formasi degistirilene kadar sahaya alinmayacaktir. Eger
tibbi gerekgeli mola siiresince kanama durdurulamaz, kanayan yer kapatilamaz ve forma
degistirilemez ise tibbi oyuncu degisikligi “medical substitution” gereklidir.

v Eger oyuncu kanamadan dolay1 degistirilirse tibbi gerekgeli oyuncu degisikligi kabul
edilecek ve antrendriin oyuncu degisikligi istemesi halinde ve hakemin, oyuncunun gerekli
goriilen gereksinimleri karsiladigini gérmesi durumunda, oyuncu oyuna dahil edilecektir.

v’ Mag¢ baslamadan oOnce mutlaka tim kirlenmis yiizeylerin uygun bir sekilde
temizlenmesi gereklidir.

v' Eger oyuncunun ayni numarali yedek bir formasi yoksa farkli numarali bir forma
giymesine izin verilir (takim oyunculan tarafindan kullanilmis olmayan). Bu durum hakeme
bildirilmeli ve hakem, degisikligi anons etmelidir. Bu forma diger takim oyunculari tarafindan
kullanilan forma ile ayni renklerde olmak zorundadir.

» Takim Oyuncu Degisiklikleri

v' Her takim oyun siiresi igerisinde dort (4) oyuncu degisikligi yapabilir. En az bir
degisikligin oyunun ilk yaris1 icerisinde alinmasi gereklidir; aksi durumda bu oyuncu
degisikligi hakk: kaybedilir.

v" Her takim tiim uzatmalar boyunca bir (1) oyuncu degisikligi hakkina sahiptir. Normal
oyun siiresinde kullanilmayan oyuncu degisiklik haklar1 kaybolacaktir.

v' Ayni oyuncu birden fazla degistirilebilir.
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v" Top takimin kontroliindeyken oyuncu degisikligi istenebilir. Her iki takim oyun siiresi
durdugunda oyuncu degisikligi isteyebilir.

v" Oyuncu degisikligi takimin herhangi bir liyesi tarafindan el isaretleriyle ve/veya sozler
kullanilarak (oyuncu degisikligi) talep edilebilir. Takimin herhangi bir tiyesi, takim topu kontrol
etmeden once el isareti ile “oyuncu degisikligi” isteginde bulunabilir. Ancak oyuncu degisikligi
sozlii olarak talep edilmeden once takimin topu kontrol etmesi beklenmelidir. Uyulmamasi
durumunda “takim penaltis1” “kural dis1 taktik verme”ye neden olacaktir.

v" Oyuncu degisikligi, hakemin degisikligi isteyen takimin adini1 sdylemesi ile baslar.

v' Hakem tarafindan oyuncu degisikligi anonsu yapildiktan sonra, degisiklik isteyen
takim, dnce oyundan ¢ikan ve sonra da oyuna dahil olan oyuncunun numarasinin bulundugu
levhay1 kaldirir. Bu Kurala uyulmamasi durumunda takim penaltisi oyun geciktirmeye neden
olacaktir.

v GOz pedinin takilmas: gereken turnuvalarda, oyuna déhil olacak oyuncunun goz
pedinin mutlaka takili olmas1 gereklidir ve hakem, oyuncu degisikligi anonsunu yaptiginda
kontrole hazir olunmalidir. Oyuncu ya da galistirici tarafindan olabilecek herhangi bir gecikme
takim penaltisina neden olacaktir.

v Mola, oyuncu degisikligi bitmeden 6nce istenebilir. Eger oyuncu degisikligi yapan
takim, degisiklik bitmeden 6nce mola isterse hem oyuncu degisikligi yapmis hem de mola almig
kabul edilir.

v Takim oyuncu degisikligi tamamlandiktan sonra ayni takimin oyuncu degisikligi ya
da mola isteyebilmesi i¢in en az bir atis gerceklestirmesi gereklidir. Oyuncu degisikligi,
oyuncunun sahaya adimini atmasi ile tamamlanmis kabul edilir. Bu kurala uyulmamasi
durumunda takim oyun geciktirme penaltisina neden olacaktir.

v Hakem, takim adin1 ve disar1 ¢ikan oyuncunun numarasini anons ettikten sonra, disari
¢ikan oyuncu maskesini ¢ikarip takim oturma alanina gidebilir. K6se hakemi disar1 ¢ikan
oyuncuya yardime1 olabilir ve igeriye girecek oyuncuyu alarak takim oturma alanina yakin kale
diregine birakir. Eger disar1 ¢ikan oyuncu, hakem takim adinmi ve disar1 ¢ikacak oyuncunun
numarasini anons etmeden dnce maskesine dokunursa maske penaltisi ile cezalandirilacaktir.

v" Penalti durumlarinda, ceza alan oyuncu diginda oyuncu degisikligi yapilabilir.

v Oyuncu degisikligi sirasinda her iki takim da oturma alanindan hakem “sessizlik
lutfen” diyene kadar taktik verebilir. Eger takim “sessizlik Litfen” komutundan sonra taktik

vermeye devam ederse takima: takim penaltis1 kural dis1 taktik verme verilir.
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v" Devre arasi, normal oyun siiresi ile uzatmalar aras1 ve uzatmalarin her iki devresi arasi
yapilan oyuncu degisiklikleri, takimin kalan {i¢ oyuncu degisikliginden biri olarak kabul
edilmeyecektir. Takimlar devre arasindaki oyuncu degisikliklerini masa hakemine
bildirmelidirler. Masa tarafi hakemi yar1 devrenin baslamasindan 6nce degisikligi anons eder.
Eger takim devre arasi bitmeden 6nce oyuncu degisikligini masa hakemine bildirmez ise bu
takim: takim penaltis1 — oyun geciktirme ile cezalandirilacaktir.

v Eger takim normal oyun siiresi i¢erisinde dortten (4) fazla oyuncu degisikligi ya da
ikinci devrede {igten (3) fazla ya da uzatmalarda birden (1) fazla oyuncu degisikligi talep ederse
bu talep reddedilecek ve talep eden takim oyun geciktirme penaltisi ile cezalandirilacaktir.

» Tibbi Oyuncu Degisiklikleri

v" Tibbi oyuncu degisiklikleri oyunda izin verilen dort (4) oyuncu degisikliginden biri
olarak sayilmayacaktir.

v" Oyun siiresi ve uzatmalar igerisinde ayni1 oyuncu igin sakatlanmalardan dolay1 olusan
iki kere duraklamalarda, hakemin karar1 dogrultusunda, oyuncu devre sonuna kadar oyuna
alinmaz. Oyunun geri kalan devresinde ayni oyuncu i¢in yeni bir tibbi duraklama oyuncunun
hemen tibbi oyuncu degisikligi ile devrenin sonuna kadar oyuna alinmamasini gerektirir.

v" Tibbi oyuncu degisikligi anonsundan sonra hakem, oyuncunun oyuna devam edip
etmeyecegine karar verir. Kirk bes (45) saniyenin sonunda eger hakem oyuncunun devam
etmeyecegine karar verirse oyuncu degistirilmelidir. Oyuncu, antrendriin normal oyuncu
degisiklik istegi ile oyuna geri donebilir.

v' Takimin, tibbi oyuncu degisikligi sirasinda sahadaki oyunculara taktik vermesi
hakemin “sessizlik liitfen” komutuna kadar devam edebilir. Uyulmamasi durumunda: takim
penaltis1 kural dis1 taktik verme verilir.

10.3.4. Oyun Thlalleri ile Tlgili Kurallar

Ihlal oldugu zaman hakem, gerekliyse diidiigiinii calarak ihlalin adin1 soyler. Top, kural
ithlali yapmayan takima verilir.

» Erken Atis

v" Erken atig, oyuncunun topu hakemin verdigi "play" komutundan once attig1 takdirde
olusur.

» Ball Over (Topun Atis Yapan Takima Geri Verilmesi)

Eger top bir savunma oyuncusu tarafindan durdurulur ve (a) top orta sahay1 ya da (b)
tarafsiz alan yan ¢izgisi lizerinden gecer ise, hakem diidiigiinii ¢alip “ball over” der. Top ona

sahip olan rakip takima geri verilir.
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v' Top hakem ya da kose hakemi tarafindan oyun alanina ¢iktigi yerdeki 1.5 m
oryantasyon ¢izgisi tizerine birakilir. Hakem “sessizlik liitfen”, diyerek tek didiik galar ve
“play” der.

v" Eger top kale diregine carpar ve orta saha ya da tarafsiz alan yan ¢izgisi lizerinden
disar1 ¢ikarsa, hakem tek diidiik ¢alarak “ball over” der.

v" Topun, sahanin {istiindeki bir objeye ¢arpmasi halinde hakem tek diidiik ¢alarak “ball
over” der.

v Eger oyuncu, topu orta sahanin iizerinden tamamen gegecek sekilde tasiyarak gegirir
ise hakem tek didiik ¢alarak “ball over” der.

v" Bu kural, serbest atiglara ve penalt: atislarina uygulanmaz.

10.3.5. Kisisel Penaltilar Tle Tlgili Kurallar

v Kisisel bir penalti durumunda hakem diidiigiinii ¢alarak, penaltinin adini, oyuncunun
numarasini ve takim adini anons edecektir. Penaltiya neden olan oyuncu penalti atigini
savunacaktir. Oyuncunun bir sakatliktan dolay1 topu savunamayacak durumda olmasi halinde,
atis yapacak takim sahada kalan iki oyuncudan birini savunma yapmak i¢in seger. Oyunun
kurallarina gore, biitiin penalti1 durumlarinda gecgerli olmak {iizere, atig1 yapan oyuncu sayi
yapamaz ve atig1 yapan takim kisisel ya da takim penaltisi ile cezalandirilir. Gol olmadig siirece
savunmadan kaynakli penalti durumlarinda atis tekrarlanacaktir. Eger penaltiyr kullanacak
oyuncu kendi kalesine gol atarsa gol sayilmayacak ancak top kaybi olarak degerlendirilecektir.
Eger kisisel bir penalt1 atis1 sirasinda baska bir penalt1 gergeklesirse, ilk penalti atisindan sonra
ikinci penalt: atis1 gerceklestirilecektir. Penaltiy1 kullanacak takim, penaltiy1 atmak istemezse
bu durum takim kaptani tarafindan el isareti ile gosterilmeli ve/veya sozlii olarak “ceza
reddedildi” (penalty declined) demelidir. Oyun tekrar basladiginda penalti kullanmak

istemeyen takim topa sahip olacaktir. Oyun siiresi biitiin penalt1 durumlarinda duracaktir.

» Short Ball (Kisa Atis)

v Atilan bir top, savunma takiminin takim alanmi Oniinde durdugunda, atis1 yapan
oyuncuya short ball (kisa top) penaltist verilecektir.

» High Ball (Uzun Atis)

v" Top, atis1 yapan oyuncunun elinden ¢iktiktan sonra en az bir kere oyuncunun takim
alaninda (6 m) yere degmek zorundadir. Degmedigi takdirde atis1 gergeklestiren oyuncuya high

ball penaltis1 verilecektir.

34



» Long Ball (Yiiksek Atis)

v' Top serbest bolgede en az bir kere yere degmek zorundadir aksi durumda atis1 yapan
oyuncu, long ball penaltisi ile cezalandirilacaktir.

» Goz Maskeleri

v Oyun sirasinda hakemin izni olmadan oyuncu kendisinin ya da baska bir oyuncunun
g6z maskesine bilerek dokunur ise, dokunan oyuncuya eyeshades (géz maskesi) penaltisi
verilecektir.

v' Bir penalti durumunda sahadan g¢ikarilan oyuncu goz maskesini elleyemez, aksi
takdirde eyeshades penaltis1 verilir.

v Eger oyuncu degisikligi sirasinda sahayi terk eden oyuncu, hakemin oyuncu degisiklik
anonsundan ve takim ismini sdylemesinden 6nce maskesine dokunur ve/veya maskesini
cikarirsa eyeshades (gbz maskesi) penaltist verilir.

v Goz maskesi (eyeshades) penaltisi her iki hakem tarafindan ya da 10 sn. zaman hakemi
tarafindan uyarilmasindan sonra ¢alinabilir. 10 sn. hakemi 10 saniyelik cezay1 belirtmek igin
daha onceden belirlenen sesi kullanarak orta hakeme penalti sinyali gonderir. Masa hakemi,
g6z maskesi ya da gz pedlerini kontrol etmeden dnce, 10 sn. hakemi ile ayrintilar1 goriiserek
gerekli cezay verecektir.

» Kural Di1s1 Savunma

v Topla yapilan ilk savunma esnasinda, savunma yapan oyuncunun viicudu, takim
sahasina (oryantasyon ve ara alan) deger ise oyuncu kural dis1 savunma yapmais olur.

v Savunma yapan oyuncu “kural disi savunma” yaptiginda hakem, topun savunma
tarafindan kontrol edilmesine, savunmadan disar1 ¢ikmasma ya da gol olana kadar devam
etmesine izin verilir. Eger top gol olursa penalti diidiigii ¢alinmayacaktir.

» Kisisel Oyun Geciktirme

v" Oyuncular, hakemin talimati tizerine oyunun herhangi bir yarisina baglamaya hazir
olmalidir.

v" Oyuncular, hakem ya da kose hakemi tarafindan, penalti durumunu takip eden bir
durum olmadik¢a sahadaki takim arkadaslar1 disinda bir kimseden yardim almamalidir.

v' Hakem, herhangi bir oyuncunun oyunu bilerek geciktirdigi kanaatine varirsa, kigisel
oyun geciktirme penaltis1 verilecektir.

v

» Kisisel Sportmenlik Dis1 Davrams

v Eger hakem, oyuncunun sportmenlik dis1 bir tavir sergiledigine karar verirse, o oyuncu
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aleyhine “kisisel sportmenlik dis1 davranis” penaltis1 verecektir. Ayrica, oyun sirasindaki
kisisel sportmenlik dis1 davranis penaltisi verilen oyuncu oyundan ¢ikarilabilir. Herhangi bir
sportmenlik dig1 bir davranistan dolay1 oyundan ¢ikarilan oyuncu turnuvanin bir sonraki
maginda oynayamaz. Herhangi bir sportmenlik dis1 bir davranis, oyundan atilmaya ya da
tesisten uzaklastirilmaya neden olabilir.

v Eger bir oyuncu oyundan ¢ikarilir ya da uzaklastirilirsa, hakem miisabakanin teknik
delegesine bu durumu tutanak ile bildirmek zorundadir. Eger teknik delege itiraz komitesi ile
birlikte bunu onaylarsa oyuncu diger yarislardan ¢ikarilabilir. Bu durum teknik delege
tarafindan yazili bir rapor ile Uluslararas1t Gérme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA) Goalball
alt komitesine turnuvanin sonucunda verilmelidir. Itiraz komitesi toplanamaz ve bu konuda
karar veremez ise, soz konusu oyuncu itiraz komitesi bu konuda karar verene kadar turnuvadaki
diger maglara katilamaz.

v Kisisel sportmenlik davramistan dolay1r oyundan gikarilan bir oyuncu ayni oyunda
baska bir oyuncu ile yer degistirebilir. Bu degisiklik, izin verilen oyuncu degisikliklerinden biri
olarak kabul edilir.

v’ Mag baslangicindan 6nce ya da mag sirasinda oyuncu tarafindan hakem ve gorevlilere
yapilan kasitl bir fiziksel miidahale o oyuncunun hemen oyun disina atilmasini ve sahayi terk
etmesini gerektirir. Penalti atis1 kullanacak takim sahada olan oyunculardan birini savunma igin
secer. Eger ma¢ baglamadan once olay gergeklesmisse, rakip takim, siralama listesindeki
herhangi bir oyuncuyu savunma yapmak i¢in segebilir.

v Top, atis yapan oyuncunun elinden ¢iktiginda yuvarlak olmali aksi takdirde kisisel
sportmenlik dis1 davranis penaltisi verilecektir.

v" Goalball sporunda higbir yabanci maddeye bir donanim gelistirme yardimi olarak izin
verilmeyecektir. Oyuncunun, top ylizeyinin yapigmasint arttirir ya da azaltir bir madde
kullanmasi kesinlikle yasaktir. Bu gibi davranis “kisisel sportmenlik dis1 davranis” penaltist
olarak kabul edilecektir.

v" Herhangi bir oyuncunun, topu kasitl olarak herhangi bir yiizeye siirterek islak hale
getirmeye calismast halinde kisisel sportmenlik dis1 davranis penaltis1 verilecektir.

v Topla ilk temastan sonra, oyuncu ayakta iken topa kasitli olarak ayak ile vurulmasi
halinde oyuncuya “kisisel sportmenlik dis1” davranis penaltis1 verilecektir.

v' Hakem, digariya dogru atilan herhangi bir atigin birine zarar verebilecegini diigiiniirse,
atan oyuncuya kisisel sportmenlik dis1 penaltis1 verir.

v Oyuncu hakemin izni olmadan g6z pedlerine kasitli olarak hicbir sekilde miidahale
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edemez. Aksi takdirde bu oyuncu kisisel sportmenlik dis1 davranistan dolayi oyundan g¢ikarilir.
Oyuncu degisikligi yapilabilir. Bu oyuncu degisikligi izin verilen oyuncu degisikliklerinden
biri olarak kabul edilir.

» Giiriiltii

v" Oyuncu tarafindan atis sirasinda ya da topun atilmasindan sonra savunma yapan
takimin topu takip etmesini 6nleyecek bir gliriiltii yapilmasi durumunda penalt1 verilecektir.

v" Herhangi bir agir1 giiriiltii, hayvan sesleri olarak tanimlanacaktir. Asir1 sekilde ayakla
yere vurma, sahaya el ya da yumruk ile agir1 vurma, asir1 el ¢irpma, 1slik calma, sarki sdyleme,
ayakkabi gicirdatmasi, dil saklatmasi, gereksiz ve anlamsiz olarak konusma ve bagirmalar
giirtiltii olarak say1lir.

10.3.6. Takim Penaltilar ile Tlgili Kurallar

v' Takim penaltilart durumunda hakem, diidiigiinii ¢almali,” takim penaltis1” demeli ve
takim adin1 anons etmelidir. Penaltiy1 atacak olan takim sahadaki oyuncular arasindan penaltiy1
savunacak olan oyuncuyu seger. Bu kural tiim takim penaltilarinda uygulanacaktir. Eger takima
ma¢ baslamadan 6nce penalti atig1 verilmisse, atis1 kullanacak takim, rakip takimin siralama
listesindeki herhangi bir oyuncuyu savunma yapmak i¢in segebilir. Oyun kurali tiim penaltilara
uygulanir ve atis atacak olan oyuncu penaltiya neden olursa gol sayilmayacak ve takim kisisel
ya da takim penaltisi ile cezalandirilacaktir. Eger bir savunma penaltisi gerceklesir ve gol olmaz
ise atig tekrarlanacaktir. Eger penaltiyr kullanacak oyuncu kendi kalesine gol atarsa gol
sayllmayacak ancak top kayb1 olarak degerlendirilecektir. Penaltiy1 kullanacak takim penaltiy1
atmak istemezse el isareti ile ve/veya ceza reddedildi “penalty declined” demelidir. Oyun tekrar

basladiginda penaltiy1 kullanmak istemeyen takim topa sahip olacaktir.

> 10 Saniye

v' Topun savunma takimina ilk temasindan sonra, takimin topu orta saha ¢izgisinden
gecirmek i¢in 10 saniyelik bir zamani1 olacaktir.

v Eger topun savunmaya ilk temasindan sonra bir mola, oyuncu degisikligi ya da
blocked out olursa ve takim topa sahip ise (oyuncunun kontroliinde ya da takim oyunculari
aralarinda paslasirlarken) hakemin diidiigii ile 10 sn. zaman durdurulacak ve hakem diidigi
calip “play” komutu verdikten sonra oyun kaldigi yerden devam edecektir. Takimin, topu orta
saha c¢izgisi ya da kose ¢izgisinden gecirmesi i¢in 10 saniyelik zamandan geri kalan siire
kullanilacaktir.

v" Bir savunmay1 takiben “blocked out” diidiigii calinmus ise 10 sn. zamani durdurulur ve
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top oyuna tekrar girdiginde hakem, “sessizlik liitfen” diyerek “diidiik ¢alar” ve “play”
komutunu verir. 10 sn. siiresi “play” komutundan sonra devam eder.

v' 10 saniye siiresi time out (devre arasi) sirasinda sifirlanacaktir.

v" 10 saniye siiresi golden sonra sifirlanacaktir.

v" 10 saniye siiresi herhangi bir yarinin bitiminde sifirlanacaktir.

v" 10 saniye siiresi penalti durumlarinda sifirlanacaktir.

v" 10 saniyelik zaman, savunmanin topla ilk temasindan sonra takimin topa sahip olup
olmadigina bakilmaksizin baglayacaktir.

v" 10 saniye zaman tutucu hakemi, top orta saha ya da kose ¢izgisini gegmeden 6nce siire
10 saniyeyi gectiginde haber verecektir.

> Takimin Oyunu Geciktirmesi

v" Devrenin herhangi bir yarisina baglayacak oyuncular, hakemin komutu ile 90 sn. énce
g6z maskesi kontrolii icin oyuna baslamaya hazir bulunmalidir.

v' Takim oyunun devamini engelleyen davraniglarda bulunamaz.

v/ Masa hakemleri devre arasinda, magin normal siiresinin bitimi ile uzatmalar
oncesinde, herhangi bir oyuncu degisikligi yapilmais ise bilgilendirilmelidir.

v" Bir takim, oyunun normal siiresi igerisinde toplamda dortten (4) fazla ya da ikinci
yarida tigten (3) fazla ya da uzatmalarda birden (1) fazla mola isteginde bulunamaz.

v' Bir takim, oyunun normal siiresi icerisinde toplamda dortten (4) fazla ya da ikinci
yarida licten (3) fazla ya da uzatmalarda birden (1) fazla oyuncu degisiklik isteginde bulunamaz.

v' Hakem tarafindan onaylandiktan sonra, antrenoriin disar1 ve igeri girecek oyuncularin
numaralarini sirastyla belirtmeye hazir olmasi gereklidir. Oyuncu degisiklik anonsundan sonra,
oyuncunun goz maskesi ve goz pedi i¢in kontrole hazir olmasi1 gereklidir.

» Takimin Sportmenlik Dis1 Davranisi

v Isinma sirasindaki saha ihlali halinde, eger 1sinma sirasinda takim, topu diger takimin
yar1 sahasina atarsa, hakem tarafindan uyarilacaktir. Eger ayn1 takim topu ikinci kere diger
takimin yar1 sahasina atarsa takim penaltisi- sportmenlik dis1 davranis- ile cezalandirilacaktir.
Rakip sahaya atilan her atig “takim sportmenlik dis1 penalti’ya” neden olacak ve bu durum
oyuncunun ya da antrendriin magtan ¢ikarilmasina neden olabilecektir.

v Takimin biitiin oyuncu ve temsilcilerinin centilmen bir davranis igerisinde olmalari
gereklidir.

v" Hakemin kanaati dogrultusunda herhangi bir sportmenlik dig1 bir davranig, oyundan

atilmaya ya da tesisten uzaklastirilmaya ve/veya yaristan ¢ikarilmaya neden olabilir. Hakem,
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miisabakanin teknik delegesine daha sonraki karar i¢in olaymn tutanagini sunmalidir. Eger
teknik delege gerekli goriirse takim turnuvadaki maglardan ¢ikarilabilir. Uluslararast Gérme
Engelliler Spor Federasyonu (IBSA) teknik delegesi, IBSA goalball alt komitesine bu durumu
bir rapor ile bildirmelidir.

» Kural Dis1 Taktik Verme

v" Kural dig1 taktik verme, her iki hakem tarafindan ya da 10 sn. hakemi tarafindan masa
tarafi hakemine bu durumun bildirilmesi ile verilebilir. 10 sn. hakemi on (10) saniyelik cezay1
belirtmek i¢in daha 6nceden belirlenen sesi kullanarak orta hakeme penalti sinyali gonderir.
Masa tarafi hakemi, penalti 6ncesi, 10 sn. hakemi ile “kural dis1 taktik verme” penaltisi ile ilgili
ayrintilart goriistr.

» Giiriiltii

v Top atildiktan sonra hiicum takimi tyelerinden herhangi biri tarafindan yapilan
herhangi bir asir1 giiriiltii penalt1 ile cezalandirilacaktir.

v" Herhangi bir agir1 giiriiltii, hayvan sesleri olarak tanimlanacaktir. Asir1 sekilde ayakla
yere vurma, sahaya el ya da yumruk ile asir1 vurma, asir1 el ¢irpma, 1slik ¢alma, sarki sdyleme,
ayakkab1 gicirdatmasi, dil saklatmasi gereksiz ve anlamsiz olarak konusma ve bagirmalar

giiriiltii grubundadir.

10.3.7. Ma¢ Sonundaki Kurallar

» Uzatma

v' Kazananin belirlenmesi gereken bir magin sonunda skorda esitlik oldugu takdirde
takimlar, {iger (3) dakikalik iki (2) devre oynarlar.

v" Oyunun normal siiresi bitimi ile ilk uzatma devresi arasinda ti¢ (3) dakikalik bir ara
olacaktir. Bu ara sirasinda, hangi takimin atis ya da savunma yapacagini ve hangi takimin ne
tarafta baglayacagini belirlemek i¢in yazi tura atilir.

v" Gol atan ilk takim kazanan ilan edilir.

v’ Ikinci uzatma devresi gerekli olursa takimlar ii¢ (3) dakikalik ara icerisinde yer
degistirirler.

» Serbest Atislar ve Penaltilar

v" Uzatmalar sonunda beraberlik bozulmamuis ise kazanani serbest atiglar belirler. Oyun

kurallar1 tiim penaltilar sirasinda gegerlidir.
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v Kazananin belli olmasi gereken bir magta, mag¢ Oncesi yazi tura atisi sirasinda,
antrenore serbest atislar i¢in siralama listesi verilir. Siralama listesi atis kayit listesinde “score
sheet” bulunan tiim oyuncular1 kapsamalidir.

v Serbest atig sayisi siralama listesindeki minimum oyuncu sayisina gore belirlenir.

v' Serbest atiglardan 6nce hangi takimin ilk olarak atig yapacagini belirlemek i¢in yazi
tura atig1 yapilir. Yazi tura atis1 sirasinda antrenodr kendisine yazi tura atisi sirasinda verilen
siralama listesini teslim eder. Oyuncular, atis ve savunmay1 bu siralama listesine gore yaparlar.

v' Tim oyuncular g6z maskelerini takarlar ve hakem tarafindan ¢agrilana kadar oturma
banklarinda kalirlar. G6z maskeleri serbest atislar sonuglanana kadar takili kalmalidir.

v" Her iki takimin siralama listesinde bulunan ilk oyuncular hakem refakatinde sahaya
girerek arka orta ¢izgi lizerine yerlestirilirler ve her oyuncu birer kere atig yapar. Hakem,
oyuncuyu takim adi ve numarasi ile anons eder ve ilk atis1 kimin atacagini bildirir.

v Serbest atiglar sirasinda sakatlanan oyuncular siralama listesinden silinir ve oyuncular
siralamaya gore yukariya c¢ikar. Rakip takimin fazla oyuncular1 en alttaki siradan itibaren
strayla silinir.

v' Yaz tura atisin1 kazanan takim ilk atislarda atis ya da savunma yapmayi seger. Ikinci
atislar da yer degistirecektir. Bu prosediir kazanan belli olana kadar devam eder.

v' Atis yapan takimin kigisel ya da takim penalti yapmasi durumunda, atis sayilir ancak
gol sayilmaz ve bu atis ayrica bagka bir penaltiya neden olmaz. Eger savunma sirasinda kisisel
ya da takim penaltisi olursa atis tekrarlanir ancak gol olur ise atis tekrarlanmaz, gol kabul edilir.

v" Bu siralama, minimum oyuncu sayisinin tiimii bir kez atig ve savunma yapma sansi
elde edene kadar tekrarlanacaktir. Oyunun sonucu, takimlardan birinin kalan atig sayisindan
daha fazla skor yapmasi ile ilan edilecektir.

v" Daha fazla sayida gol atan takim kazanan ilan edilecektir.

v" Eger penaltiy1 kullanacak oyuncu kendi kalesine gol atarsa, gol sayilmayacak ancak
top kaybi olarak degerlendirilecektir.

» Seri Penaltilar

v" Serbest atiglardan sonra esitligin halen devam etmesi halinde seri penaltilar kazanani
belirleyecektir. Oyun kurallar1 tiim seri penaltilar da gecerlidir.

v" Serbest atiglarda yer alan oyuncular ayni zamanda seri penaltilarda da siralama
listesine gore yer alacaklardir.

v’ Seri penaltilardan Once, yeniden yazi tura atilacak ve ilk atisi kimin yapacagi

belirlenecektir. Her iki atistan sonra, ilk atis1 yapan takim degisecektir.
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v Her iki takimin siralama listesinde bulunan ilk kisiler hakem refakatinde sahaya
girerek arka orta ¢izgi lizerine yerlestirilirler ve her oyuncu birer atig atar. Hakem, oyuncuyu
takim adi ve numarasi ile anons eder ve ilk hangi oyuncunun atig yapacagini anons eder.

v' Yaz tura atisin1 kazanan takim, ilk atislarda atis ya da savunma yapmayi seger. Her
iki atistan sonra, ilk atis1 yapan takim degisecektir. Bu prosediir kazanan belli olana kadar
devam edecektir.

v" Siralama, minimum oyuncu sayisinin tiimii bir kez atig ve savunma yapma sansi elde
edene kadar tekrarlanacaktir. Kazanan, takimlardan birinin kalan atis sayisindan daha fazla skor
yapmasi ile ilan edilecektir.

v Eger oyuncuda bir sakatlanma meydana gelirse, Serbest atislar sirasinda sakatlanan
oyuncular siralama listesinden silinir ve oyuncular siralamaya gore yukariya ¢ikar. Rakip
takimin fazla oyunculari en alttaki siradan itibaren sirayla silinir.

v' Atis yapan oyuncunun penalti yapmasi durumunda, atig sayilir ancak gol sayilmaz ve
bu atig ayrica baska bir penaltiya neden olmaz. Eger savunma penaltisi olursa atis tekrarlanir
ancak gol olur ise atis tekrarlanmaz gol kabul edilir.

v" Eger penaltiy1 kullanacak oyuncu kendi kalesine gol atarsa, gol sayilmayacak ancak
top kaybi olarak degerlendirilecektir.

10.3.8. Ma¢ Kagidim imzalama ve Itiraz Etme ile Ilgili Kurallar

v/ Magin bitiminden hemen sonra her iki takimin antrenérleri, her iki hakem ve mag
kagidinin sorumlusu olan yazi hakemi mag kagidin1 ve puan tablosunu masada imzalar. Eger
antrendr magin bitiminden hemen sonra mag kagidini ve puan tablosunu imzalamaz ise magin
sonucuna itiraz edemez.

v' Antrendrler maga itiraz edip etmeyeceklerini isaretlemelidirler. itiraz turnuva
sorumlusuna ya da onu temsil eden kisiye yazili bir sekilde magin bitiminden sonra yarim saat
icinde itiraz {icreti ile sunulmalidir. Itiraz iicreti organizasyon komitesi tarafindan belirlenecek
ancak yiiz (100) Euro’dan az olmayacaktir.

v Takim yoneticisi tarafindan Uluslararasi Goérme Engelliler Spor Federasyonu
(IBSA)’na yapilan itirazlar “itiraz formuna” Ingilizce olarak yazilmak zorundadirlar. Yapilan
itirazlar da mutlaka itiraz edilen kuralm/ kurallarin sayr numarasi bildirmelidir. Itirazlar
Ozellikle yanlis uygulanan kurallar1 icermelidir. Miisabakanin yapildig: tesisinin niteligi ya da

hakemlerin atamalarina iliskin olmamalidir.
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v IBSA teknik delegesi, turnuva direktorii ya da belirlenmis bir temsilci itiraz edenlere
itiraz komitesinin, itirazi ne zaman ve nerede gozden gecirecegini bildirmelidir. Tim
katilimcilara yazili itirazlarini destekleyecek kisa bir savunma konusmasi hakki verilir.

v" Diizenleyici komite, mag¢ baslamadan 5 dakika 6nce video kaydini baglatacak ve magin
bitiminden 5 dakika sonra video kaydini sonlandiracaktir.

v’ ltiraz1 destekleyecek herhangi bir dijital video kayit, yalnizca diizenleyici komite
tarafinda kayda alinmigsa kabul edilecektir.

v’ Itiraz komitesinin verdigi karar nihaidir. Her iki takim itiraz komitesinin kararini
vermesinden en fazla 30 dakika sonra yazili olarak bilgilendirilecektir. Itirazda bahsedilen tiim
boliimlere iliskin bir yazili bildiri yapilacaktir. Yazili karar komitenin karar1 gerekg¢esini
icerecektir. Itiraz edilen oyunun tiim sonuglari, itiraz komitesi bir karara varana kadar ilan
edilmeyecektir.

v' Bir itiraz gegerli sayildig1 takdirde, depozito geri verilecektir Aksi takdirde, (a) turnuva
IBSA tarafindan gergeklestirilmis ise IBSA’ya ve/veya (b) IBSA tarafindan yapilmamais ise
depozito organizasyon komitesi hesabinda kalacaktir.

11. Goalball’de Teknik ve Taktik Calismalar

11.1. Yer Bulma Calismasi

» Gorev.1- Bireysel yer bulma ¢alismalari:

v" Bir numaral1 bélgeyi bulmak,

v’ Iki numarali bolgeden ii¢ ve dort numarali bdlgelerin bulunmasi.

v" Bolgenin yerini belirterek (el veya ayakla o bolgenin tizerine vurarak) bolgeyi bulmak,

v" Oturur pozisyonda belirtilen bolgeyi bulmak.

» Gorev.2- Grupla yapilan yer bulma ¢alismalari:

v" Bir numarali bolgeden iki numarali bélgenin bulunmast,

v" Dort numarali bolgeden bes numarali bolgenin bulunmast,

v' Bagimsiz olarak belirtilen bolgeyi bulmak,

v" Goalball sahasinda ayakta yiiriiyerek bolgeyi bulmak,

Hareket Becerisini Gelistirmek I¢in:

v" Yer bulma caligmalarinda kale ve oryantasyon/yonelim gizgilerine dikkat edilmelidir.

v Ogrenci, bularak oturdugu bélgenin hangi bdlge oldugunu séylemelidir.

Taktigi Gelistirmek I¢in:

v' Kale ve oryantasyon/yonelim ¢izgilerinin antrenman ve maglarda etkili kullanilmasi

onemlidir.
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Kazanmimlar:

v" Sporcularin hedefe yonelimleri ve bagimsiz hareket etmeleri igin gerekli olan “sag-
sol” kavramlarin pekistirilmesinin yani sira viicut biitiinliik kavramlarinin gelismesi ve
miisabakalarda gelisen farkli pozisyonlara karsi viicudunu kullanmasi kolaylasir.

v" Sporcularin etkinlikler i¢inde siirekli hareket etme c¢alismalari, miisabakalarda hedefe
daha hizli sekilde ulasmalarini kolaylagtirir.

v" Sporcularin oyun alanin genisligi hakkinda bilgi sahibi olmasini ve saha igerisindeki
tiim hedefler arasinda yaklasik dl¢ctimler yapmasini kolaylastirir.

v" Sporcularin el ¢irpma sesini takip ederek bir yone yonelmeyi ve hedefi bulmalarini
destekler.

Oyuncu bir numarali bélgenin arkasinda kale diregini tutar. Komutla beraber bir adim
one ¢ikarak bir numarali bolgeye (1,5 metrelik kabartma ¢izgiye) oturur. Yine komutla 1,5
metre kabartma ¢izginin (oyuncunun sol tarafindaki) kenarina gelir ve 90 derece one ¢ikarak
iki numarali bolgeye oturur. Komutla sol tarafina dogru kabartma c¢izgiyi takip ederek ii¢
numarali bolgeyi (50 cm uzunlugundaki “T”) dokunarak bulur. Komutla yine solunu takip
ederek dort numarali bolgeyi (15 cm’lik “T”) bulur. Sag el dort numarali bolgedeki “T’nin
tizerinde olacak sekilde pozisyon alinir. Geri geri gidilerek 1,5 metre uzunlugundaki “T”
bulunur. Komutla ayaga kalkarak sag el ile kale diregi takip edilir ve bir numarali bolge tarafina
gegilir.

S FARC A 3
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Sekil:6. Yer bulma ¢alismasi
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11.2. Topsuz Cahsmalar

» Gorev.1- Fiziksel yardimla ¢alismak:

v" Dar bir alan1 korumak, kapatmak, uzanmak,

v" Genis viicut ylizeyi ile savunma yapmak,

v" Oturur pozisyonda ¢alismak,

» Gorev.2- Bagimsiz ¢calismak:

v Bagimsiz galismak,

v’ Ayaktan yere disiilerek uzanmak,

v Ani komutla baliksirt1 pozisyonuna gegmek,

Hareket Becerisini Gelistirmek Icin:

v" Viicut miimkiin oldugunca genisletilerek top beklenilmeli,

v" Kollar uzatildiginda ellerin arasi, goalball topunu gegmeyecek sekilde agik ve paralel
olmali,

v' Ayaklar st iiste, aralar1 goalball topu gegmeyecek genislikte agik, tistteki ayak hafif
onde olmalidir (goalball topunun sekerek ayaklarin {izerinden asmamasi igin).

Taktigi Gelistirmek Icin:

v" Pozisyon gegislerinin hizla yapilmasi,

v" Pozisyon kaybedildikten sonra hizla toparlanilmasi ve temel pozisyona doniilmesi,

v" Koordinasyon gerektiren hareketlerin hizli verilmesi,

v' Hiicum bitmeden kol ve ayak pozisyonlarinin bozulmamasi,

v’ lyi bir konsantrasyonla topun gelis yoniiniin tahmin edilmesi énemlidir.

Kazamimlar:

v" Sporcularin hedefe yonelimleri ve bagimsiz hareket etmeleri i¢in gerekli olan “sag-
sol” kavramlarin pekistirilmesinin yani sira viicut biitiinliikk kavramlarmin gelismesini ve
miisabakalarda gelisen farkli pozisyonlara kars1 kullanmasini kolaylasir.

v" Sporcularin etkinlikler i¢inde siirekli hareket etme ¢alismalar1, miisabakalarda hedefe
daha hizli sekilde ulasmalarini kolaylastirir.

1. ve 2. Etkinlik: Baliksirt1 pozisyonunda eller solda, ayaklar sagda olacak sekilde
uzanilir. Komutla birlikte ayaklar karina c¢ekilirken iki elle dizler yakalanir. Komutla eller iist
iiste gelecek sekilde basin hafif geride olmasina, iistteki ayagin hafif 6nde olmasina dikkat
edilerek baliksirt1 agilir. Ayn1 hareket aksi yonde tekrar edilir.

3 ve 4. Etkinlik: Temel oturus pozisyonunda (bank pozisyonunda) sola dogru eller

uzatilir ve yatar pozisyona gegilir. Bas hafif geride, ayaklar iist iiste gelir. Ustteki ayagin hafif
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onde olmasina dikkat edilir. Ayn1 hareket aksi yonde tekrar edilir.

5. ve 6. Etkinlik: Ayaklar omuz genisliginde agik durumdayken sol ayak yana dogru
kaydirilir ve omuz {izerine hafif bir sekilde diigiilerek baliksirtt pozisyona gecilir. Ayni hareket
aksi yonde tekrar edilir.

7. ve 8. Etkinlik: Oyuncu sirt1 doniik pozisyondanken komutla soldan donerek sol tarafa
adim atar ve baliksirt1 pozisyonda yana yatar. Eller ve ayaklar gergin, bas hafif geride, ayaklarin

arasi bir karis kadar agik ve iistteki ayak hafif 6ndedir. Ayn1 hareket aksi yonde tekrar edilir.

e >, ol =

Sekil:7. Topsuz ¢alismalar

11.3. Toplu Cahsmalar

» Gorev.1- Fiziksel yardimla calismak:

v Oldugu yerde yapmak,

v" Genis alanda yapmak,

v' Cift el kullanmak,

v’ Zaman kisitlamasi olmadan ¢alismak,

v’ Oturarak ¢alismak,

» Gorev.2- Hareketleri esle ve grupla yapmak:
v" Sinirh alanda yapmak,
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v" Tek el kullanmak,

v" Baskin olmayan kol ile ¢alismak,

v’ Belirlenen zaman igerisinde ¢alismak,
v' Hareket halindeyken yapmak,

v’ Ayakta ¢alismak,

v" Goalball sahasinda topla diizensiz ¢alismalar yapmak,

Hareket Becerisini Gelistirmek I¢in:

v' Cift el ve tek el top galismalar1 yapilmali,

v Top, zemin veya viicut lizerinde kesintisiz yuvarlanmali,

v' Basit hareketlerden daha karmasik hareketlere gegilmelli,

v' Caligmalarda siirenin degil, hareketin niteligi 6n plana gikarilmali,

v" Yeterli tekrar yapilmadan diger harekete gegilmemelidir.

Taktigi Gelistirmek I¢in:

v" Toplu hareketlerin hizli ve akici yapilmast,

v' Caligmalarin uygun viicut pozisyonunda yapilmasi,

v’ Zorlanilan hareketlerin daha fazla tekrar edilerek pekistirilmesi 6nemlidir.

Kazanimlar:

v" Sporcularin hedefe yonelimleri ve bagimsiz hareket etmeleri i¢in gerekli olan “sag-
sol” kavramlarin pekistirilmesini ve viicudunu miisabakalarda gelisen farkli pozisyonlara karsi
kullanmasini kolaylasir.

v" Sporcularin etkinlikler i¢inde siirekli hareket etme ¢alismalar1, miisabakalarda hedefe
daha hizli sekilde ulasmalarini kolaylastirir.

1. Etkinlik: Oyuncu ayakta, ayaklar omuz genisliginde agik pozisyonda sag elde yana
acilir ve sonra sol ele gecen top ayni sekilde sol tarafa agilarak hareket devam eder.

2. Etkinlik: Oyuncu ayakta, ayaklar omuz genisliginde acik pozisyonda topu bel
etrafinda gevirir.

3. Etkinlik: Oyuncu ayakta, ayaklar omuz genisliginde agik pozisyonda yere dogru egilir.
Top dizlerin etrafinda 6nden arkaya ve el degistirerek dondiirtliir.

4. Etkinlik: Oyuncu ayakta, ayaklar omuz genisliginde agik pozisyonda yere dogru egilir
ve top yerde ayaklar etrafinda 6nden arkaya ve el degistirerek dondiiriiliir.

5.Etkinlik: Oyuncu ayakta, ayaklar genis bi¢imde agik, viicut 6ne egik pozisyonda,

ayaklar arasindan sekiz ¢izilerek dondiirtiliir.
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6. Etkinlik: Oyuncu ayakta, ayaklar omuz genisliginde a¢ik pozisyonda, sag ayak yukar1
kaldirilirken sag elle sag ayagin altindan sol ele, sol ayak kaldirilirken sol elle sol ayagin
altindan sag ele verilir ve hareket devam eder.

7. Etkinlik: Oyuncu oturur ve ayaklar acik pozisyonda el degistirerek topu viicudunun
etrafinda dondiiriir.

8. Etkinlik: Oyuncu oturur ve ayaklar agik pozisyonda top sag elde iken sol ayak yukari
kaldirilir ve ayagin altindan top sag elden sol ele, top sol elde iken sag ayak kaldirilir ve ayagin
altindan top sol elden sag ele verilir. Calisma ¢apraz olarak devam eder.

9. Etkinlik: Oturur pozisyonda top iki elle tutulur. Sirt iistii yatilirken top bas tistiinden
uzatilarak yere degdirilir. Sonra oturus pozisyonuna gegilerek top ayakuglarina degdirilir (topla
mekik hareketi).

10. Etkinlik: Baliksirt1 pozisyonunda topla agilir ve kapanilir. Kapanirken dizler karina
cekilirken topla temas etmelidir. A¢inildiginda ise ayaklar ve top ile eller gergin olmalidir.

11. Etkinlik: Sirt iistli yatis pozisyonunda top ayaklar ile sikigtirtlir. Ayaklar arasinda
sikistirilan top yukari kaldirilarak basin tistiinden geriye degdirilir. Hareket devam eder.

12. Etkinlik: Oyuncu ayaklar agik ve yere oturur pozisyonda antrendr oyuncunun
arkasindan yana gelecek sekilde top atar. Topu yakalayan oyuncu ters taraftan topu antrendre

uzatir.

Sekil:8. Toplu ¢aligsmalar
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11.4. Savunma Alam Pozisyonlar:

» Gorev.1- Fiziksel yardimla ¢alismak; Takim arkadaslart ile yardimlasarak savunma
yapmak,

v' Kiigiik bir alan1 savunmak,

v" Goalball topunu eller ile yakalamak,

v' Karsidan gelen topa savunma yapmak,

v" Yakindaki arkadasi ile paslasmak.

» Gorev.2- Bagimsiz olarak ¢calismak; Yardimlasma olmadan savunma yapmak,

v" Biiyiik bir alan1 savunmak,

v" Goalball topunu ayakla yakalamak,

v" Doénerek (rotasyon teknigi) sut atmak,

v" Falsolu gelen topa savunma yapmak,

v' Uzaktaki arkadasi ile paslasmak.

Hareket Becerisini Gelistirmek I¢in:

v" Bulunulan bélgeye gore savunma durus pozisyonu alinmall,

v" Topa uzanma pozisyonunda eller ve ayaklar miimkiin oldugunca ileriye uzanmali,

v" Viicut ile genis bir alan olusturulmali,

v" Kollar paralel, bas hafif geride, ayak paralel, tisteki ayak biraz 6nde olmalidir.

Taktigi Gelistirmek Icin:

v" Pozisyon gegislerinin hizli yapilmast,

v' Saha igerisinde takim arkadas ile iletisim kurulmasi,

v' Top iyi takip edilerek, hizli ve dogru karar verilmesi 6nemlidir.

Kazanimlar:

v" Sporcularin hedefe yonelimleri ve bagimsiz hareket etmeleri i¢in gerekli olan “sag-

sol” kavramlarin pekistirilmesinin yani sira viicut biitiinlik kavramlarinin gelismesini ve

miisabakalarda gelisen farkli pozisyonlara karsi viicudunu kullanmasi kolaylagir.

v" Sporcularin etkinlikler i¢inde siirekli hareket etme ¢alismalar1, miisabakalarda hedefe

daha hizli sekilde ulasmalarini kolaylastirir.

v" Sporcularin oyun alanin genisligi hakkinda bilgi sahibi olmasini ve saha igerisindeki

tiim hedefler arasinda yaklasik 6l¢iimler yapmasini kolaylastirir.

v" Sporcularin zilli topun sesini takip etme ¢alismalar1 sonucunda, miisabaka esnasinda

dogru yone yonelme ve hedefi kisa siirede bulmalarini destekler.
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Savunma Alam Pozisyonlari

1. Etkinlik: Bir numarali bolgedeki oyuncu sag ayak yanda sol diz yerde, iki eli 6nde
olacak sekilde pozisyonu alir. U¢ numarali bélgedeki oyuncu dizlerinin iizerinde, eller 6nde
omuz genisliginde agik, bas karsiya bakar (bank pozisyonu) vaziyettedir. Bes numarali
bolgedeki oyuncu sol ayak yanda sag diz yerde eller omuz genisliginde agik ve dnde, basi
karstya bakacak sekilde pozisyon alir.

Savunmada Top Tutus Pozisyonlar:

2. Etkinlik: Top tutus pozisyonunda eller ve ayaklar yanlardaki duvari gosterir
pozisyonda, birbirine paralel, aralarindan goalball topu gegmeyecek sekilde agik olmalidir.
Eller hafif 6nde bas geride (top geldiginde basa carpmayacak sekilde) olmalidir. Ayaklardan
iistte olan goalball topunun sekmesini engellemek amaciyla hafif 6nde olmalidir.

Temel Pas Teknikleri

3. Etkinlik: Savunma alaninda pas yapilirken oyuncularin iletisim iginde olmalar1 ¢ok
onemlidir. Pas alacak oyuncu elini yere vurarak, parmagii saklatarak ya da ses vererek
durdugu yeri arkadasina bildirmelidir. Pas atacak oyuncu topu yerden yuvarlayabilecegi gibi
topu hafif yukardan birakarak topun daha fazla ses ¢ikarmasini ve boylelikle arkadasinin daha
rahat top almasini saglayabilir (1 ve 2. gorsel).

4. Etkinlik: Bir numarali bolgeden bes numarali bolgeye ya da bes numarali bolgeden
bir numarali bdlgeye pas atarken oyuncular ayni sekilde elini yere vurarak, parmagini
saklatarak ya da ses vererek durdugu yeri arkadasina bildirmelidir. Boylece hata yapma riski en
aza indirilmis olur. U¢ numarali bélgedeki oyuncu hafif éne ¢ikmalidir. Ciinkii algak atilan

toplarin viicuduna carparak gol olmamasi i¢in tedbir almis olur.
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Sekil:9. Savunma alan1 pozisyonlari

11.5. Sut Calismasi

» Gorev.1- Antrendriin /takim arkadasimin sesli destegiyle belirtilen bélgeye atis
yapmak;

v' Diiz sut atmak,

v Kenarlarda oynamak,

v" Herhangi bir alan1 hedeflemeden sut atmak.

» Gorev.2- Antrendriin /takim arkadaginin sesli destegi olmadan belirtilen bélgeye atis
yapmak;

v" Doénerek (rotasyonla) sut atmak,

v' Orta alanda oynamak,

v’ Belirlenen bolgeye sut atmak.

Hareket Becerisini Gelistirmek Icin:

v' Atis esnasinda kol geriye dogru miimkiin oldugunca agilmali,

v’ Ayaklardan biri 6nde biri geride olmali,

v’ Diiz sut atarken diz, yere yakin olmali,

v" Doénerek atis teknigini kullanirken 360 derecelik doniisii tamamlanmali,

v" Sut esnasinda savunma alani iginde ¢ok fazla 6ne ¢ikarak ara alana top atilmamali,
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v" Top, savunma alanina temas etmemelidir.

Taktigi Gelistirmek Icin:

v" Hizli hiicum yapilmasi,

v" Topun sektirerek sut atilmast,

v’ Capraz sut atilmasi,

v’ Kabartma oryantasyon/yOnelim c¢izgileri etkili kullanilarak durulacak noktalarin iyi
belirlenmesi 6nemlidir.

Kazanimlar:

v" Sporcularin hedefe yonelimleri ve bagimsiz hareket edebilmeleri i¢in gerekli olan “on,
arka, sag, sol, yakin, uzak, diiz ve ¢apraz” gibi kavramlar1 6grenmesi ve miisabaka icerisinde
gelisen farkli pozisyonlara karsi hizli bir sekilde tepki vermesini kolaylastirir. Sporcularin
oyun alanin genisligi hakkinda bilgi sahibi olmasini ve saha igerisindeki tiim hedefler arasinda
yaklagik 6l¢iimler yapmasini kolaylagtirir.

v" Sporcular yapmis olduklar1 esli, toplu ve topsuz calismalar neticesinde saha
icerisindeki sesleri dinleyerek bulundugu alan hakkinda bilgi toplar, ¢evredeki uyaranlarin
yerlesimlerini, uzakliklarini ve konumlarimi belirlemelerini saglar.

v" Sporcularin zilli topun sesini takip etme c¢aligsmalar1 sonucunda, miisabaka esnasinda
dogru yone yonelme ve hedefi kisa siirede bulmalarini destekler.

v" Sporcularin etkinlikler i¢inde siirekli hareket etme c¢alismalari, miisabakalarda hedefe

daha hizli sekilde ulagmalarini kolaylastirir.

1. Etkinlik: Oyuncular saha igerisinde yerlerine gegerler. Bir numarali bolgedeki oyuncu
bes numarali bolgedeki oyuncuya, iic numarali bolgedeki oyuncu ii¢ numarali bolgedeki
oyuncuya, bes numarali1 bolgedeki oyuncu bir numarali bolgedeki oyuncuya sut atar. Karsidaki
oyuncu savunma yaparak topu kontrol etmeye calisir. Topu kontrol eden oyuncu sut atar, sut
atan oyuncu savunma yapar. Ik etapta savunma yapan oyuncu ses vererek arkadasina yerini
bildirir. Zamanla ses verme kaldirilir.

2. Etkinlik: Bir numarali bolgedeki oyuncu bes numarali bolgedeki oyuncuya, bes
numarali bolgedeki oyuncu bir numarali bolgedeki oyuncuya sut atar (capraz sut ¢alismasi).
Capraz olarak hiicum ve savunma ¢aligmasi yapilir.

3. Etkinlik: Bir numarali bdlgedeki oyuncu ii¢ numarali bolgedeki oyuncuya, iig
numarali bolgedeki oyuncu bir numarali bolgedeki oyuncuya sut atar. Karsidaki oyuncular

savunma yapar. Daha sonra roller degistirilir.
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4. Etkinlik: Bir numarali bolgedeki oyuncu bes numarali bolgedeki oyuncuya, bes
numarali bolgedeki oyuncu bir numarali bolgedeki oyuncuya sut atar (capraz sut ¢alismast).
Capraz olarak hiicum ve savunma ¢aligmasi yapilir.

5. Etkinlik: Bes numarali bolgedeki oyuncu ii¢ numarali bdlgedeki oyuncuya, ii¢
numarali bolgedeki oyuncu bes numarali bolgedeki oyuncuya sut atar. Karsidaki oyuncular

savunma yapar. Daha sonra roller degistirilir.
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Sekil:10. Sut Calismas1
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11.6. Goalball Oyununda Strateji

Oyunda strateji kurma becerisi hem takiminizin hem de rakiplerinizin giigli ve zayif
yonlerini analiz etmeyi, firsatlar1 belirlemeyi ve rekabet avantaji elde etmek i¢in bilingli kararlar
almay1 icermektedir. Bu becerilerde uzmanlasmak yogun bir antrenman programina, ayni
yonde diisiinen takim arkadaslarina ve en degerlisi iyi bir antrendre sahip olmaktan
gecmektedir.

Goalball oyununda savunma ekibi genellikle bir bolge savunmasi kurar. Sahanin
ortasindaki oyuncuya merkez denir. Merkez, birincil savunma oyuncusudur. Oyuncunun

bolgesinin 6niinde oynar ve sahanin ¢ogunlugunu savunur. Merkezin saginda ve solunda kalan

52



oyunculara kanat denir. Kanatlar genellikle birincil hiicum veya firlatma oyuncularidir.
Defansif olarak, kendi alanlarin1 savunmak i¢in merkezin arkasinda, solunda ve saginda
oynarlar. Oyun sirasinda, merkez genellikle topu durdurur ve bir kanada pas verir. Kanat topu
atarken, merkez kendini sahanin merkezine dogru yeniden yonlendirecektir. Bir aticinin
savunma pozisyonuna yavasca dondiiglinii veya bir oyuncunun savunma pozisyonunda
olmayabilecegini bilerek, bir¢ok takim, rakibini pozisyon disina ¢ikarmak umuduyla "hizl atig"
yapacaktir. Kavisli toplar, hiz dis1 toplar ve diger ¢esitli toplar bazen diger takimi sasirtma
umuduyla atilir. Oyuncular, sahanin farkli bir tarafindan atarak savunma ekibini sasirtmayi
umarak topla sessizce kanat pozisyonlarmi degistirebilirler.

12. Gérme Engelliler Sporunda Giivenlik Onlemleri

Gorme engelliler ve az goren bireylerin ¢evreden aldiklar1 gorsel bilgiler gorenlere gore
azalmistir. Azalan gorsel duyusal bilgi girdisi azalmig ya da yavaslamis motor cevaba yol
acmaktadir. Fiziksel aktivite gorme engellilerde, kas, kemik ve sinirler arasindaki
koordinasyonun fizyolojik gelisimini pekistirir. BOylece engellilik orami azalir. Engelin
olusturdugu fizyolojik fonksiyon kayb1 nedeniyle fiziksel aktivite sirasinda bazi 6zel aletlerin
kullanilmas1 ve ek giivenlik 6nlemleri alinmasi sarttir. Bu 6nlemler:

v' Az goren 6grenciler i¢in cam kapi tizerine renkli ve fosforlu bantlarin yapistirilmas,
cam kapinin goriinmesini kolaylastirmaktadir.

v’ Az goren Ogrenciler ¢ift ayak ziplarken yerden ayrilmakta zorluk yasayabilirler. Bu
durumda rehber esliginde ziplama ¢aligmalar1 yaptirilmalidir.

v" Beden egitimi dersine uygun malzemelerin (kiyafet, ayakkabi, vb.) ve branga yonelik
sakatlanma riskini azaltacak malzemelerin (kask, kilavuz ip, g6z maskesi, dizlik, dirseklik, vb.)
kullanimi, olugabilecek sakatliklarin 6nlenmesinde onemli rol oynamaktadir. Bununla ilgili
gerekli 6zen ve davranigi 6grencilere kazandiriniz.

v’ Braille alfabesi ile fiziksel aktivitenin anlatildig1 yazili materyaller kullanilabilir.

v" Etkinlik yapilacak alanda yaralanmaya neden olabilecek esyalari kaldiriniz. Alani,
ogrencinin miimkiin oldugunca ¢arpmadan/rahat hareket edebilecegi sekilde diizenleyiniz. Bu
asamada sivri koselerin, siinger gibi materyallerle kaplanmasi gibi diizenlemeler yapilabilir.

v" Etkinlikler sirasinda gérmeyen Ogrencilerin yer belirlemesi igin agiklama, komut, el
cirpma gibi sesli ipuglart veriniz.

v" Etkinliklerde kullanilacak arag geregleri ve ortamda yer alan gorsel/dokunsal
uyaranlar1 6grencilere tanitarak, kazalarin ortaya ¢ikmamasi ig¢in oyunun kurallarini agiklayiniz.

v" Fiziksel aktivitenin gecikmis motor cevaba bagli olarak uzun zaman almasi sebebiyle
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fiziksel aktivite tekrarlarinin aralikli bir sekilde planlanmasini saglayn.

v" Gerekli durumlarda bir yardimci refakatinde aktiviteler gerceklestirilebilir.

v Gormeyen Ogrenciler ise yerden hig ayrilmayarak, ziplamaktan kaginabilirler. Bu
durumda giivenlik Onlemlerini alarak Ogrencilere tutunabilecekleri destek noktalar
diizenlenmeli, gerektiginde rehber esliginde trambolin {izerinde alisma caligmalari
yaptirilmalidir.

v' Goérmeyen/az goren Ogrencilere, fiziksel etkinligi gerceklestirecekleri salonu, arag
gereci ve etkinligi detayli sekilde anlatimz. Ogrencileri salonda gezdirilerek salona ait cam ve
kap1 yerlerini, giris ve ¢ikiglari, aletlerin yerlerini tanitiniz. Ortami ve ekipmanlari, gérmeyen
Ogrenciler i¢in dokunarak, az géren 6grenciler igin gorsel olarak tanitiniz.

v/ Tim ogrenciler igin aktivite esnasinda kask ve kilavuz ip kullanilmasmna 6zen
gosteriniz.

v Katarakt ya da retina problemi olan o&grencilerin  gérme alami  bitiinligi
bozulacagindan, etkinlik ile ilgili nesnelerin, 6grencinin gérme alani i¢inde oldugundan emin
olunuz.

v' Ogrencilere once ortammn tanitilmasi daha sonra obje ve esyalarin yerlerinin
degistirilmemesi 6nemlidir.

v" Ogrencilerin ¢alismalar sirasinda ve sonunda kullandiklari malzemeleri toplamalarini
ve yerlerine kaldirmalarini saglayiniz.

v' Ogrencilerin kolay ulasabilmeleri ve ¢arpmamalar1 igin esyalarin yerlerinin
degistirilmemesini saglaymiz. Yeri degistirilen esyalar varsa 6grenciyi bilgilendiriniz.

v Ozel spor aletleri (zilli top, tirtikl1 yiizey, kontrast ve 1s1kl1 levhalar) kullanilmalidir.

v Ozellikle albino o&grenciler igin, ogrencilerin 151k ve giinese kars1 yiiksek
hassasiyetlerinden dolay1, i¢ mekanlarda yansima ve parlamaya neden olabilen parlak beyaz
aydinlatmadan kagmimiz. Dis mekéan etkinliklerinde ise sapka ve filtreli giines gozligi
kullanilmasina dikkat ediniz.

v' Tim etkinliklerde 6grencilere konu ile ilgili sesli agiklamalar yapilmali ve yiiksek sesli
komutlar verilmelidir.

v" Sivri kose ve sert koselerin kapatilmasi énemlidir.

v" Spor alanlarinin mimari diizenlenmesi gereklidir.

v" Spor salonundaki kapt camlarinin kirilmaz cam olmasini saglayiniz.

v’ Spor salonunu, oOgrencilerin ¢arpma gibi durumlarda zarar gérmeyecegi sekilde

(6rnegin; duvarlarin minderle kaplanmasi vb.) tasarlanmalidir.
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13. Cocuklarm Spora Yonlendirilmesinde Ebeveynin Rolii

Cocuklariniz1 her spor dalin1 tanimasi i¢in en fazla bir okul dénemi boyunca farkli spor
dallarin1 denemesi i¢in yoOnlendirebilirsiniz. Farkli segenekleri sunarak cocuklarin bunlar
kesfetmelerini saglayabilirsiniz. Boylece ¢cocugunuz, gergekten zevk alabilecegi spor dalini
bulabilecektir. Spor yapmak keyifli bir is olabilir. Ancak spor sadece eglence demek degildir.
Burada gerceklestirilen egzersiz sayesinde koordinasyon becerileri, motor beceriler ve beden
gelisimi, bireylere 6nemli kazanglar saglayacaktir. Ancak sporun en dnemli yarari gocugunuzun
ruh sagligina olan faydasidir. Spor faaliyetlerinde kazanilan basarilar cocugunuzun kendisine
olan giiveninin artmasina yardimci olacaktir. Spor ayrica ¢ocugunuza disiplin, takim ¢aligsmasi,
liderlik ve yardimlasma becerileri kazandirmasinin yani sira onlara basari-basarisizlik, stres ve
rekabet kavramlar ile nasil basa ¢ikilacagini 6gretecektir. Boylece cocuklar daha basarili olmak
icin neler yapabilecegini 6grenecek, kararlilik ve pratigin kendilerine neler kazandirabilecegini
gorecektir. Cocugunuzu spora yonlendirmek igin;

v Cocugunuzu keyif alabilecegi ve hayati boyunca siirdiirebilecegi bir spora tesvik edin.

v' Bir¢ok farkli alandan (bireysel ve takim sporlar1) bir spor dalini segebilmesi i¢in
yardimci olun. Her spor dalinin artilarini ve eksilerini ona belirtin ama son karari kendisi versin.

v Cocugunuzun segtigi sporun kurallarini 6grenin. Onunla oynayin.

v' Tim antrenmanlara zamaninda gotirin. Eger bir ¢alismayr kagiracak veya
gecikecekse antrendriinii onceden arayip haber verin.

v" Eger gercekten bu spora devam etmek istemiyorsa onu zorlamayin.

v Cocugunuzun antrendriinii tanimaya ¢aligin.

13.1. Cocugunuzun Bir Spor Dal Se¢cmesi

Spor yapmak ¢ocugunuzun ¢esitli beceriler kazanmasina yardimcei olabilir. Spor yapmak
hem onun ihtiyaci olan eglenceyi hem de egzersizi saglayabilecek bir faaliyettir. Ancak
cocukluk caginda yapilan sporlar daha sonra eriskinlikte terk edilmektedir. Bu nedenle
ebeveynler, cocuklarinin erigkinlikte de devam ettirebilecegi spor aktivitelerini segmeleri
konusunda onlara yardimet olmalidir.

13.2. Dogru Spor Dalin1 Secmek

Cocugunuzun kendisine uygun olan spora yonelebilmesi i¢in ¢ocugunuza nasil yardim
edebilirsiniz? Birgok ¢ocuk ilkokul doneminde gesitli aktivitelere katilmaktadir. Ancak 13 yas
civarinda c¢ocuklar, ilgilendikleri sporu biraktiklarini, zira artik bu sporun onlara eskisi kadar
keyifli gelmedigini ifade etmektedir. Cocugunuzun ilgi alanini dikkatlice belirlediginizde ise

bu aktiviteler hayat1 boyunca onun ilgi alan1 olmaya devam edebilir. Bu nedenle baslangicta
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cocugunuzun ilgi alan1 hakkinda onunla konusun ve asagidaki sorularin cevaplarima onem
verin:

v" Neden bu spora ilgi duyuyor?

v" Becerilerini mi gelistirmek istiyor yoksa yeni beceriler mi 6grenmek istiyor?

v Eski arkadaslar ile birlikte olmayr mu tercih ediyor yoksa yeni arkadaslarla mi
tanigmak istiyor?

v Amaci viicudunu gelistirmek mi (daha uzun olmak, daha kasli olmak vb.) yoksa bir
takimin pargast m1 olmak ma istiyor?

v’ Spor yapmaya gercekten istekli mi?

Siz ve ¢cocugunuz takim sporlarinin ve bireysel sporlarin avantajlarini1 ve dezavantajlarini
birlikte degerlendirmelisiniz. Bireysel sporlar kisinin kendisi ile yarismasini gerektirir. Ote
yandan, bir takimla ¢alismak ¢ocugun arkadaglar1 ile olmak gibi sosyal ihtiyaglarinin ve spor
yaparak fiziksel ihtiyaglarmin karsilanmasini saglar. Ayrica grupla calismak ¢ocuga basari
kazanmanin keyfini yasatacaktir. Cocugunuzun yarismact ruhu gicliiyse takim sporu
yapmaktan daha fazla hoslanabilir. Ancak takim sporu sececekseniz cocugunuzun engel
diizeyini dikkate alarak gercekei bir davranis sergilemeniz gerekmektedir. Calisma saatlerinin
sizin ve ¢ocugunuzun programina uyup uymadigina dikkat edin. Ayrica ¢ocugunuzun fiziksel
ozellikleri ile sececegi sporu eslestirmeye ¢alisi ¢iinkii belirli spor faaliyetleri igin uygun olan
viicut yapilar ve fiziksel 6zellikler vardir. Elbette cocugunuzun fizigi biiyiidiikce degisecektir
ancak onu hig¢ uygun olmadigi bir spora yonlendirmeniz onun mutlulugu ve basarisi agisindan
olumsuz sonuglara yol agabilir. Bu konuda beden egitimi 6gretmeni veya ilgili sporun
antrendriinden bilgi almaniz yararli olabilir. Cocugunuzun bir spordan keyif alabilmesi icin
onun ne derece olgun oldugunu bilmenizde yarar vardir.

v Cocugunuz bir gruba uyum saglayabilir mi?

v’ lletisim kurabilir mi?

v" Yeni beceriler 6grenmek tizere yonergeleri dinleyip uygulayabilir mi?

v" Sikint1 ve zorluklara katlanabilir mi?

Dikkat edilmesi gereken diger bir konu ise ¢ocugun yasidir. Kii¢iik ¢ocuklarin (5-7
yaslarda) karmasik sporlarin kurallarimi kavramak ic¢in yeterli dikkat veya motor becerileri
yoktur. Bu yastaki cocuklar i¢in yiizme gibi bir spor daha uygun olabilir. 7-9 yas aras1 ¢ocuklar
ise yonergelere uymak, oynamak ve konsantre olmak gibi becerilerin hepsini ayni anda
gosterebilecek fiziksel ve psikolojik gelisim diizeyine heniliz ulasmamis olabilirler. Bu

yaglardaki ¢ocuklarin el-g6z koordinasyonunu gii¢lendirecek sporlar yapmalari yararl olabilir.
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9-11 yas aras1 c¢ocuklar ise takim sporlarinda kendi rollerinin 6nemini fark ederler. Bu
donemdeki ¢ocuklar basketbol gibi daha karmasik oyunlardan da keyif alabilirler. Son olarak,
bir sporu segerken son karar ¢ocugunuzun olmalidir. -Anne babalar ¢ogu kez kendi
cocukluklarinda yapamadiklarini ¢ocuklarinin gergeklestirmesini isterler. Bu i¢giidiiye dur
demeniz gerekir. Bu nedenle bir sporun olumlu ve olumsuz 6zelliklerini ¢ocugunuza objektif

bir sekilde anlatiniz ancak son karari1 ona birakmalisiniz.

13.3. Cocuga Bir Spor Program Belirlemek

Cocugunuz bir spor dalina karar verdikten sonra hangi programin ona en yararl olacagini
belirlemek gerekecektir. Oncelikli olarak c¢ocugunuzu géndereceginiz programin giivenlik
acisindan yeterli olup olmadigimi kontrol etmenizde yarar vardir. Ornegin,

v" Tibbi acil durumlarda ne yapilmaktadir?

v' Antrenoriin ilk yardim egitimi var midir?

Diger dikkat edilmesi gereken faktor ise antrendrdiir. Bazi takim sporlarinda antrendrler
goniillii olarak c¢alismaktadir. Cocugunuz bir spora baslamadan once antrendr ile goriiserek,
antrendriin cocuklara karsi tavrinin nasil oldugunu degerlendirmeye calismalisiniz. Ornegin;
bazi antrenorler takimina olumlu bir tutum ve ¢ok calisma ile basarili olabileceklerini
sOyleyebilir. Bu iyi bir tutumdur. Diger bir antrendr ise ¢ocuklarin kazanip kaybetmelerinin
onemli olmadigini, sadece ellerinden geleni yapmalariin yeterli oldugunu belirtebilir. Bu da
olumlu bir tutumdur.

Antrenoriin tiim ¢ocuklara esit davranmasi, hepsini esit derecede oynatmasi dnemlidir.
Ayrica takim disiplinini sagliyor olmasi gereklidir. Cocuklarin ¢ok da iyi oynamadiklar1 bir
spor karsilasmasindan sonra yiireklendirmesi 6nemlidir. Ayrica antrendriin bu spor dali ile ilgili
yetki belgelerinin olup olmadigi da 6nem tasir. Diger bir konu ise, antrenoriin ¢ocuklart asirt
calistirip onlar1 sinirlarinin 6tesinde zorlayip zorlamadigina da dikkat etmekte yarar vardir.

13.4. Spora Basladiktan Sonra

Cocuklar bir spora basladiktan sonra ister bireysel ister takim sporu olsun, 6grenmeleri
gereken pek cok sey arasinda kaybetmek ve kazanmak da vardir. Erken yaslarda bir¢ok ¢ocuk,
sadece sporu yapmaktan hoslandig1 i¢in skora pek fazla dikkat etmez. Ancak ilerleyen yillarda
“kazanma” kavrami 6nem kazaninca, olumlu bir tavir olusturmak i¢in “bir dahaki sefere
eminim daha basarili olacaksin™ telkini ¢ocuklarin olasi basarisizliklarla daha kolay basa
cikmalarina yardimei olabilir. Eger ebeveynler olumlu bir tutumu ve spor yapma fikrini goz

oniinde bulundurabilirlerse, cocuklar da spor yapmakla ilgili daha saglikli bir tutum icerisinde
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olacaktir. Eger ¢ocugunuz yapmakta oldugu sporu birakmak isterse, dnce onun neden mutsuz
oldugunu bulmaya ¢alisin. Ornegin, ¢ocugunuz antrendriinii sevmiyor olabilir veya antrendriin
antrenmanda verdigi olumsuz bir elestiriye kirilmig olabilir. Bu durumda antrendrle ¢cocugunuz
arasindaki iligkisel sorunlar1 ¢cozmeye calisin. Eger sorun ¢ocugunuzun becerileri ile ilgili ise
antrenorle konusarak evde yapabileceginiz ek caligmalar1 6grenin ve uygulaym. Eger sorun
sporun kendisi ise gocugunuzun belki de bir miktar cesaretlendirilmeye ihtiyaci olabilir. Ciinkii
spor hem fiziksel hem de ruhsal agidan saglikli bir yasam bigimi i¢in gereklidir. Ayrica
cocugunuzun yeni arkadaglar edinmesine ve eglenmesine yardimci olur. Ancak anahtar,
cocugunuzu dogru spor dalina yonlendirebilmektedir. Bunun i¢in yapabilecekleriniz:

v" Her zaman olumlu bir sekilde tezahiirat yapin. Karsi takimi/oyuncuyu kétiilemeyin ve
kiiglimseyici sozler sdylemeyin.

v Cocugunuzun ¢abasini 6viin. Eger ¢ok basarili olmadiysa bile, bir dahaki sefere daha
basarili olabilecegini sOyleyin.

v Cocugunuz karsi takimin oyuncularina sinirleniyor ve bagiriyorsa bunu olumlu bir
sekilde ¢6zmesi konusunda yardimci olmaya ¢aligin. Siz de karsi takimin oyunculari, antrenorii
veya ¢ocuklarin ebeveynleri ile olumsuz etkilesimlere girmeyin.

v’ Kars1 takimin veya ¢ocugunuzun takiminin antrenorii ne denli olumsuz bir yorum
yaparsa yapsin, bir kavgaya girismeyin, bu sadece cocugunuzu olumsuz etkileyecektir.

v Cocugunuzun oniinde onun antrendriinii kiigiimsemeyin.

v’ Basarisizlig1 yetkililerin suguymus gibi gostermeyin.

v' Her zaman sportmence davranin. Boylece ¢ocugunuz i¢in olumlu bir 6rnek sergilemis
olacaksiniz. Unutmayin sportmen bir kisi basartyr da basarisizligi da esit sekilde ve olagan
karsilar.

13.5. Gorme Engelliler Sporunda Ebeveynlere Oneriler

v’ Birey hi¢ gbéremiyorsa ona becerileri sozel olarak agiklayarak ve birlikte yaparak
kazandirimiz. Kazandirmak istediginiz becerinin birey tarafindan daha iyi algilanabilmesi i¢in
mimkiin ise elleri ile egitim materyallerine dokunmasina her defasinda izin ve firsat
verilmelidir.

v" Cocuk az goriiyorsa gormesinden yararlanarak becerileri kazandiriniz.

v" Cocugunuzun bagimsiz olarak yapabildigi beceriler varsa nasil yapabildigine bakiniz.
Bundan sonra yapacagi becerileri 6gretirken bunlardan yararlanabilirsiniz. Bagimsiz olarak
becerileri yapmasini tesvik ediniz, zaman ve firsat veriniz.

v" Beceri ya da isi ne kadar yapabildigini belirleyerek, bu isi bagimsiz olarak yapamadigi
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yerlerde ¢cocugunuza sadece yardim edin.

v Cocuga sadece her defasinda bir beceri ya da bu becerinin bir boliimiinii 6gretmeyi
deneyiniz. Onceki beceri ya da becerinin kolay bir béliimii tamamen &grenildiginde becerinin
izleyen gii¢ boliimiinii 6gretmeye calisiniz.

v" Becerileri tamamladiginda mutlaka odiillendiriniz (Aferin, ¢ok giizel vb.).

v' Gorme engelli bir ¢ocugun tiim giin evde bulunmasi onu topluma biitiinlesmesini
saglamaz. Gorme engelli ¢ocugun okula gitmesi veya bir fiziksel aktiviteye katilmasi yasadigi
toplumla daha fazla biitiinlesmesini saglayacaktir.

v' Gorme engelli ¢ocugun takilacagi ya da carpabilecegi esyalarin ve engellerin
ayakaltindan kaldirilmasi gerekir. Cocugun esyalarin yerlerini kolayca bulmasina yardim
edecek diizenlemeler yapilmalidir.

v" Yerleri sabit olan egyalarin diginda yaptigimiz yer degisikliklerini her defasinda
gostermeli ve yerlerini 6gretmelisiniz.

v Gorme giigliigii ne kadar erken tedavi edilirse (erken ameliyat yada ilacla tedaviyle)
¢ocuga 0 kadar ¢ok fazla sey kazandirmak miimkiin olabilir.

14. Gorme Engelliler Sporunda Antrenére Oneriler

v" Antrenor asir1 koruyuculuktan kaginmahidir. Bireylerin yeteneklerini kesfetmelerine
imkan saglamalidir.

v" Antrenor, antrenmanlar esnasinda grup igerisindeki goren bireylerin gorme yetersizligi
olan bireylerle beraber antrenman yapmasina firsat vermelidir. Ancak gorme yetersizligi olan
bireyin, géren bireylere fazla bagimli olmamasina da dikkat edilmelidir.

v' Antrenér, goren bireylerle gérme yetersizligi olan bireyler arasinda sosyal iligkiler
kurulmasini tesvik edilmeli ve bu bireyleri cesaretlendirilmelidir.

v' Antrendr antrenman esnasinda isitsel yardim ve ses ¢ikaran araglar kullanmalidir.

v' Antrendr, sporcularina uyguladigi antrenman hakkinda bilgiler aktarmahdir. Bilgi
aktarimi esnasinda belirsiz sozciikler kullanmaktan kaginmali ve “dinle” sozctigiinii sik sik
kullanmamaya 6zen gostermelidir.

v' Antrendr, sporcularini bagimsiz hareket etmeye yonlendirmeli ve gabalarini tegvik
etmelidir.

v’ Antrenér, sporcularinin antrenmanlara karst olumlu tutum gelistirmesini ve
antrenmana katilimlarini saglamalidir.

v" Antrenor, sporcularinin en iyi gérme diizeyinin hangi ortamlarda gergeklestigini

bilmesi gerekmektedir.
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v' Antrenor, sporcularda olusan “fiziksel aktivitenin zararli bir etkisi olabilir mi?”
Onyargisinin yenilmesini saglamalidir.

v" Antrendr, sporcularinin gérme derecesini ve sporcularin gérme kaybinin hangi yasta
meydana geldigini bilmelidir.

v’ Antrendr, gérme yetersizligi olan sporcularina verdigi gorevin, istenilen zamanda
tamamlanabilmesi ve gorevin gereklerinin yerine getirilebilmesi ig¢in sporculara ek zaman
verilmelidir. Bu durum bireyin basarma duygusunu pekistirmeye yardimci olacaktir.

v' Antrendr, sporcularinin ilgi duydugu aktiviteleri belirleyerek, verecegi egitimleri bu
aktiviteler sayesinde eglenceli hale getirmelidir.

v' Antrendr, sporcularin kendilerini basarili hissetmesini saglamalidir.

v" Antrendr, sporcularinin mevcut performans diizeyini belirleyerek, yapilmasi gereken
antrenman modellerini belirlemelidir.

v' Antrenoriin, yapilacak antrenman hakkinda tahtaya yazdiklarmi yiiksek sesle
sOylemesi her zaman goérme engelli birey i¢in yararli olacaktir.

v’ Antrendriin yapacagl aile ziyaretleri ile, Ozellikle gorme engelli g¢ocuklarla
ilgilendigini aileye gostermesi ve bu ¢ocuklari bir spor aktivitesine kabul etmek istedigini aileye
soylemesi, ailelerin de ¢ocuklarini kabul etmelerine yardim edecektir.

v' Antrendriin olumlu tutum i¢inde olmasi, sporcularin daha fazla desteklenmesini, spor
materyallerinin isleyisini ve ihtiyaca uygun olarak kullanilmasini saglar.

v’ Antrendr, gorme yetersizligi olan bireyleri oyun alaninda yapilan her etkinlige
katilmasi yoniinde cesaretlendirilmelidir. Eger onlarin oyun alaninda yapilan faaliyetlere
katilmalar1 miimkiin olmuyorsa onlar i¢in farkli etkinlikler diizenlenmelidir.

v' Antrenér, goérme yetersizligi olan sporcularin bagimsizlik duygusunu gelistirmeye
yonelik olarak kendi spor arag ve gereglerine sahip olmasini saglanmalidir.

v" Antrendr, sporcularin saglikli bir antrenman yapabilmeleri adina (parlak 11k, renkli
bantlar, tehlikeli alanlar1 isaretleme vb.) antrenman destek sistemlerinin etkin bir sekilde
kullanilmasini saglamalidir.

v Olumsuz ve farkli tutumlara sahip antrendr adaymin, engelli bireye yonelik
tutumlarinin olumlu yonde degistirilmesi, engelli sporculara uyarlanacak programin basarili
olmasi icin gereklidir.

15. Gorme Engellilerin Spora Katihhminda Spor Yoneticilerinden Beklentileri
Son yillarda goérme engellilere yonelik spor faaliyetlerinin artmasina 6nemli katki

saglayan meslek kollar1 arasinda spor yoneticilerinin oldugu bilinmektedir. Ayrica gérme
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engelli sporcularin desteklenmesi i¢in kuruluslarin hizmet faaliyetlerinin yonetilmesine spor
yoneticileri onemi katkilar saglamiglardir. Spor yoneticileri, sporcularin performansina ve
fiziksel gelisimine katkida bulunmali ve sporcunun problemini ¢ézmek igin gereken tutum ve
davranigt sergilemelidir. Bu bakimdan spor yoneticilerinin tutum ve davranislari, engelli
sporcularin basar1 ve basarisizliklarini, hedeflerini ve bu hedefler dogrultusunda izledikleri
yollari, yaptiklar1 planlamalarini olumlu yonde etkilemektedir.

Bu baglamda engelli sporcularin spora katilimlart ve devamliliklar1 acisindan
yoneticilerden beklenen davranis sekilleri agagida siralanmustir.

v Tum tesislerin farkli engel gruplarmin kullanimina uygun hale getirilmesi, sporcu ve
seyirci ayrimi yapilmaksizin ulasilabilir erisilebilir ve ihtiyaca cevap verilebilir olmasinin
saglanmasi i¢in gereken galigmalar yapilmalidir.

v" Spor yapmak isteyen engellilere yonelik pozitif ayrimeiligin arttirilarak stirdiiriilmesi
gerekmektedir.

v" Engelli sporcular i¢in performansa yonelik ozel tesislerin hazirlanabilmesi igin uygun
ortam yaratilmalidir.

v' Spor tesislerinin engelli ¢ocuk ve genglere hizmet edebilmesine yonelik gerekli
tedbirler alinmalidir.

v" Engelli sporcularin engellilik diizeyine uygun spor branslarina yonlendirilmeleri
hususundaki ¢alismalar yayginlastirilarak devam etmelidir.

v" Engelli sporcu sayisinin arttirillmasi amaciyla spor kuliiplerinin engellilere y6nelik
spor subesi agmasi tesvik edilmelidir.

v" Engelli sporcularin, farkli engeli olan veya engeli olmayan kisilerden kilavuz,
refakatci vb. hususlarda destek almalar1 saglanmalidir.

v" Engelli sporcularin yerel ligleri yayginlastirilmalidir.

v" Engelli sporcularin kamp ve yarigma donemlerinde engel diizeylerine gére konaklama
imkanlarin1 gelistirilerek arttirmalidir.

v" Spor tesisleri insa edilirken ve kurulu tesislerin mimarisinde, engellilerin hareket
etmesine ve hizmete erigebilmelerine iliskin diizenlemelerin yapilmasini saglanmalidir.

v" Engelli sporcularin sportif performans yoniinden gelisim gosterebilmesini destek
olacak yeterli donanima sahip antrendr ve uzman personel yetistirilmelidir.

v" Engelli sporcularin yetenek segimlerine yonelik standart tarama modelleri

olusturulmalidir.
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